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Типи опіків

▪

▪

▪

▪



Правило дев'яток

▪

▪

▪

▪

Передня частина
18%

Задня частина
18%

Передня частина
18%

Задня частина
18%



Класифікація опіків за ступенем тяжкості

▪

▪

▪

▪

▪



Анатомія



▪

▪

▪



СТРАТЕГІЇ ЕРГОТЕРАПІЇ У 
РІЗНИХ ФАЗАХ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ПРИ ОПІКАХ



Початкова фаза

▪

▪

▪

▪



Початкова фаза



▪

▪

▪

▪

Початкова фаза



▪

▪

▪

Початкова фаза



Антиконтрактурне положення зап'ястка та кисті (2)

º

º



Гостра фаза

▪

▪

▪

▪

▪



Первинна оцінка для ерготерапії

▪

▪

▪

▪

▪

▪



Фізичні вправи
▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪



Програма активних вправ
▪

▪

















Шинування (періопераційний догляд)

▪

▪

▪



▪

▪

▪

▪

▪



Купірування болю
▪

▪

▪

▪



Пристосування до умов навколишнього 
середовища та допоміжні засоби 



Хронічна фаза: реабілітація
▪

▪

▪

▪

▪



▪

▪

▪

▪

▪



Обробка рубців: масаж
▪

▪

▪

▪

▪



Компресійна білизна (пресотерапія)

▪

▪

▪

▪



▪

▪

▪



Чутливість
▪

▪

▪



Сила
▪

▪



Вправи з використанням комп'ютерних програм 
з елементами віртуальної реальності





Координація
▪

▪



Принципи ерготерапії для дітей з опіками рук:



Повідомлення для батьків/осіб, які здійснюють догляд

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪



Література:

42

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪



СТРАТЕГІЇ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПІД 
ЧАС РЕАБІЛІТАЦІЇ ПРИ ОПІКАХ



ТЕРАПІЯ З ПРИВОДУ ОПІКОВОЇ ТРАВМИ



Різні стадії



Позиціонування
▪

▪

▪



Позиціонування



Контроль позиціонування
▪

▪

▪

▪



Шинування

▪

▪

▪

▪



Цілі позиціонування та шинування



Шинування
▪

▪

▪



Режими носіння шин
▪

▪

▪

▪

▪

▪



Шинування

▪

▪

▪



Набряк

▪

▪

▪

▪

▪



Лікування набряку

▪

▪

▪

▪

▪



Фізичні вправи 
▪

▪

▪

▪



Фізичні вправи та повсякденна діяльність

▪

▪



Рубці

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪



Пресотерапія
▪

▪

▪

▪

▪



Пресотерапія
▪

▪

▪

▪

▪



Масаж ділянок рубцювання

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪



▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

Техніки масажу ділянок рубцювання

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪



▪

▪

▪



Вправи на хронічних стадіях

▪

▪

▪

▪

▪



▪

▪

▪

Віртуальна реальність, Xbox Kinect і фізична терапія



▪

▪

▪

▪

▪



Система Kinect
▪

▪

▪

▪

▪

▪



Література:
▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪
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ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!
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