
Перелік питань до іспиту з курсу 

«Історія фізичної культури» 
 

 

1. . “Ода спорту” та її гуманістична цінність. 

2.  Агоністика стародавніх греків. Істмійські, Піфійські, Немейські та інші атлетичні ігри 

Стародавньої Греції. 

3. . Англійська система фізичного виховання. Діяльність Томаса Арнольда. 

4. . Атлетичний конгрес 1896 року та його значення. 

5. . Виступи представників України в Олімпійських Іграх. 

6. . Виступи українських спортсменів у Олімпійських іграх. 

7. . Вплив християнської релігії на розвиток фізичного виховання. 

8. . Джерела для вивчення історії фізичної культури і спорту. 

9. . Діяльність Міжнародного Олімпійського Комітету та його президентів. 

10. . Діяльність О. Бутовського у відродженні Олімпійських ігор. 

11.  Життя та діяльність П. де Кубертена. Вклад у розвиток Олімпійських ігор. 

12.  Загальна характеристика системи оздоровлення запорозьких козаків. 

13.  Зародження науково-методичної думки в галузі фізичного виховання. 

14.  Зародження фізичної культури на українських землях у період  первіснообщинного 

ладу. 

15. . Зародження фізичної культури на українських землях у період первіснообщинного ладу. 

16.  Значення спорту у житті античних греків. 

17. . Значення фізичних вправ у житті стародавніх слов’ян. 

18. . Значення фізичного виховання в житті Стародавньої Греції. Зміст античної гімнастики. 

19. . Ігри першої Олімпіади 1896 року в Афінах та їх значення. 

20. . Історія становлення та розвитку фізичної культури і спорту у Запорізькій області. 

21. . Лицарська система фізичного виховання. 

22. . Міжнародний студентський спортивний рух, Універсіади. 

23. . Олімпійська символіка та атрибутика. 

24. . Організація, проведення та значення Ігор I Олімпіади. 

25. . Основні джерела вивчення історії фізичної культури. 

26. . Особливості європейської фізичної культури в Середні віки. 

27. . Особливості народної фізичної культури українського народу. 

28. . Особливості німецької, шведської, французької та сокільської систем фізичного 

виховання. 

29. . Особливості фізичного виховання у Середні віки в країнах Сходу. 

30. . Особливості фізичного виховання у середні віки у країнах Сходу. 

31. . Особливості фізичної культури на українських землях у скіфо-сарматську добу. 

32. . Особливості фізичної культури скіфо-сарматської доби. 

33. . Особливості фізичної культури стародавніх слов’ян. 

34. . Особливості фізичної культури Стародавнього Риму. 

35. . Особливості фізичної культури у країнах Стародавнього Сходу та Америки. 

36. . Особливості, проблеми та перспективи розвитку спортивного руху в сучасній Україні. 

37. . Особливості, провідні форми та напрямки фізичного виховання у Київській Русі. 

38. . Особливості, провідні форми та суспільне значення фізичної культури стародавнього 

світу. 

39. . Параолімпійські ігри та їх значення. 

40. . Передумови виникнення Олімпійських ігор у Стародавній Греції. 

41. . Передумови відродження Олімпійських ігор сучасності. Відомі діячи у відродженні 

Олімпійських ігор. Розкопки Олімпії. 

42. . Передумови формування національних систем фізичного виховання у ХVІІІ ХІХ ст. 

43. . Періодизація історії  фізичної культури. 

44. . Причини занепаду давньогрецьких Олімпійських ігор. 

45. . Проблеми та перспективи розвитку сучасного міжнародного спортивного 

та олімпійського рухів. 

46. . Програма, зміст, учасники І Олімпійських ігор. 



47. . Регіональні та континентальні ігри як складова частина міжнародного спортивного 

руху. 

48. . Розвиток неолімпійських видів спорту. 

49. . Розвиток фізичного виховання та спорту в античних державах Північного 

Причорномор’я. 

50. . Розвиток фізичної культури серед селян та ремісників-міщан європейських країн. 

51. . Система античної гімнастики. 

52. . Система військово-фізичної підготовки на Запорізькій Січі. 

53. . Спортивні споруди Стародавньої Греції. 

54. . Створення НОК України та особливості його діяльності. 

55. . Теорії походження фізичної культури. 

56. . Україна в міжнародному олімпійському русі. 

57. . Утворення нових форм та структур фізичного виховання: релігійних, жіночих, 

робітничих. Скаутський рух. 

58. . Формування наукових основ розвитку спорту. 

59. . Формування системи міжнародних змагань та організаційних структур міжнародного 

спорту. 

60.  Хронологія та аналіз Олімпійських ігор сучасності. 

 


