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Тема 12с. Типы высшей нервной деятельности человека.

1.  Особливості ВНД людини.

2.  Властивості нервових процесів.

3.  Типи ВНД (за Павловим) та їх пластичність.

4.  Класифікація ВНД за Юнгом та Шелдоном.

5.  Експериментальні порушення ВНД.

1.

Основна відмінність ВНД людини від тварин полягає в наявності особливої системи сигналізації – словесного позначення об'єктів. І.П.Павлов назвав її другою сигнальною системою. Перша сигнальна система, спільна для людини й тварин, забезпечує сприйняття сигналів навколишнього світу через органи чуття. Друга сигнальна система пов'язана зі сприйняттям мовних стимулів (усних або письмових). Оскільки центр мови локалізований у лівій півкулі, дана півкулю вважають домінантним. Функції ж правого (субдомінантної півкулі), пов'язані з обробкою невербальних сигналів. Права півкуля більш емоціогенна та  пов'язана з підсвідомими процесами.

Залежно від  переважання першої чи другої сигнальних систем І.П. Павлов розділив людей на 3 типи: розумовий (лівоппівкульний), художній (правопівкульний) і змішаний тип. Представники розумового типу тяжіють до теорії, мають великий словниковий запас і активно ним користуються, їм властива висока рухова активність, цілеспрямованість, здатність прогнозувати події. Людина художнього типу, навпроти, схильна до конкретних видів діяльності, він небалакучий, повільний, але здатний тонко почувати, переживати, схильний до споглядання й спогадів.

2.

Спроби класифікувати людей за типами вищої нервової діяльності вживали ще в стародавності. Гіппократ виділяв чотири типи людей: холериків, сангвініків, флегматиків і меланхоліків. Подібна класифікація важлива з погляду прогнозу діяльності людини в умовах мінливого навколишнього середовища. В основі індивідуальності ВНД лежать особливості властивостей нервових процесів, які відбивають співвідношення процесів збудження й гальмування.

Сила нервових процесів визначається по здатності до вироблення позитивних, або часу зберігання негативних умовних рефлексів. Дана класифікація умовних рефлексів заснована на особливостях відповідної реакції: позитивні умовні рефлекси активізують функцій, а негативні - пригнічують активність. 

Урівноваженість нервових процесів відбиває взаємодію процесів збудження й гальмування. Якщо обидва ці процеси добре виражені й взаємно компенсують один одного, то говорять про їхню врівноваженість процесів. Перевага якого-небудь одного процесу яскраво проявляється в екстремальних ситуаціях: при домінуванні гальмування різко зменшується кількість позитивних рефлексів і навпаки. 

Рухливість нервових процесів характеризує швидкість переробки позитивних умовних рефлексів у негативні й навпаки. Фактично це відбиває здатність до зміни стереотипу поводження відповідно до  мінливих умов.
3.

Усвідомлення основних закономірностей нервових процесів дозволило фізіологічно обґрунтувати класифікацію темпераментів, запропоновану Гіппократом. За критерієм сили нервових процесів виділяють сильний і слабкий типи.

У слабкого типу процеси збудження й гальмування виражені недостатньо. Тварини з таким темпераментом боягузливі, на сильні подразники дають пасивну оборонну реакцію (меланхоліки). 
Сильні типи характеризуються добре вираженими процесами збудження й гальмування. Умовні рефлекси в таких тварин виробляються досить легко. Сильний неврівноважений тип (холерики) відрізняється перевагою збудження над гальмуванням. Тварини надмірно збудливі, агресивні й важко піддаються дресируванню. Сильний урівноважений рухливий тип (сангвініки) характеризується рухливістю, товариськістю й жвавістю реакції на подразники. Сильний урівноважений інертний тип (флегматики) виявляє малу товариськість і повільність у реакціях внаслідок переваги процесів гальмування. 

Дана класифікація досить умовна, оскільки темперамент залежить від умов середовища, функціонального стану організму. Реакція одної й тої ж тварини володіє значною варіабельністю. Тварини, які виховуються у вільних умовах, характеризуються сильним типом ВНД, а тварини, вирощені в штучних умовах - схильні до пасивних оборонних реакцій. Таким чином, значна роль зовнішнього середовища у формуванні ВНД, указує на можливість корекції її типів.
4.

Класифікація І.П. Павлова досить відносна, оскільки часто не вдається виділити явно вираженого виду темпераменту для тієї або іншої людини. У зв'язку із цим, у минулому початі спроби подальшої диференціювання ВНД. За класифікацією Юнга, тип ВНД визначається екстравертованістю або інтровертованістю. Екстраверт - людина товариський, що цікавиться людьми й не схильна до самоаналізу. Інтроверт мало товариський, замкнений, не проявляє особливого інтересу до інших людей і схильний до самоаналізу. В основі такого поділу, ймовірно, лежить здатність до вироблення позитивних і негативних умовних рефлексів.

Існує також класифікація темпераментів людей залежно від  типів конституції. Вона запропонована Шелдоном. Виділяють 3 основних типи людей: вісцеротонічний, соматотонічний та церебротонічний. З певними застереженнями ці типи відповідають гіперстенічному, нормостенічному та астенічному типам конституції.

Набор ознак зі шкали темпераментів (за Шелдоном)

	Тип ВНД

Ознака
	Вісцеротонія   (внутрішній тонус)
	Соматотонія            (м’язовий тонус)
	Церебротонія          (нервовий тонус)

	Характер рухів
	Розслабленість в осанці та рухах
	Впевненість в осанці та рухах
	Загальмованість та скованість в осанці та рухах

	Спосіб життя
	Любов до комфорту.
	Любов до пригод.
	Нетовариськість, , скритність.

	Відношення до людей
	Легкість в спілкуванні та прояві відчуттів
	Екстраверсія у вчинках, але скритність у відчуттях та емоціях.
	Загальмованість та інтроверсія

	Положення серед людей
	Спрага похвали й схвалення 
	Емоційна черствість.
	Емоційна стриманість.

	Вплив алкоголю
	Товариськість і м'якість у стані сп'яніння.
	Агресивність і наполегливість у стані сп'яніння.
	Стійкість до дії алкоголю, ін. депресантів.

	Поводження у важку хвилину
	Тяжіння до людей у важку хвилину.
	Тяга до дії у важку хвилину.
	Тяга до самітності у важку хвилину.

	Домінуюча орієнтація в поведінці
	Орієнтація до дитинства й сімейних відносин.
	Орієнтація до юнацької діяльності. 
	Орієнтація до пізніх періодів життя.


Очевидно, що жодна з класифікацій типів ВНД не є вичерпною. Самі типи, як правило, також не мають чітко виражених ознак. Однак важливо враховувати особливості різних типів ВНД, тому що вироблення адекватного підходу до конкретної людини значно підвищує ефективність корекції психічного стану.

5.
Причиною порушення нормальної функції кори може бути перенапруга якого-небудь із властивостей нервових процесів. Існує три основних методи експериментального порушення ВНД. 

Перенапруга збудження виникає при дії надпотужних подразників. Це нерідко пов'язане з повенями, іншими катаклізмами й веде до генералізованого гальмування, що проявляється в зникненні вироблених раніше умовних рефлексів ("почати життя по-новому").

Перенапруга гальмування виникає при вимозі надмірно тонкого диференціювання. Досліди на собаках, коли було потрібно відрізнити коло від еліпса (дуже схожих один на одного - 9:8) розвивалося гальмування, що пригнічує усе раніше вироблені умовні рефлекси.

Перенапруга рухливості нервових центрів виникає, якщо один позитивний рефлекс швидко замінити на негативний, або навпаки. Наприклад, у собаки був вироблений позитивний умовний рефлекс на 24 торкання (треба бігти) і негативний на 12 торкань (треба затаїтися). У тварин з малою рухливістю спроба виробити зворотну реакцію веде до розвитку глибокого гальмування.

Подібні патологічні стани можуть спостерігатися й у людини при значних емоційних переживаннях. У тварин слабких і сильного неврівноваженого типів невротичні стани виникають легко. Це відбиває знижену працездатність їхньої нервової системи.
