ВАРІАНТ 2

Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання

Питання 1. Поняття предмету теорія фізичного виховання і предмету методика фізичного виховання (дати визначення). Джерела виникнення і розвитку теорії фізичного виховання.

Питання 2. Визначення поняття «спортивні ігри», специфіка командних ігор, спортивні ігри як засіб виховання, основний критерій ефективності змагальної діяльності в спортивних іграх, класифікація спортивних ігор.

Питання 3. .. Особливості системи «драфт» у гандболі (на прикладі ГБЛ). 

4. Практичне завдання: Визначте загальну і моторну щільність тренувального заняття і дайте оцінку якщо: слухання тренера – 3 хв., виконання загально-розвивальних вправ – 9хв., виконання підвідних вправ – 8 хв., виконання основного завдання тренування – 50 хв., недоцільні дії тренера – 3 хв.

