ВАРІАНТ 3
Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання

Питання 1. Загальні вимоги до методів навчання: наукова обґрунтованість; відповідність поставленій задачі навчання; забезпечення виховую чого характеру; відповідність принципам навчання; відповідність специфіки навчального матеріалу; відповідність індивідуальній і груповій підготовленості учнів; відповідність особливостям і можливостям учителя; відповідність умовам; різноманітність методів.

Питання 2. Спортивні ігри як універсальний засіб фізичного виховання, причини ефективності спортивних ігор в сприянні гармонічному розвитку особистості, спортивні ігри як засіб тренування спортсменів інших видів спорту.

Питання 3. .. Мета, завдання та зміст загальної фізичної підготовки.

4. Практичне завдання: 
1. Складіть план-конспект тренувального заняття з обраного виду спорту. 
Завдання тренування:

- вдосконалення основних технічних якостей в обраному виді спорту.
