ВАРІАНТ 4

Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання

Питання 1. Надайте характеристику основним поняттям теорії фізичного виховання: фізична культура, фізичний розвиток, фізична досконалість, фізичне виховання, фізична підготовленість, фізична підготовка, фізична освіта, фізична активність.

Питання 2. Ведення протоколу гри та таблиці результатів змагань, звіт головного судді про проведення змагань, звітна документація тренера-викладача про участь у змаганнях.

Питання 3. Дайте визначення поняттям «Олімпійські ігри», «драфт», «спортсмен-любитель», «спортсмен-професіонал». 

4. Практичне завдання: 
Складіть план-конспект тренувального заняття з обраного виду спорту. Завдання тренування:

- особливості побудови заняття в обраному виді спорті в змагальному періоді.

