ВАРІАНТ 6
Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання

Питання 1. Етапи розвитку і становлення теорії фізичного виховання як наукової дисципліни. Зв’язок теорії фізичного виховання з іншими науковими дисциплінами (гуманітарними, біологічними). 

Питання 2. Технічна підготовка: фактори, які необхідно враховувати при навчанні техніці гри, послідовність навчання прийманню гри. 

Питання 3. Визначення понять "спорт", "спортивна підготовка", "спортивне тренування" та їх характеристика.

4. Практичне завдання: 
Визначте загальну і моторну щільність тренувального заняття і дайте оцінку якщо: слухання тренера – 10 хв., виконання загально-розвивальних вправ – 10 хв., виконання підвідних вправ – 15 хв., виконання основного завдання тренування – 60 хв., недоцільні дії тренера – 7 хв.

