ВАРІАНТ 8
Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання

Питання 1. Роль сім’ї у фізичному вихованні дітей: відношення сім’ї до фізичного виховання, форми роботи вчителя з батьками, функції батьків. Масові змагання школярів.

Питання 2. Форми організації тренувального процесу. Цілі та завдання спортивного тренування. Засоби, методи та принципи спортивного тренування. Побудова тренування в малих, середніх та великих циклах.

Питання 3. Американська модель розвитку професійного спорту.

4. Практичне завдання: 

Визначте загальну і моторну щільність тренувального заняття і дайте оцінку якщо: слухання тренера – 2 хв., виконання загально-розвивальних вправ – 6 хв., виконання підвідних вправ – 12 хв., виконання основного завдання тренування – 65 хв., недоцільні дії тренера – 4 хв.
