ВАРІАНТ 10

Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання

Питання 1. Визначення поняття «спритність». Фактори, що визначають спритність (здатність людини свідомо сприймати і контролювати рухи ; рухова  пам’ять ; адаптаційні можливості; міжм’язова координація). 

Питання 2. Технічна підготовка: фактори, які необхідно враховувати при навчанні техніці гри, послідовність навчання прийманню гри. 

Питання 3. Мета і завдання спортивної підготовки.

4. Практичне завдання: 
Складіть план-конспект тренувального заняття з обраного виду спорту. Завдання тренування:

- особливості побудови заняття в обраному виді спорті в змагальному періоді.

