ВАРІАНТ 12

Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання
Питання 1. Дати визначення поняттю «принципи», класифікація принципів. Особливості реалізації принципів навчання у фізичному вихованні: свідомості і активності; наочності; систематичності (основні положення, що визначають систематичність фізичного виховання: регулярність, безперервність, повторність занять; раціональне чергування навантаження і відпочинку); міцності, послідовності, поступовості, індивідуалізації та диференційованого підходу до навчання. 

Питання 2. Основні документи планування в шкільних секціях та відділеннях ДЮСШ: навчальний план, програма, план-графік, робочий план, конспект занять. Види обліку: попередній, поточний, підсумковий.

Питання 3.  Методика розвитку швидкісної сили в циклічних вправах.

4. Практичне завдання: Визначте загальну і моторну щільність тренувального заняття і дайте оцінку якщо: слухання тренера – 3 хв., виконання загально-розвивальних вправ – 9хв., виконання підвідних вправ – 8 хв., виконання основного завдання тренування – 50 хв., недоцільні дії тренера – 3 хв.

