ВАРІАНТ 15
Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання

Питання 1. Фізичні вправи як основний засіб фізичного виховання. Дати визначення поняттям: фізичні вправи, рухова дія, рух.

Питання 2. Структура змагальної діяльності, фактори, які визначають ефективність змагальної діяльності у спортивних іграх, компоненти і рівні змагальної діяльності, управління змагальною діяльністю гравців і команди, принципи побудови і проведення змагань зі спортивних ігор.

Питання 3. Класифікація олімпійських видів спорту (на основі аналізу структури рухових дій). 

4. Практичне завдання: 
Визначте загальну і моторну щільність тренувального заняття і дайте оцінку якщо: слухання тренера – 2 хв., виконання загально-розвивальних вправ – 6 хв., виконання підвідних вправ – 12 хв., виконання основного завдання тренування – 65 хв., недоцільні дії тренера – 4 хв.

