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І. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Курс “Психологія особистості” призначений для ознайомлення студентів із багатьма головними психологічними напрямами, представники яких у різні часи пропонували свої підходи до розгляду поняття особистості, її потреб, особливостей розвитку, проблем взаємодії з оточенням.


Для того, щоб студент міг ефективно оволодіти знаннями про певні психологічні теорії, йому необхідно, перш за все, ознайомлюватись та конспектувати першоджерела й шляхом порівняльного аналізу вміти визначати суттєві риси будь-якого напряму.

Курс «Психологія особистості» розрахований на студентів 2 курсу факультету соціальної педагогіки та психології денного відділення, напряму «Психологія».

Курс “Психологія особистості” складається із 2 навчальних модулів:

1 - Загальне уявлення про особистість. Перші психологічні теорії особистості.

 2 - Теорії особистості від неофрейдизму і до сучасності.
ІІ. МЕТА І ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОГО КУРСУ

Метою курсу є визначити основні сучасні підходи до розгляду особистості та її структури, проблеми розвитку та самореалізації особистості, взаємодії людини в суспільстві, показати їх спільні та відмінні риси.

Завдання курсу: 

· визначити теоретичні підходи до вивчення особистості;

· охарактеризувати структурні елементи кожної теорії;

· дати порівняльний аналіз теоретичних парадигм та підходів у терапії.

Послідовна реалізація завдань курсу “Психологія особистості” дозволить студентам оволодіти основними поняттями: особистість, потреба, мотив, біхевіоризм, научіння, необіхевіоризм, глибинна психологія, безсвідоме, комплекс, захисні механізми, стадії психосексуального розвитку, катарсіс, архетипи, почуття єдності, стиль життя, невротичні потреби, гештальт, гуманістична психологія, свобода, повноціннофункціонуюча особистість тощо. 
· отримати знання щодо: предмету, задач, цілей психології особистості; особливості конструювання теорій особистості та характерні риси різних парадигм; оволодіти знаннями про основні елементи структури особистості;

· оволодіти вміннями: виділяти спільне та відмінне в теоретичних підходах до особистості, визначати основні напрямки дослідження особистості; давати критичний аналіз існуючих теорій особистості; розрізняти та аналізувати різні підходи у психотерапії.
ІІІ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ

Курс “Психологія особистості” пов’язаний із багатьма основними психологічними дисциплінами, зокрема із загальною психологією, віковою психологією, соціальною психологією, історією психології. 
ІV. ЗМІСТ КУРСУ

Модуль 1 Загальне уявлення про особистість. Перші психологічні теорії особистості

Тема 1 Поняття особистості в психології

1. Поняття особистості, її характеристики.

2. Біологічне та соціальне, типове та індивідуальне.

3. Структура особистості.

4. Концепції розвитку особистості.

           Тема 2 Біхевіоризм

1. Поведінка людини як центр теорії біхевіоризму.

2. Теорія Дж. Уотсона.

3. Метод «спроб та помилок» Е. Торндайка.

4. Чотири закони научування.

Тема 3 Необіхевіоризм

1. Необіхевіористичний підхід Е. Толмена.

2. Теорія К. Халла.

3. Погляди Ф. Скіннера на поведінку людини: оперантне научування.

4. Поняття режиму підкріплення.

Тема 4 Теорії соціального научування

1. Теорія особистості Д.Г. Міда.

2. Поняття очікувань та локусу контролю в теорії Д. Роттера.

3. Класифікація потреб за Роттером.

4. Погляди А. Бандури на природу людини.

Тема 5 Гештальтпсихологія

1. Особливості гештальтпсихології як психологічного напряму.

2. Дослідження М. Вертгеймера.

3. К.  Коффка та дослідження особливостей людського сприйняття.

4. Поняття «інсайту» в теорії В. Келера.

5. Теорія поля К. Левіна.

Тема 6 Психоаналітична теорія особистості З. Фрейда

1. Особливості психоаналітичної парадигми.

2. Структура особистості за З. Фрейдом.

           Тема 7 Стадійність розвитку особистості та сутність психологічного захисту в теорії З. Фрейда

1. Стадії психосексуального розвитку особистості.

2. Поняття психологічного захисту.

3. Характеристика психоаналізу як методу терапії.

            Модуль 2 Теорії особистості від неофрейдизму і до сучасності

Тема 8 Аналітична психологія К.Г. Юнга

1. Особливості аналітичної психології К.Г. Юнга.

2. Структура особистості.

3. Поняття архетипу, види архетипів.

4. Типологія Юнга.

Тема 9 Індивідуальна психологія А. Адлера

1. Поняття фікційного фіналізму та прагнення до вищості.

2. Почуття неповноцінності та види компенсації.

3. Суспільний інтерес та стиль життя особистості.

4. «Творче «Я» особистості. 

5. Мета та завдання терапії. 

Тема 10 Теорія особистості Карен Хорні

1. Поняття тривоги в теорії К. Хорні.

2. Тенденції « від людей», «до людей», «проти людей».

3. Погляди Хорні на психологію жінки.

4. Невротичні потреби особистості.

Тема 11Концепція розвитку особистості за Е. Фроммом

1. Особливості теорії особистості Е. Фромма.

2. Розвиток основних потреб особистості.

3. Види психічного захисту.

4. Почуття любові.

5. «Мати» чи «бути» як способи життя особистості.

Тема 12 Теорія особистості Е. Еріксона

1. Сутність теорії Е. Еріксона та поняття «ідентичності».

2. Криза як етап в житті особистості та психосоціальні стадії розвитку особистості.

3. Структура ідентичності.

             Гуманістична психологія


Тема 13 Теорія особистості Г. Оллпорта

1. Теорія рис Г. Оллпорта.

2. Поняття «пропріуму».

3. Основні характеристики зрілої особистості.

Тема 14 Теорія особистості А. Маслоу

1. Особливості гуманістичної психології А. Маслоу.

2. Ієрархія потреб та її особливості.

3. Потреба в самоактуалізації та розвиток особистості. 

4. Вершинні переживання та переживання «плато».
Тема 15 Теорія особистості К. Роджерса

1. Особливості теорії К. Роджерса та її відмінність від концепції А. Маслоу.

2. Тенденція актуалізації.

3. Поняття феноменального поля та конгруентності.

4. Особливості формування самооцінки.

5. Поняття повноцінно функціонуючої особистості. 

6. Особливості психотерапії за Роджерсом. 

Тема 16 Теорія В. Франкла

1. Три елементи теорії В. Франкла.

2. Сенс життя та особливості прагнення до нього.

3. Групи цінностей та сенс життя.

4. Рівні існування людини.

5. Поняття логотерапії.
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