Тема: Техніка та методика навчання масажному прийому розтирання.
Зняти відео ролік з прийому розтирання 
Завдання:
1. Створити уяву про техніку виконання основних видів прийому розтирання:
- показ (демонстрування) основних видів прийому розтирання;
- розповідь про техніку виконання основних видів прийому розтирання;
2. Створити уяву про техніку виконання допоміжних прийомів розтирання:
- показ (демонстрування) допоміжних прийомів розтирання;
- розповідь про техніку виконання допоміжних прийомів розтирання;
[bookmark: _GoBack]3. Навчитися основних та допоміжних прийомів розтирання.
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