Лікувальний масаж
Завдання:
1. Надати характеристику класичного лікувальному масажу. 
2. Розкрити вимоги до масажиста при виконанні класичного лікувального масажу. 
3. Охарактеризувати загальну методику та правила виконання класичного лікувального 
масажу. 
4. Знати доповнення до загальних протипоказань для застосування 
класичного лікувального масажу. 
Література, інформаційні джерела до теми:
1. Вакуленко Л.О., Вакуленко Д.В., Прилуцька Г.В. Масаж загальний і самомасаж: підручник. Тернопіль: Укрмедкнига, 2018. 380 с.
2. Вакуленко Л.О., Вакуленко Д.В., Прилуцька Г.В. Реабілітаційний масаж: підручник. 
Тернопіль: Укрмедкнига, 2018. 524 с.
 3. Єфіменко П. Б. Техніка та методика класичного масажу: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. 2-ге вид., переробл. й допов. Харків : ХНАДУ, 2013. 295 с.
4. Каніщева О. П. Масаж та інші засоби відновлення працездатності організму студента : навч.  посіб. Харків. держ. акад. фіз. культури. Харків : ХНАДУ, 2014. 123 с. 
5. Марцінковський І. Б. Спортивний масаж (курс лекцій та методичні рекомендації до  практичних занять і лабораторних робіт) : навч. посіб. Нац. ун-т кораблебудування ім. адмірала  Макарова. Миколаїв : НУК, 2017. 316 с.
6. Нестеренко Т.М., Питомець О.П. Термінологічний словник з масажу. Київ : ТОВ «Козарі», 2018. 80 с.
7. Питомець О.П. Практикум з техніки і методики виконання прийомів класичного масажу: навч. метод. посіб. Нац. педагогічний ун-т імені М.П.Драгоманова. Київ : ТОВ “Козарі”, 2010. 86 с.
8. Підкопай Д. О. Спортивний масаж : навч. посіб. Харків : Колегіум, 2015. 175 с.
9. Руденко Р.Масаж: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. Луцьк : ЛДУФК, 2013. 303 с.









Різновиди лікувального масажу.
Завдання:
1. Надати характеристику рефлекторно-сегментарному масажу. 
[bookmark: _GoBack]2.  Охарактеризувати різновиди лікувального масажу: су-джок терапію, пальцевий чжень 
(точковий китайський масаж) та шіацу (точковий японський масаж). 
Література, інформаційні джерела до теми:
1. Вакуленко Л.О., Вакуленко Д.В., Прилуцька Г.В. Масаж загальний і самомасаж: підручник. Тернопіль: Укрмедкнига, 2018. 380 с.
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5. Марцінковський І. Б. Спортивний масаж (курс лекцій та методичні рекомендації до  практичних занять і лабораторних робіт) : навч. посіб. Нац. ун-т кораблебудування ім. адмірала  Макарова. Миколаїв : НУК, 2017. 316 с.
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