Встановлення цілей у форматі SMART
	
Завдання:
Визначити (сформулювати) довго- та короткострокові цілі фізичної терапії у SMART форматі.

Клінічний діагноз 
Пацієнтка Т., 55 років. Клінічний діагноз: Ішемічний інсульт, правобічний геміпарез. 30 день після інсульту, знаходиться дома, етап реабілітації амбулаторний. Права рука за ММТ 2 бали, права нога – 3 бали. За Бергом – помірний ризик падінь. Пересувається квартирою самостійно. Проживає одна, щоденно приходить донька, готує їжу, допомагає з особистою гігієною.

Довгострокові цілі (на рівні активності, участі):
1.
2.
3.

Короткострокові цілі (під кожну ціль обрати клінічний інструмент оцінювання)  
1.
2.
3. 

Короткострокова ціль ерготерапії
1. 
_____________________________________________________________________________________

Для того, щоб правильно поставити ціль на практиці необхідно
1. Ознайомитись з діагнозом.
2. Провести опитування / зібрати анамнез та з’ясувати що пацієнт хоче досягти в першу чергу або яке обмеження йому найбільше заважає, тобто навички якої діяльності потрібно тренувати (або формувати, якщо вони відсутні) у першу чергу.
3. Провести реабілітаційне обстеження, щоб зрозуміти наявні обмеження пацієнта.
4. Співвіднести дані обстеження та бажання пацієнта (наприклад, досягнення такої цілі, як їздити на трамваї – на цей момент неможливо, а самостійно зав’язати шнурки – можливо).
5. Сформулювати цілі (активність        участь, вони пов’язані) та завдання.
 
Приклад 
Клінічний діагноз 
Пацієнтка Т., 55 років. Клінічний діагноз: Ішемічний інсульт, правобічний геміпарез. 12 день після інсульту, знаходиться у відділенні ранньої реабілітації (ІІ поверх), етап реабілітації стаціонарний. Права рука за ММТ 2 бали, права нога – 3 бали. За Бергом – помірний ризик падінь. Пересувається відділенням самостійно з опорою на тростину.

Короткострокові: через два тижня пацієнтка
• збільшить показник тесту Берга на 5 балів, що зменшить ризик падіння та збільшить функціональність 
• збільшить швидкість ходьби до 1 м/с (із застосуванням допоміжних засобів пересування), і відстань з такою швидкістю до 20 метрів, щоб безпечно перетнути житлову вулицю для виписки у громаду
• зможе самостійно спуститися (та піднятися) 2 прольоти сходами не більше ніж за п’ять хвилин 
    



 
