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Тема 1.1. Історія, основні тенденції розвитку баскетболу. Розміри та обладнання майданчику для гри.

	В якому році баскетбол був офіційно визнаний Олімпійським видом спорту ?
	1933
	1934
	1935
	1936

	В якому році був включений жіночий баскетбол в програму Олімпійських ігор
	1970 рік
	1975 рік
	1972 рік
	1973 рік

	В якому році був включений чоловічий баскетбол в програму Олімпійських ігор
	1931 рік
	1936 рік
	1934 рік
	1938 рік

	В якому році була створена федерація баскетболу України (ФБУ) ?
	1991 році
	1993 році
	1990 році
	1992 році

	[bookmark: _GoBack]В якому році були ведені штрафні кидки ?
	1893
	1894
	1895
	1986

	В якому році були видані перші офіційні правила гри в баскетбол ?
	1891
	1892
	1893
	1894

	В якому році були проведені перші офіційні змагання з баскетболу ?
	1893
	1894
	1895
	1896

	В якому році було узаконено ведіння м’яча ?
	1895
	1896
	1897
	1898

	В якому році виник баскетбол, як спортивна гра?

	1891 рік
	1980 рік
	1893 рік
	1889 рік

	В якому році відбувся показовий міжнародний турнір з баскетболу ?
	1926
	1925
	1926
	1927

	В якому році вперше в складі СРСР українські баскетболісти стали олімпійськими чемпіонами ?

	1968
	1972
	1976
	1980

	В якому році вперше з’явилися металеві кільця з сіткою ?
	1892
	1893
	1984
	1891

	В якому році і де почав культуватися баскетбол в Україні?

	1921 рік – Харків
	1920 рік – Київ
	1922 рік –         Чернігів
	1923 рік – Одеса

	В якому році офіційно було ведено правило 24-х с. ?
	1996
	1998
	2000
	2002

	Вкажіть роки другого етапу розвитку і становлення баскетболу як гри ?
	1918-1932
	1917-1937
	1916-1936
	1919-1931

	Вкажіть роки першого етапу розвитку і становлення баскетболу як гри ?
	1891-1918
	1892-1917
	1891-1916
	1893-1910

	Вкажіть роки третього етапу розвитку і становлення баскетболу як гри ?
	1932-1947
	1930-1957
	1936-1946
	1929-1961

	Вкажіть роки четвертого етапу розвитку і становлення баскетболу як гри ?
	1942-1957
	1947-1960
	1946-1966
	1949-1961

	З якого року почала проводитись першість України з баскетболу ?

	1930
	1932
	1934
	1936

	На якій відстані знаходиться зона 3-х очкового кидка 
	
6.20 см


	
6.15 см


	
6.25 см+


	
6.35 см



	Назвіть відстань між щитом та лінією штрафного кидка?
	
5 м 90 см

	
5 м 70 см
	
5 м 80 см
	
5 м 60 см


	Хто винайшов гру баскетбол ?
	Джеймс Нейсміт
	Лютер Гулик
	Емер Беррі
	Гонзало Пуят

	Яка висота баскетбольного кільця ?
	3.10 см
	3.05 см
	3.00 см
	2.90 см

	Яка мінімальна та максимальна межа окружності баскетбольного м’яча
	

750 мм – 784 мм
	

749 мм – 780 мм
	

752 мм – 778 мм
	

748 мм – 782 мм

	Який радіус  центрального кола 
	
1.90 см
	
1.80 см
	
1.70 см
	
2.00 см

	Які мінімально та максимально дозволені межі ваги баскетбольного м’яча ?
	
567 г –  650 г
	
570 г – 680 г
	
562 г – 645 г

	
575 г – 648 г

	Які розміри баскетбольного майданчика ?
	
24 м Х 12 м
	
28 м Х 15 м
	
25 м Х 14 м
	
22 м Х 10 м

	Які розміри баскетбольного щита ?
	
1.80 см Х 1.10 см
	
1.70 см Х 1.00 см
	
1.90 см Х 1.20см
	
11.80см Х 1.05 см




Тема 1.2.  Зміст і правила гри.
	З якої кількості гравців склдається команда для офіційних зустрічів?
	
12
	
14
	
10
	
22

	Зараховуються очки чи ні команді яка атакує, якщо порушення відбувається в захисті ?
	визначається на думку глядачіів
	визначається на думку судді-секретаря
	Так
	ні

	Зараховуються очки чи ні якщо порушення відбувається в нападі ?
	Так
	Ні
	визначається на думку глядачіів
	визначається на думку судді-секретаря

	Із скількох періодів складається гра в баскетбол ?
	2
	3
	4
	5

	Коли рахується програна гра через недостатність гравців на майданчику ?
	якщо під час гри число гравців команди виявляється менше 2
	якщо під час гри число гравців команди виявляється менше 3
	визначається на думку глядачіів
	визначається на думку судді-секретаря

	При скількох гравцях розпочинається гра в баскетбол ?
	не менше 3
	при 5
	при 7
	не менше 2

	Проводячи за якою системою змагання, вдається найоб’єктивніше визначити переможця та визначити місця всіх команд?
	за коловою
	за змішаною
	за системою 1+4+3+3
	з вибуванням

	Скільки замін протягом ігрового часу може зробити тренер команди ?
	
5
	
3
	
Не обмежено
	
8

	Скільки секунд дається атакуючій команді на вихід з тилової зони в передову зону ?
	10 с
	8 с
	5 с
	16 с


	Скільки секунд дозволяється гравцю тримати м’яч при вкиданні з-за бокової чи ліцевої лінії ?
	8 с
	7 с
	6 с
	5 с

	Скільки суддів обслуговує гру в баскетбол за секретарським столиком ?
	
6
	
5
	
4
	
7

	Скільки хвилинних перерв надається команді протягом  1-го періоду
	10 
	1
	5 с
	16


	Скільки хвилинних перерв надається команді протягом  4-го періоду 
	1
	2
	3
	4

	Скільки хвилинних перерв надається команді протягом 2-го періоду ?

	8
	7
	6
	1

	Скільки часу відводиться команді на атаку кільця соперника ?
	
30 с
	
26 с
	
28 с
	
24 с

	Чи буде порушення при вкиданні м’яча з-за бокової лінії, якщо гравець наступив на лінію?
	визначається на думку комісара зустрічі
	Ні
	визначається на думку судді
	так

	Чи буде порушенням повторне ведіння м’яча після зупинки ?
	визначається на думку судді
	Ні
	так
	визначається на думку комісара зустрічі

	Чи є порушенням  закинутий м’яч навмисно у свій власний кошик ?
	ні
	визначається на думку судді
	визначається на думку судді-секретаря
	Так

	Чи є порушенням випадкове торкання м’яча будь-якою частиною ноги ?
	Так
	визначається на думку судді
	ні
	визначається на думку комісара зустрічі

	Чи є порушенням навмисний біг з м’ячем ?
	ні
	Так
	ні, якщо дозволив тренер
	визначається суддею

	Чи є порушенням підкидання м’яча при ведінні ?
	ні
	Так
	визначається на думку судді
	визначається на думку судді-секретаря

	Чи зараховується влучання 3-х очків, якщо гравець в момент  кидка наступив на лінію ?

	визначається на думку глядачіів
	так
	Ні
	визначається на думку судді-секретаря

	Чи зараховується м’яч закинутий випадково у свій власний кошик ?
	Ні
	визначається на думку судді
	визначається на думку судді-секретаря
	так

	Чи зараховується м’яч закинутий з-за середини баскетбольного майданчика ?
	так
	визначається на думку судді
	ні
	визначається на думку глядачіів

	Чи може розпочатися гра, якщо в одній із команд не має 5 гравців на майданчику ?
	на розгляд комісара зустрічі
	Так
	на розгляд суддів зустрічі
	Ні

	Чи можна вести м’яч двома руками одночасно ?
	тільки з дозволу треннера
	Ні+
	тільки з дозволу судді
	так

	Чи можна вибивати м’яч з кільця ?
	визначається на думку комісара зустрічі
	Ні
	визначається на думку судді
	так

	Чи повинен суддя давати свисток після вдалого штрафного кидка або закинутого з гри м'яча ?
	ні
	на розгляд комісара зустрічі
	Так
	на розгляд глядачів зустрічі

	Яка тривалість періодів в баскетболі ?
	15 хв.
	20 хв.
	10 хв.
	12 хв.

	Яке покарання назначає суддя за обопільний фол ?
	штрафний кидок (кидки) повинен бути присуджений команді суперників, після якого м'яч передається цій команді для вкидання із середини майданчика
	розиграшем спірного м'яча у колі, найближчому до місця порушення
	штрафний кидок (кидки) повинен бути присуджений команді суперників
	персональнй
фол
записується
кожному
гравцю, який
провинився.
Шрафні
кидки не
призначаютья.+


	Який основний документ при проведені змагань з баскетболу ?
	
календар змагань
	
положення про змагання
	
таблиця ходу змагань
	
програма змагань

	Яким чином розпочинається гра в баскетболі ?
	свистком старшого судді
	підкиданням м’яча в центральному колі
	взмахом руки комісара зустрічі
	свистком судді-секретаря

	Які дії судді після визначення порушення або фолу ?
	суддя дає свисток і пдкходить до комісара зустрічі за порадою
	суддя не зупиняючи зустріч підходить до судді-секретарю
	суддя дає свисток і одночасно показує жестом зупинку ігрового годинника
	суддя дає свисток і чекає поради глядачів

	Які мінімальні показники повинні бути на табло рахунку ?


	Суддя-секретарь, комісар зустрічі, суддя-інформатор, табло 5-ти, 3-х секунд
	ігровий час; рахунок гри; номер поточного періоду; число викликаних перерв
	кількість глядачів; табло 8-ми секунд
	кількість суддів; табло 24-х секунд



Тема 1.3.  Характеристика техніки гри в баскетбол.
	В процесі навчання руховим діям в Баскетболі, в чому допускається найбільша кількість рухових помилок спортсменами? 
	на етапі вдоско-налення;
	на етапі початкового розучування техніки рухової дії;
	навчально-тренувальний етап;
	етап спортивної майстерності.

	В якої частині заняття треба початкове розучування техніки рухової дії і дії навчання рухам?
	на початку основної частини заняття;
	в середині основної частини;
	в кінці основної частини;
	в підготовчій частині.

	Весь процес навчання будь-якій руховій дії включає яку кількість етапів які відрізняються один від одного як приватними задачами так і особливостями методики?
	два етапи;
	три етапи;
	чотири етапи;+
	п’ять етапів.

	Від чого залежить вибір траекторії польоту м’яча під час кидку ?
	від розмірів кошика, щита
	від відстані, зросту, висоти вистрибування, активності протидії суперника
	від передачі і ведення м’яча
	від тактичої схеми вибраною тренером на гру

	До яких відносяться вправи, що передбачають виконання комплексу рухових дій, які є предметом спортивної спеціалізації?
	загально-підготовчі;
	допоміжні;
	спеціально-підготовчі;
	змагальні.

	З урахуванням чого визначається спосіб ловлі м’яча ?
	з урахуванням відскоку м’яча 
	з урахуванням траекторії і швидкості польоту м’яча, пересування гравця,який виконує передачу
	з урахуванням кидка м’яча в кільце
	з урахуванням ведіння м’яча 

	З чого починається навчання руховій дії в Баскетболі?

	показу;
	пояснення;
	самостійного виконання;
	створення загального первинного уявлення (смислового і зорового) про рухову дію і способу її виконання.

	З якого способу передачі м’яча необхідно починати процес технічної пілготовки в баскетболі ?
	з верхнього
	з низького
	від грудей
	з-за спини

	На чому базується виконання фінтів у баскетболі ?
	на принципах системності і послідовності
	на частоті рухів
	на відчутті м’яча, на принципах доступності+
	на швидкості дій, відчутті рівноваги, переключенні від одного руху до іншого

	На які дві частини розрізняється техніка виконання фінтів у баскетболі ?
	основний і завершальний рух
	підготовчий рух,
основний
	початковий рух (удаваний), заключний (справжній)
	передстартовий рух, стартовий

	Назвіть які Ви знаєте способи обігрування суперника?
	зі зміною швидкості руху
	зі зміною напрямку руху
	з застосуванням силових прийомів
	за допомогою обманних рухів

	При удосконаленні техніки, які застосовуються вправи?
	для оволодіння ізольованими прийомами техніки;
	на поєднання прийомів техніки;
	з конкретною постановкою мети, яка повинна бути досягнута;
	всі відповіді вірні.

	Скільки кроків з м’ячем дозволяється робити в баскетболі ?
	Два
	три
	чотирі
	один

	Що вирішує підготовча фаза технічного прийому?
	взаємодію з м’ячем – відбивання за допомогою оптимального розподілення жорсткості біомехані-чного апарату гравця;
	створення найкращих умов для вирішення смислового завдання;+
	виконання прийому в спрощених умовах;
	завершення виконання технічного прийому.

	Що є основою руху при кидку м’яча в баскетболі ?
	частота рухів
	відчуття м’яча
	координація рухів
	рухова активність

	Що таке – раціональність технічних дій?
	спосіб виконання прийому гри, при якому можливе досягнення найбільшої його ефективності;
	спосіб ведення гри;
	досягнення майстерності;
	майстерний спосіб виконання прийому.

	Що таке технічні засоби ведення гри?
	всі технічні прийоми;
	способи виконання прийомів;
	всі тактичні дії;
	всі тактичні комбінації.

	Що таке, сукупність прийомів гри у Баскетболі для здійснення ігрової і змагальної діяльності?
	техніка гри;
	прийоми гри;
	система гри;
	стиль гри.

	Як виконуються фінти у баскетболі ?
	рухами рук і ніг, тулубом, головою, поглядом на місці і в русі, без м’яча і з м’ячем
	тільки рухами  рук
	тільки поглядом
	тільки тулубом і головою

	Який основний документ при проведені змагань з баскетболу ?
	календар змагань
	положення про змагання+
	таблиця ходу змагань
	програма змагань

	Які бувають у навчанні баскетболу спеціальні вправи 
	теоретичні
	підвідні
	власне спеціальні
	Підготовчі+


	Які ви знаєте кидки м’яча в кошик однією рукою ?

	прямою рукою від плеча, зігнутою від голови+
	зігнутою рукою зверху, знизу, прямою рукою зверху, зверху вниз
	зігнутою рукою від живота; зігнутою рукою від голови
	прямою рукою збоку, прямою рукою знизу


	Які ви знаєте основні способи кидків м’яча у кільце ?
	двома, однією рукою зверху з місця; у русі; у стрибку; прямою руко зверху
	з-зміною напрямку, переведення м’яча перед собою
	зігнутою рукою збоку з під ноги з місця; у стрибку
	зігнутою рукою збоку з під ноги; поштовхом вниз

	Які ви знаєте способи ведіння м’яча ?
	обведення суперника за спиною
	ведення з переводом між ногами
	ведення боком
	обведення приставним кроком

	Які ви знаєте способи кидків м’яча у кошик двома руками ?
	збоку, з-за голови
	з-за плеча, з під ноги
	від живота, від стегна
	від грудей, зверху, знизу, зверху вниз

	Які ви знаєте способи кидків однією рукою у кошик ?
	з-зміною напрямку, переведення м’яча перед собою
	зігнутою рукою зверху, знизу, прямою рукою зверху (крюком), зверху униз, добивання+
	з-за голови, спини, ноги; зігнутою рукою збоку з під ноги з місця; у стрибку
	від грудей, зверху, знизу, зверху униз, добивання

	Які ви знгаєте способи вибивання м’яча у баскетболі ?
	двома руками зверху вниз
	двома руками знизу вверх
	однією рукою рухом знизу-угору
	однією рукою рухом збоку+


	Які види вправ, що застосовуються в тренуванні баскетболістів, Ви знаєте?
	змагальні
	проміжні
	загально-підготовчі
	спеціально-підготовчі

	Які види поворотів ви знаєте ?
	широким кроком
	вперед – угору
	уперед, назад
	стрибком

	Які з прийомів входять до техніки володіння м’ячем в баскетболі ?
	ведіння
	накривання
	Передачі
	зупинки

	Які основні
завдання
навчання техніки гри у Баскетбол?
	оволодіння
індивідуальними
тактичними
діями;
	оволодіння
ігровою і
змагальною
діяльністю;
	досконале
оволодіння
прийомами гри
у Баскетбол;
	оволодіння
способами
і реалізацією
технічних
прийомів.

	Які основні принципи треба ураховувати під час кожного кидка м’яча у кошик ?
	принцип системності і послідовності
	принцип наочності
	принцип доступності
	психологічні,
фізичні принципи

	Які прийоми входять до техніки оволодіння м’ячем ?
	Ловля
	кидки
	виривання
	вибивання


	Які способи зупинок ви знаєте ?
	зміною напрямку руху
	трьома кроками
	поштовхом ноги
	двома кроками, стрибком

	Які фази виділяють у загальній структурі конкретного способу кидка м’яча у кошик ?
	передстартова, основна,
заключна
	стартова, основна,
фінішна
	підготовча,
основна,
завершальна
	передстартова,
стартова,
фінішна



Тема 1.4. Характеристика тактики гри в баскетбол.
	Вкажіть правильний розподіл гравців за функціями в баскетболі ?
	капітан;
тренер;
гравці
	захисники; судді;
комісар
	захисники; нападаючі; центрові
	центрові; глядачі; нападаючі

	Дайте визначення поняттю «стратегія» ?
	сфера практичної діяльності тренера, що пов’язана підготовкою команди до змагань
	мистецтво ведення військових дій безпосередньо під час баю
	вивчення заономірностей ведення спортивної боротьби
	прогнозування спортивних досягнень

	До яких тактичних дій у баскетболі відноситься комбінація «велика вісімка»
	до командних тактичних дій в нападі
	до індивідуальних тактичних дій у захисті
	до групових тактичних дій у нападі;

	до групових тактичних дій у захисті.


	До яких тактичних дій у баскетболі відноситься комбінація «мала вісімка»
	до командних тактичних дій в нападі
	до індивідуальних тактичних дій у захисті
	до групових тактичних дій у нападі
	до групових тактичних дій у захисті

	До яких тактичних дій у захисті відноситься зонна система гри ?
	недояких

	індивуально-групових

	групових


	Командних

	До яких тактичних дій у захисті відноситься комбінована система гри ?
	індивуально-групових

	Групових


	командних
	індивідуальних


	До яких тактичних дій у захисті відноситься персональна система гри ?
	командних
	Індивідуальних

	індивуально-групових

	групових



	До яких тактичних дій у нападі відноситься спосіб ’’передай м’яч і вийди’’ ?
	індивуально-групових


	групових


	командних
	індивідуальних


	До яких тактичних дій у нападі відноситься спосіб ’’трикутник’ ?
	трійка, трикутник
	трійка, трикутник
	трійка, трикутник
	трійка, трикутник

	До яких тактичних дій у нападі відноситься спосіб ’’трійка’ ?
	командних
	індивідуальних

	індивуально-групових

	Групових



	На що спрямований перший етап тактичної підготовки?
	на розвиток у спортсменів визначених фізичних і інтелекту-альних якостей, які лежать в основі успішних тактичних дій;
	формування тактичних вмінь в процесі навчання спортсменів технічним прийомам;
	вивчення індивідуа-льних, групових і командних тактичних дій в нападі і захисті;
	вивчення тактичних комбінацій.

	На які два види розподіляються індивідуальні тактичні дії в нападі?
	дії гравців у захисті;
	дії гравця без м’яча при виборі місця;

	дії гравця з м’ячем;

	дії гравців у нападі.


	На які два розділи розподіляється стратегія тактики?
	стратегія підготовки спортсменів;
	стратегія тренувань;
	стратегія змагальної діяльності;
	стратегія тактичних дій.

	На які два розділи розподіляється тактика гри?
	техніку;
	стратегію;
	тактика нападу;
	тактика захисту.

	Тактичні способи ведення гри це ?
	вивчення заономірностей ведення спортивної боротьби
	узгоджені дії гравців команди, що спрямовані на перемогу
	умови і характер майбутніх змагань, способи і форми підготовки до них
	узгоджені дії групи гравців (тактичні комбінації) або усієї команди (системи гри)

	Що вивчає стратегія ?
	узгоджені дії гравців команди, що спрямовані на перемогу
	прогнозування спортивних досягнень
	умови і характер майбутніх змагань, способи і форми підготовки до них
	мистецтво ведення військових дій безпосередньо під час баю

	Що розуміють під формою ведення гри ?
	зовнішній зміст дій команди для розв’язання визначених тактичних завдань
	вивчення заономірностей ведення спортивної боротьби
	прогнозування спортивних досягнень
	техніку нападу і захисту

	Що таке – вивчені тактичні дії, комбінації індивідуальних та колективних дій?
	тактичні вміння;
	тактичні дії;
	ігрова ситуація;
	тактичні навички.

	Які бувають командні тактичні дії у захисті в баскетболі ?

	концентрований захист
	підстрахування в захисті
	розсереджений захист
	провсковзання в захисті


	Які бувають командні тактичні дії у нападі в баскетболі ?

	
особистий напад
	
швидкий напад
	
змішаний напад
	
позиційний напад

	Які ви знаєте захисні стійки в баскетболі ?
	паралельна
	стійка з виставленою вперед но
	перпенди-кулярна
	основна


	Які ви знаєте системи командних дій у позиційному нападі ?
	через центрового гравця і без центрового гравця
	трійка, трикутник
	мала вісімка
	перехресний вихід

	Які види вправ, що застосовуються в тренуванні баскетболістів, Ви знаєте?
	змагальні
	проміжні
	загально-підготовчі
	спеціально-підготовчі

	Які визнаєте види одіночних заслонів в баскетболі ?
	зовнішній
	поперечний
	повздовжній
	внутрішній


	Які групові дії у захисті ви знаєте ?
	перевантаження; швидкий прорив;

	заслін
трійка, трикутник
	переключення
провсковзання
підстраховування
	перехресний вихід;
мала вісімка

	Які з варіантів групових дій відносяться до тактики гри баскетболу у нападі?
	
заслін
	
’’трійка’’
	
підстрахування
	
переклю-чення


	Які з варіантів групових дій відносяться до тактики гри баскетболу у захисті ?
	наведення
	просковзання
	пересічення
	переключення


	Які з варіантів системи зонного захисту в баскетболі є правильними ?
	1 – 3 – 1
	0 – 5
	1 – 4
	5 – 0

	Які прийоим  відносять до засобів ведення спортивної боротьби ? 
	тактику нападу і захисту
	техніку нападу і захисту
	техніку нападу
	техніку захисту

	Які способи організації командних дій проти зонної системи захисту ви знаєте ?
	перехресний вихід;
мала вісімка
	трійка, трикутник
	перевантаження; швидкий прорив; заслони
	через центрового гравця і без центрового гравця

	Які фази атаки виділяють у позиційному нападі ?
	особисту
позиційну

	не виділяють
	підготовчу основну завершальну
	індивуально-групову
завершальну




Тема 1.5.  Основи методики навчання техніки гри.
	Для чого застосовуються переносні стояки під час навчання і удосконалення техніки гри?
	фізичної підготовки
	точності кидка
	відпрацювання техніки ведення мяча
	моральної підготовки

	Кому зараховується мяч, закинутий у своє кільце?
	нікому
	будь кому
	команді-суперниці
	вирішують судді

	На яки єтапи поділяється проведення змагань у школі?
	підготовчий
	організаційно-підготовчий
-проведення календарних ігор
	змагальний
	перехідний

	На які категорії поділяються змагання у школі?
	-класіфікаційні
-некласіфікаційні
	особисті
	глядачів
	викладачів

	Назвіть вірну послідовність навчання будь-якого техніко-тактичного прийому гри ?
	застосування прийому в грі, ознайомлення с прийомом, вивчення прийому в спрощених умовах
	вивчення прийому в спрощених умовах, удосконалення прийому в спрощених умовах, застосування прийому в грі
	удосконалення прийому в спрощених умовах, застосування прийому в грі, ознайомлення с прийомом
	ознайомлення с прийомом, вивчення прийому в спрощених умовах, удосконалення прийому в грі

	Назвіть вірну послідовність під час  навчання  оманим рухам
	омані рухи без мяча, омані рухи під час передач, омані рухи під час кидків мяча, омані рухи під час ведення мяча
	омані рухи без мяча
	омані рухи під час передач
	омані рухи під час кидків мяча

	Назвіть вірну послідовність під час навчання прийомам техніки захисту  гравця
	навчання веденню мяча
	навчання кидкам
	вибір способу затримання при різних рівнях польоту мяча,


	навчання стійкам та переміщенням
-діям проти гравця з мячем
-вибивання мяча під час кидків

	Назвіть загально-педагогічні принципи навчання техніци і тактиці гандболу
	свідомості і активності, наочності
	систематичності і послідовності
	поступовості і індівідуальності
	всі відповіді вірні

	Назвіть спеціфічні принципи навчання і тренування техниці і тактиці гандболу
	всі івдповіді вірні
	регульованої взаємодії
	відповідності динамічного поєднання
	провідних факторів

	Назвіть фази  вивчення технічного прийому
	підготовча фаза
	стрибкова фаза
	ознайомлення з приймом, вивчення прийому у спрощених  умовах, удосконалення прийому в умовах, які наближені до гри і застосування прийому у грі
	фаза приземлення

	Чи дозволяється гравцю блокувати суперника руками, ногами
	так
	ні
	на розгляд суддів
	на розгляд організаторів турніру

	Чи дозволяється гравцю блокувати суперника тулубом, навіть якщо він не володіє мячем
	ні
	на розгляд суддів
	так
	на розгляд організаторів турніру

	Чи дозволяється гравцю використовувати руки для контакту попереду, щоб контролювати або переслідувати суперника
	ні
	на розгляд суддів
	на розгляд організаторів турніру
	так

	Чи дозволяється гравцю виривати або вибивати мяч у суперника
	ні
	так
	на розгляд суддів
	на розгляд організаторів турніру

	Чи дозволяється гравцю заважати супернику іншим способом, що суперечить правилам або піддавати його небезпеці
	так
	ні
	на розгляд суддів
	на розгляд організаторів турніру

	Чи дозволяється гравцю охоплювати, утримувати, штовхати суперника, набігати або стрібати на нього
	ні
	так
	на розгляд суддів
	на розгляд організаторів турніру

	Чи дозволяється гравцю»знімати», відкритою рукою мяч у суперника збудь якою сторони
	ні
	так
	на розгляд суддів
	на розгляд організаторів турніру

	Чи можливо засвоення кидка без попередньої підготовки опорно-рухового апарату гравця
	ні
	так
	на розгляд учнів
	на розгляд тренера

	Чи можна приступати до навчання без вміння правильно тримати мяч
	на розгляд учнів
	так
	ні
	на розгляд тренера

	Чи обовязкова присутність лікаря під час проведення змагань з гандболу
	ні
	так
	на думку суддів
	на думку організаторів турніру

	Що вивчається  спочатку під час навчання гравця у нападі - бігу
	аритмічний біг
	біг звичайний
	біг зі зміною швидкості
	біг зі зміною напрямку

	Що вивчається  спочатку під час навчання гравця у нападі ловлі мяча
	ловля мяча двома руками на місці
	головою
	тулубом
	ногою

	Що вивчається спочатку під час навчання техніки ведення м’яча ?
	зі зміно швидкості
	ведення м’яча на місці
	в русі
	зі зміно напрямку

	Що необхідно робити перше ніж  приступити до вивчення прийому ловлі мяча
	навчитись його передавати
	навчитись його вести
	навчитись бігати
	виконати ряд підвідних вправ, щоб звикнути до ваги, форми і пружних якостей мяча

	Що передбачають практичні заняття з баскетболу
	всі відповіді вірні
	навчання техніці нападу і захисту
	навчання тактиці нападу і захисту
	методика навчання техніці і тактиці

	Що таке навчання
	діяльність педагога
	діяльність учня
	спільня діяльність педагога і учня спрямована на розв’язання освітніх,виховних та оздоровчизх завдань
	процес розвитку фізичних якостей

	Як карається гравець,який скоїв бійку під час гри
	вилученням до кінця гри
	вилученням на 2хв.
	усним попередженням
	попередженням, показом жовтої картки

	Як карається порушення правил проти суперника під час кидка з дальньої відстані 
	початковим кидком
	кидком від кільця
	2-ма  штрафними кидками
	3-ма штрафними кидками

	Як карається порушення правил проти суперника під час кидка з середньої відстані 
	початковим кидком
	кидком від кільця
	2-ма  штрафними кидками
	3-ма  штрафними кидками

	Як караються дії гравця,коли він нападає на суперника з загрозою здоров’я
	попередженням показом жовтої картки
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