
Ерготерапія при
посттравматичному
синдромі





ПТСР як діагноз
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ПТСР



Як працює мозок під час загрози?
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Доказова медицина в нейробіології ПТСР
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Травматичний досвід у дітей:
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Види травм

▪



Характер посттравматичних проявів

▪ Клінічна картина травматичних стресових розладів у дітей змінюється 

аспектами розвитку (когнітивними, емоційними, соціальними) і не завжди 

може точно відповідати діагностичним критеріям МКХ-10.

▪ Важливою обставиною, що впливає на характер посттравматичних проявів у 

дітей і підлітків, є вид травми:

▪ Наслідком одноразової травми є типовий посттравматичний стресовий розлад 

(з проявами повторного переживання травми, поведінкою уникнення та 

підвищеною дратівливістю), але, наприклад, у випадку травматичного 

тривалого жорстокого поводження з дитиною, клінічні прояви можуть відрізнятися 

(з ознаками заперечення, дисоціації, готовності до поведінкових розладів) і 
мати глибокий вплив на розвиток особистості.

▪ У багатьох дітей обидва типи травми діють разом, особливо коли травма 

стосується близьких людей, від яких дитина залежить.



Реакції та фактори
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Типові ознаки ПТСР у дітей
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Вплив на повсякденну діяльність (ПДД) та зайнятість (професію)
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Вплив на повсякденну діяльність (ПДД) та зайнятість (професію)



Діагностика ПТСР у дітей
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Інструменти для оцінки ПТСР у реабілітації
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Терапевтичні підходи
▪

▪ проінструктувати 
батьків щодо ПТСР

психотерапія, 
спрямована на 

травму

фармакотерапія
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Ерготерапія та її цілі
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Цілі ерготерапії у дітей з ПТСР
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Інструменти ерготерапії при ПТСР
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Стратегії, орієнтовані на зайнятість 
(професію), можуть включати:
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Як це зробити? 
Практичні поради...



Практичні поради...



Практичні поради...



Практичні поради...



Завжди необхідно підходити до клієнта 
індивідуально та відповідно до можливостей 

робочого місця терапевта!



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!
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