ВАРІАНТ 4
Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання

Питання 1. Загальна і спеціальна технічна підготовка спортсменів (на прикладі обраного виду спорту).

Питання 2. Етапи та структура спортивного відбору.

Питання 3. Загальна характеристика спортивного тренування: основні види підготовки та структура тренувальних циклів

4. Практичне завдання: 

Завдання. Публікація статті
Молодий дослідник завершив роботу над статтею про вплив високоінтенсивних інтервальних тренувань на студентів-спортсменів. Він планує подати її у міжнародний журнал.
- Які критерії вибору журналу Ви б порадили? На що звернути увагу: індексація, імпакт-фактор, тематика, мова публікації?
