ВАРІАНТ 13
Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання

Питання 1. Системи енергозабезпечення м’язової діяльності та їхня роль у підготовці спортсменів.

Питання 2. Позатренувальні та позазмагальні чинники у системі підготовки спортсменів.

Питання 3. Засоби і методи розвитку основних рухових якостей спортсмена (на прикладі обраного виду спорту).

4. Практичне завдання: 

Завдання. Ви аналізуєте ефективність програми функціонального тренінгу для жінок віком 30–40 років.

Питання:

Яку методику статистичної обробки даних ви застосуєте для порівняння результатів до та після експерименту? Як оцінити достовірність змін?

