ВАРІАНТ 14
Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання

Питання 1. Види програмування спортивного тренування та їх характеристика

Питання 2. Загальна характеристика спортивного тренування: основні види підготовки та структура тренувальних циклів

Питання 3. Вікові особливості спортивного тренування та їх урахування при програмуванні підготовки спортсменів

4. Практичне завдання: 

Завдання. Скласти фрагмент річного тренувального плану (мезоцикл) для спортсменів певного виду спорту (обрати самостійно), з урахуванням принципів періодизації та відновлення.

Оцінюється: обґрунтованість структури, розподіл навантаження, логіка адаптаційного процесу.

