ВАРІАНТ 15
Надайте письмову відповідь на питання 1-3 та виконайте практичне завдання

Питання 1. Методика контролю фізичної підготовленості спортсмена (на прикладі обраного виду спорту).

Питання 2. Пошукові системи і інформаційні ресурси галузі «фізична культура і спорт»

Питання 3. Приклади офіційних документів, що регулюють питання, пов’язані із забезпеченням суддівства на змаганнях

4. Практичне завдання: 

Завдання. Розробити навчально-тренувальне заняття для групи спортсменів ІІ розряду, яке спрямоване на вдосконалення спеціальної витривалості.

Оцінюється: відповідність віковим та кваліфікаційним особливостям, методична послідовність, дидактичне забезпечення.

