
Телереабілітація дітей в 

умовах обмеженого

доступу до фахівців

Аудроне Прасаускене
Професорка та завідувачка відділення дитячої реабілітації, директорка і лікарка-

неврологиня Каунаської клініки розвитку дитини. Професорка є також засновницею і 

головою Литовської академії для дітей з інвалідністю





Термінологія:
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Принципи та етапи впровадження 
послуг телереабілітації



Типи телереабілітації:
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Робочий процес до і під час візиту.
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Концептуалізація 
моделі 
телереабілітації



Телереабілітація при травмі спинного мозку
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Контакти, встановлені через:

▪

▪

▪

▪



Використання телемедицини для оцінки 
гостроти станів і ведення пацієнтів з ТСМ
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Міжнародні стандарти 
неврологічної класифікації 

травм спинного мозку



ПРАВИЙ 

БІК

ЛІВИЙ 

БІК

МОТОРИКА
ОСНОВНІ М'ЯЗИ

МОТОРИКА
ОСНОВНІ М'ЯЗИ

ЛВК
(ліва верхня кінцівка)

ЛНК
(ліва нижня кінцівка)

ПНК
(права нижня кінцівка)

ПВК
(права верхня кінцівка)

СЕНСОРИКА
ОСНОВНІ СЕНСОРНІ ТОЧКИ

СЕНСОРИКА
ОСНОВНІ СЕНСОРНІ ТОЧКИ

МІЖНАРОДНІ СТАНДАРТИ НЕВРОЛОГІЧНОЇ 

КЛАСИФІКАЦІЇ ТРАВМ СПИННОГО МОЗКУ (ISNCSCI)

Сторінка 1/2 Ця форма може бути скопійована безкоштовно, але не повинна бути змінена без дозволу Американської асоціації травм хребта.

0 = повний параліч

1 = відчутне або видиме скорочення

2 = активний рух, не під дією сили тяжіння

3 = активний рух під дією сили тяжіння

4 = активний рух з невеликим опором

5 = активний рух з повним опором

н/т = не піддається тестуванню

0 = відсутня

1 = змінена

2 = нормальна

н/т = не піддається 

тестуванню

Згиначі стегна

Розгиначі колінного суглоба

Тильні згиначі 

гомілковостопного суглоба

Довгі розгиначі пальців стопи

Підошвові згиначі 

гомілковостопного суглоба

Згиначі стегна

Розгиначі колінного суглоба

Тильні згиначі 

гомілковостопного суглоба

Довгі розгиначі пальців 

стопи

Підошвові згиначі 

гомілковостопного суглоба

Згиначі ліктя

Розгиначі зап'ястя

Розгиначі ліктя

Згиначі пальців

М'язи відведення пальців (мізинців)

Згиначі ліктя

Розгиначі зап'ястя

Розгиначі ліктя

Згиначі пальців

М'язи відведення пальців (мізинців)

МОТОРИКА
(ПІДРАХУНОК БАЛІВ НА ЗВОРОТНОМУ БОЦІ)

СЕНСОРИКА
(ПІДРАХУНОК БАЛІВ НА ЗВОРОТНОМУ БОЦІ)

• Основні сенсорні 

точки

Спина

Долоня

Легкий дотик (ЛД) Укол шпилькою 

(УШ)
Легкий дотик (ЛД) Укол шпилькою (УШ)

ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ БАЛІВ 

ДЛЯ ЛІВОГО БОКУ
(МАКС.)

ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ БАЛІВ 

ДЛЯ ПРАВОГО БОКУ
(МАКС.)

(ДАС) довільне анальне скорочення

(Так/Ні)

ПІБ пацієнта ___________________________________________

ПІБ обстежувача ________________________________________

Дата/час проведення обстеження ___________________________

Підпис______________________________________________

Коментарі (Неосновні м'язи? 

Причина н/т? Біль? Стан, не 

пов'язаний з ТСМ?):

(ГВАТ) глибокий внутрішньоанальний тиск

(Так/Ні)

МАКС. МАКС. МАКС. МАКС.

СЕНСОРИКА

МОТОРИКА

При травмах з відсутністю рухової АБО 

сенсорної функції тільки в сегментах S4–5)

6. ЗОНА ЧАСТКОВОГО ЗБЕРЕЖЕННЯ
Більшість каудальних рівнів з будь-якою 

іннервацією

4. ПОВНА АБО НЕПОВНА ТРАВМА?
Неповна = збереження будь-якої сенсорної або моторної функції в сегментах S4–5

5. ШКАЛА ASIA ДЛЯ ОЦІНКИ ТЯЖКОСТІ ТРАВМИ (AIS)

3. НЕВРОЛОГІЧНИЙ 

РІВЕНЬ ТРАВМИ (НРТ)

2. МОТОРИКА

1. СЕНСОРИКА

НЕВРОЛОГІЧНІ РІВНІ

Кроки 1–6 для класифікації, як 

описано на зворотному боці

БАЛ ПІДШКАЛИ МОТОРНОЇ ФУНКЦІЇ БАЛ ПІДШКАЛИ СЕНСОРНОЇ ФУНКЦІЇ

ПВК +ЛВК = ЗАГАЛЬНА 

КІЛЬКІСТЬ БАЛІВ 

МВК

ПНК +ЛНК = ЗАГАЛЬНА 

КІЛЬКІСТЬ БАЛІВ 

МНК

ЛДП +ЛДЛ = СУМА БАЛІВ ЗА 

ТЕСТОМ НА ЛД
= СУМА БАЛІВ ЗА 

ТЕСТОМ НА УШ
УШП +УШЛ
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МІЖНАРОДНІ 
СТАНДАРТИ 

НЕВРОЛОГІЧНОЇ 
КЛАСИФІКАЦІЇ ТРАВМ 

СПИННОГО МОЗКУ

Шкала ASIA для оцінки 
тяжкоcті травми (AIS)



TeleSCI у стаціонарній реабілітації
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Амбулаторне застосування TeleSCI
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Телетерапія
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Телереабілітація при черепно-мозковій травмі
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Умови невідкладної медичної допомоги
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Терапія
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Діти
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Телефізіотерапія
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Деякі з потенційних застосувань TelePT



Оцінка і первинна консультація
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Навчання та лікування
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Заохочення до фізичної активності
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Режими телефізіотерапії
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Модель медичної допомоги
на основі telePT
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Телеерготерапія (TeleOT)

▪

▪



▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪



Умови або цілі для TeleOT
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Концептуальні моделі для 
проведення TeleOT
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Загальні та спеціальні сфери практичного застосування ЕТ, які 
можуть отримати переваги від телереабілітації



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!

https://houseofeurope.org.ua/
https://www.czechcentres.cz/
https://lsmuni.lt/

