
Плани практичних занять 

План №1 

ТЕМА: Основні галузі господарства і заняття населення. 

1.Землеробство (хліборобство, городництво, садівництво). 

2.Тваринництво. 

3.Рибальство. 

4.Бджільництво. 

5.Мисливство. 

6.Ремесла і промисли: прядіння і ткацтво, обробка дерева, чинбарство і кушнірство, скловиробництво 

(гутництво), металургія і обробіток заліза, ковальство, золотарство та допоміжні промисли, гончарство; 

виробничі звичаї ремісників. 

7.Народне мистецтво: стінопис, писанки, народна скульптура, вишивка тощо. 

Основна література 

1. Етнографія України : навч. посіб. / за ред. С. Макарчука.  Львів : Світ, 2004.  520 с. 

2. Ковальчук О. Українське народознавство / О. В. Ковальчук. Київ : Освіта, 1994. 174 с.   

3. Кононенко П. Українознавство /Петро Кононенко. Київ: Міленіум, 2006. 680с. 

4. Культура і побут населення України : навчальний посібник /В.Наулко, В.Горленко та ін.  Київ : Либідь, 

1993. 288с. 

5. Лозко Г. Українське народознавство / Галина Лозко. Київ : Зодіак-ЕКО, 1995. 368 с. 

6. Народознавство: короткий словник-довідник / уклад. М.В. Стасик. Запоріжжя : ЗНУ, 2015. 222 с.  

7. Пономарьов А. Українська етнографія: Курс лекцій  / Анатолій Пономарьов. К. : Либідь, 1994. 317 с.  

8. Пономарьов А. Українська минувшина: ілюстрований етнографічний довідник [Текст] / 

А. П. Пономарьов, Л. Ф. Артюх, Т. В. Косміна та [ін.]. Київ : Либідь, 1993. 256 с.  

9. Савчук Б. Українська етнологія: навч. посібник / Борис Савчук. Івано-Франківськ : Лілея-НВ, 2004. 559 с. 

10. Українська етнологія: навч. посібник / за ред. В.Борисенко. Київ : Либідь, 2007. 400 с.           

11. Українське народознавство / Ред. Степан Павлюк. Київ : Знання, 2006. 568с. 

12. Українці: Історико-етнографічна монографія у двох книгах / За ред. Анатолія Пономарьова. Опішне : 

Українське народознавство, 1999. 528 с.  

 

План №2 

ТЕМА: Приватне життя. 

1.Традиції дошлюбного спілкування. 

2.Типи й форми шлюбу. 

3.Шлюбні угоди та звичаї. 

4. Сімейні обряди:  

А) весільні;  

Б) родильні;  

В) поховальні;  

Г) поминальні. 

Основна література 

1. Етнографія України : навч. посіб. / за ред. С. Макарчука. - Л. : Світ, 1994, 2004. - 520 с. 

2. Ковальчук О. Українське народознавство / О. В. Ковальчук. - К. : Освіта, 1994. – 174 с.   

3. Кононенко П. Українознавство /Петро Кононенко. – К.: Міленіум, 2006. – 680с. 

4. Культура і побут населення України : навчальний посібник /В.Наулко, В.Горленко та ін. – К. : Либідь, 

1993. – 288с. 

5. Лозко Г. Українське народознавство / Галина Лозко. – К. : Зодіак-ЕКО, 1995. – 368 с. 

6. Народознавство: короткий словник-довідник / уклад. М.В.Стасик. – Запоріжжя: ЗНУ, 2015. – 222 с.  

7. Пономарьов А. Українська етнографія: Курс лекцій  / Анатолій Пономарьов. – К. : Либідь, 1994. – 317 с.  

8. Пономарьов А. Українська минувшина: ілюстрований етнографічний довідник [Текст] / А. П. 

Пономарьов, Л. Ф. Артюх, Т. В. Косміна та [ін.]. – К.: Либідь, 1993. – 256 с.  

9. Савчук Б. Українська етнологія: навч. посібник / Борис Савчук. – Івано-Франківськ: Лілея-НВ, 2004. – 

559 с. 

10. Українська етнологія: навч. посібник / за ред. В.Борисенко. –  К. : Либідь, 2007. – 400 с.           

11. Українське народознавство / Ред. Степан Павлюк. – К. : Знання, 2006. – 568с. 

12. Українці: Історико-етнографічна монографія у двох книгах / За ред. Анатолія Пономарьова. – Опішне : 

Українське народознавство, 1999. – 528 с.  

 

План №3 

ТЕМА: Традиції матеріальної культури. 

1.Поселення та житло: 

- поселення та планування житла; 

- конструкції житла; 

- інтер’єр  хати; 



2.Народний одяг: 

- формування традиційного одягу українців; 

-  регіональні (локальні)  особливості народного одягу; 

3.Народне харчування, їжа, кухонне начиння: 

- харчові запаси; 

- повсякденні страви; 

- харчові заборони і режим харчування; 

- святкова й обрядова їжа. 

Основна література 

1. Етнографія України : навч. посіб. / за ред. С. Макарчука.  Львів : Світ, 2004.  520 с. 

2. Ковальчук О. Українське народознавство / О. В. Ковальчук. Київ : Освіта, 1994. 174 с.   

3. Кононенко П. Українознавство /Петро Кононенко. Київ: Міленіум, 2006. 680с. 

4. Культура і побут населення України : навчальний посібник /В.Наулко, В.Горленко та ін.  Київ : Либідь, 

1993. 288с. 

5. Лозко Г. Українське народознавство / Галина Лозко. Київ : Зодіак-ЕКО, 1995. 368 с. 

6. Народознавство: короткий словник-довідник / уклад. М.В. Стасик. Запоріжжя : ЗНУ, 2015. 222 с.  

7. Пономарьов А. Українська етнографія: Курс лекцій  / Анатолій Пономарьов. К. : Либідь, 1994. 317 с.  

8. Пономарьов А. Українська минувшина: ілюстрований етнографічний довідник [Текст] / 

А. П. Пономарьов, Л. Ф. Артюх, Т. В. Косміна та [ін.]. Київ : Либідь, 1993. 256 с.  

9. Савчук Б. Українська етнологія: навч. посібник / Борис Савчук. Івано-Франківськ : Лілея-НВ, 2004. 559 

с. 

10. Українська етнологія: навч. посібник / за ред. В.Борисенко. Київ : Либідь, 2007. 400 с.           

11. Українське народознавство / Ред. Степан Павлюк. Київ : Знання, 2006. 568с. 

12. Українці: Історико-етнографічна монографія у двох книгах / За ред. Анатолія Пономарьова. Опішне : 

Українське народознавство, 1999. 528 с.  

План  №4 

ТЕМА: Народні знання, світоглядні уявлення, вірування, мораль. 

1.Світоглядні уявлення та вірування: 

- українські демонологічні істоти; 

- церква в етнічній історії України; 

- система оберегів від нечистої сили в українській народній традиції. 

2. Свята й обряди народного календаря: 

- зимовий цикл свят; 

- весняні свята та їх особливості; 

- літні свята; 

- осінні обряди українців. 

3.Фольклор українців: гадання, замовляння, заклинання, ворожіння як специфічні види народних 

знань. 

Основна література 

1. Етнографія України : навч. посіб. / за ред. С. Макарчука.  Львів : Світ, 2004.  520 с. 

2. Ковальчук О. Українське народознавство / О. В. Ковальчук. Київ : Освіта, 1994. 174 с.   

3. Кононенко П. Українознавство /Петро Кононенко. Київ: Міленіум, 2006. 680с. 

4. Культура і побут населення України : навчальний посібник /В.Наулко, В.Горленко та ін.  Київ : Либідь, 

1993. 288с. 

5. Лозко Г. Українське народознавство / Галина Лозко. Київ : Зодіак-ЕКО, 1995. 368 с. 

6. Народознавство: короткий словник-довідник / уклад. М.В. Стасик. Запоріжжя : ЗНУ, 2015. 222 с.  

7. Пономарьов А. Українська етнографія: Курс лекцій  / Анатолій Пономарьов. К. : Либідь, 1994. 317 с.  

8. Пономарьов А. Українська минувшина: ілюстрований етнографічний довідник [Текст] / 

А. П. Пономарьов, Л. Ф. Артюх, Т. В. Косміна та [ін.]. Київ : Либідь, 1993. 256 с.  

9. Савчук Б. Українська етнологія: навч. посібник / Борис Савчук. Івано-Франківськ : Лілея-НВ, 2004. 559 с. 

10. Українська етнологія: навч. посібник / за ред. В.Борисенко. Київ : Либідь, 2007. 400 с.           

11. Українське народознавство / Ред. Степан Павлюк. Київ : Знання, 2006. 568с. 

12. Українці: Історико-етнографічна монографія у двох книгах / За ред. Анатолія Пономарьова. Опішне : 

Українське народознавство, 1999. 528 с.  

 

 

 


