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Опис навчальної дисципліни

	
1
	2
	3

	
Галузь знань, спеціальність, освітня програма
рівень вищої освіти
	
Нормативні показники для планування і розподілу дисципліни на змістові модулі
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма здобуття
освіти
	заочна (дистанційна)
форма
здобуття освіти

	Галузь знань
24 сфера обслуговування (шифр і назва)
	
Кількість кредитів – 3
	Обов’язкова

	
	
	Цикл професійної підготовки освітньої
програми

	
Спеціальність 242 туризм (шифр і назва)
	Загальна кількість годин – 90 год.
	Семестр:

	
	
	1-й
	1-й

	
	

Змістових модулів – 4
	Лекції

	Освітньо-професійна програма Туризм
(назва)
	
	10 год.
	6 год.

	
	
	Практичні заняття

	
	
	20 год.
	6 год.

	
Рівень вищої освіти:
бакалаврський
	
Кількість поточних контрольних заходів – 8
	Самостійна робота

	
	
	60 год.
	80 год.

	
	
	Вид підсумкового семестрового контролю: Залік



2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Програма дисципліни «Активно-оздоровчий туризм» розрахована на студентів, які навчаються за спеціальністю 241 «Туризм».
Мета вивчення дисципліни – засвоїти теоретичні і практичні основи проведення подорожей за різними маршрутами з активними способами пересування, а також набути специфічних знань і навичок з різних видів активного туризму. Лекційний курс відображає програмно-нормативні основи активного туризму в Україні, основні закономірності формування загальної та спеціальної підготовленості до туризму. Практичні заняття спрямовані на закріплення теоретичного матеріалу. Студенти повинні навчитися практично застосовувати методи і способи орієнтування на місцевості, методику організації та проведення туристичних маршрутів з активними способами пересування.
Основні завдання вивчення дисципліни «Активно-оздоровчий туризм»:
· забезпечити підвищення рівня педагогічної компетентності студентів; формування у студентів наукові уявлення про методику та структуру активно- оздоровчого туризму;

· засвоєння знань з організації методики активно-оздоровчого	туризму; формування уявлення про організацію активно-оздоровчого туризму;
· дати професійну характеристику організації активно-оздоровчого	туризму в різних ланках туристичного руху;
· здійснювати страхування і самострахування під час проведення заходів активно-оздоровчого туризму;
· підготовка фахівців для роботи в оздоровчо-рекреаційній сфері.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен набути таких результатів навчання та компетентностей:
	Заплановані робочою програмою результати навчання
та компетентності
	Методи і контрольні
заходи

	1
	2

	Результати навчання:
К01. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні
К06. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел
К07. Здатність працювати в міжнародному контексті
К08. Навички використання інформаційних та комунікаційних технологій
К10. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово
	К16.Знання та розуміння предметної області та розуміння специфіки професійної діяльності
К17. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
К18. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал територій
К21. Розуміння процесів організації туристичних подорожей і комплексного туристичного обслуговування (готельного, ресторанного, транспортного, екскурсійного, рекреаційного)
К22. Здатність розробляти, просувати, реалізовувати та організовувати споживання туристичного продукту 



Згідно з вимогами освітньо-професійної програми підготовки в процесі динамічного поєднання знань, вмінь та навичок, студенти повинні досягнути програмних результатів навчання:
ПР01. Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці основні положення туристичного законодавства, національних і міжнародних стандартів з обслуговування туристів
ПР07. Розробляти, просувати та реалізовувати туристичний продукт
ПР14. Проявляти повагу до індивідуального і культурного різноманіття
ПР23. Розуміти особливості регіональних туристично-рекреаційних ресурсів у процесі створення національного туристичного продукту
ПР26. Вміти розробляти і просувати інноваційний туристичний продукт в умовах воєнного і повоєнного часу

	Лекційні	заняття,
практичні	заняття,
самостійна	творча робота, індивідуальна робота, інтерактивні вправи, рольові ігри, тестування, контрольні роботи, опитування, вікторини



Міждисциплінарні зв’язки. Дисципліна «Активно-оздоровчий туризм» відноситься до вибіркових дисциплін циклу професійної підготовки спеціальності
«Туризм», циклом професійної підготовки спеціальності та циклом професійної підготовки освітньої програми: з дисциплінами «Географія туризму та туристичне країнознавство», «Виробнича практика», «Туристично-рекреаційні ресурси Північного Приазов'я», «Краєзнавство» та іншими дисциплінами.

3. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль I. Основні засади туристської та рекреаційно-оздоровчої діяльності. Туризм – феномен ХХ століття. Туризм, як соціальне явище. Державні та нормативні документи з туризму в Україні. Організація туристської діяльності в Україні.
Змістовий модуль 2. Основи туристської діяльності. Природно-заповідні території як основа активно-оздоровчого туризму. Активно-оздоровчий туризм в національних парках України. Види активного туризму в Україні.
Можливості Запорізької області для розвитку спортивного і оздоровчого туризму.
Змістовий модуль 3. Організація та проведення туристської подорожі.
Правила проведення туристських походів. Дотримання вимог техніки безпеки під час проведення туристичних подорожей і експедицій. Попередження травматизму при проведенні подорожей. Долікарська медична допомога потерпілому під час подорожей.
Змістовий модуль 4. Організація самодіяльного туристського походу. Методика організації туристичних походів та оздоровчих турів. Подолання природних перешкод. Методика організації туристсько-спортивних змагань, свят і зльотів. Організація бівуаку. Підготовка документації щодо проведення багатоденних походів та експедицій.
4. Структура навчальної дисципліни
	Змістовий модуль
	Усьо- го годин
	Аудиторні години
	Самостійна робота
	Система накопичення
балів

	
	
	Усьо- го годин
	Лекційні
заняття
	Практичні
заняття
	
	Теор. зав- ня, к-ть
балів
	Практ. зав- ня,
к-ть балів
	Усьо- го
балів

	
	
	
	о/дф.
	з/дист ф.
	о/дф.
	з/дист ф.
	о/дф.
	з/дист ф.
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	15
	6
	4
	1
	2
	1
	12
	
	
	
	15

	2
	15
	8
	6
	1
	2
	1
	12
	
	
	
	15

	3
	15
	8
	6
	1
	4
	1
	12
	
	
	
	15

	4
	15
	8
	4
	1
	2
	1
	12
	
	
	
	15

	Усього за змістові
модулі
	60
	30
	20
	4
	10
	4
	48
	
	
	
	60

	Підсумковий семестровий контроль
залік
	30
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	40

	Загалом
	90
	48
	100



5. Теми лекційних занять

	№
№ змісового модуля
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	о/д. ф.
	з/дист. ф.

	1
	Основні засади туристської та рекреаційно-
оздоровчої діяльності
	2
	2

	2
	Основи туристської діяльності.
	2
	0

	3
	Організація самодіяльного туристського походу
	2
	0

	4
	Організація самодіяльного туристського походу
	4
	2

	
	Разом
	10
	4



6. Теми практичних занять

	
з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	о/д. ф.
	з/дист.
ф.

	1
	Основи топографії
	2
	2

	2
	Поняття «компас» та методика взяття азимуту
	2
	0

	3
	Техніка в’язання туристичних вузлів
	2
	2

	4
	Організація ступеневого туристичного походу
	4
	2

	5
	Організація ступеневого туристичного походу
	
	

	6
	Маршрутний лист
	2
	0

	7
	Підготовка туристичного спорядження
	2
	0

	8
	Організація харчування в туристичному поході
	2
	0

	9
	Організація руху в туристичному поході
	2
	0

	10
	Організація і проведення походу вихідного дня
	2
	0

	
	Разом
	20
	6



7. Види і зміст поточних контрольних заходів
8.
	№ змістового модуля
	Вид поточного контрольного
заходу
	Зміст поточного контрольного заходу
	Критерії оцінювання
	Усього балів

	1
	Теоретичне завдання
	Виконання письмового опитування	– відповіді на 5 питань.
	Письмове опитування	– по 1 балу за кожне питання
	5

	
	Практичне завдання
	Проведення
інтерактивної	вправи
«Мікрофон»	на практичних заняттях.
	Оцінюється	за активність учасників – 0-
10 балів
	10

	Усього за ЗМ 1 контр. заходів
	
	
	
	15



	2
	Теоретичне
завдання
	Усне опитування
	Оцінюється	–
0-5 балів
	5

	
	Практичне завдання
	Проведення вікторини і рольової гри «види транспортних подорожей за: типом приналежності транспортного засобу, сезонністю,
побудовою		траси маршруту, тривалістю,	засобом перевезення»			на практичних заняттях.
	Вікторина – по 2 бали за кожне питання (8 балів).
Рольова гра – 2 бали
	10

	Усього за ЗМ 2 контр. заходів
	
	
	
	15

	3
	Теоретичне завдання
	Виконання тестів
	Тестування	– по   1   балу   за
кожне питання
	5

	
	Практичне завдання
	Самостійно	розроб-
лена	презентація	за наданою тематикою
	Презентація	– 0-10 балів
	10

	Усього за ЗМ 3
контр. заходів
	
	
	
	15

	4
	Теоретичне завдання
	Виконання письмового опитування
	Письмове опитування	– по   1   балу   за
кожне питання
	5

	
	Практичне завдання
	Проведення рольової гри «правове забез- печення перевезень у міжнародному	і
внутрішньому сполученні»
	Оцінюється	за активність учасників – 0-
10 балів
	10

	Усього за
ЗМ 4 контр. заходів
	
	
	
	15

	Усього за змістові модулі контр. заходів
	8
	
	
	60



8. Підсумковий семестровий контроль

	Форма
	Види підсумкових
контрольних заходів
	Зміст підсумкового контрольного заходу
	Критерії оцінювання
	Усього балів

	Екзамен
	Індивідуальне завдання
	Виконання індивідуального завдання із заданої теми, презентаційний (графічний, наочний) матеріал, аудіо- та відеоматеріал, знання
дослідженого матеріалу та здатність самостійно
	Індивідуальне завдання	–
максимально	20
балів.
	20



	
	
	проаналізувати та ґрунтовно схарактеризувати матеріал
дослідження.
	
	

	
	Контрольне завдання
	Відповідь	на	3	відкриті питання (письмово).
Проведення	аналізу	стану (усно).
	Контрольні питання
– по 4 бали за кожне питання. Аналіз – 8 балів.
	20

	Усього за семест ровий контро
ль
	
	40



Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою
ECTS
	За шкалою університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90-100
(відмінно)
	5 (відмінно)
	


Зараховано

	B
	85-89
(дуже добро)
	
4 (добре)
	

	C
	75-84
(добре)
	
	

	D
	70-74
(задовільно)
	
3 (задовільно)
	

	E
	60-69
(достатньо)
	
	

	FX
	35-59
(незадовільно – з можливістю повторного складання)
	

2 (незадовільно)
	

Не зараховано

	F
	1-34
(незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
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15. Жданова, О., Блистів Т, Чеховська Л. Досвід підготовки фахівців з рекреації та туризму в закладах освіти фізкультурного профілю на базовому та спеціалізованому етапах навчання. Теорія і методика фізичного вихованняі спорту. 2002;2/3:59-61. 
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18. Кифяк, В. Ф. Організація туристичної діяльності в Україні : навч. посіб. / В. Ф. Кифяк. – Чернівці : Книги-XXXI, 2003. – 300 с. 
19. Кравець, О. М. Курортологія : підручник / О. М. Кравець, А. А. Рябєв. – Харків : ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 2017. – 167 с. 
20. Круцевич, Т., Пангелов С. Теоретичні і методичні аспекти поняття «фізична рекреація». Спортивний вісник Придніпров’я. 2010;2/3:18–21 
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