ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДЛЯ КОНТРОЛЮ З ДИСЦИПЛІНИ

«ОСНОВИ ПСИХОТЕРАПІЇ»
1. Визначення поняття «психотерапія». Види і цілі психотерапії 

2. Характеристика основних моделей психотерапії 

3. Передумови ефективного використання прийомів психотерапії

4. Класифікації методів психотерапії

5. Етичні принципи психотерапії

6. Особливості психотерапевтичних стосунків

7. Побудова стосунків, під час першої сесії 

8. Особливості першої зустрічі психотерапевта з клієнтом

9. Види скарг клієнтів

10. Встановлення відносин взаємної відповідальності в психотерапії
11. Особистісні трансформації клієнта в психотерапії
12. Збереження відносин співробітництва і довіри в психотерапії 

13. Шість видів “перевірки довіри” в психотерапії 
14. Визначення цілей і пропрацьовування альтернатив в психотерапії 

15. Дослідження проблеми клієнта в психотерапії  

16. Робота над цілями, що поставлені, в психотерапії 

17. Вибір методів роботи в психотерапії 

18. Нове розуміння себе клієнтом в психотерапії

19. Перетворення внутрішніх змін в реальну поведінку в психотерапії

20. Припинення психотерапії. Умова успіху психотерапії 
21. Фокус психодинамічної терапії 
22. Організація психодинамічної терапії 
23. Основні принципи психодинамічної терапії
24. Техніка психодинамічної психотерапії
25. Основні етапи і чинники психодинамічного впливу
26. Загальна характеристика концепції поведінкової психотерапії

27. Основні поняття поведінкової психотерапії 
28. Метод систематичної десенсибілізації 
29. Техніка прогресивної м'язової релаксації 
30. Етапи освоєння техніки прогресивної м'язової релаксації
31. Ресурсне переживання
32. Техніка «повені» в поведінковій психотерапії
33. Техніка аверзії в поведінковій психотерапії

34. Техніка формування комунікативних навичок в поведінкової психотерапії

35. Основні теоретичні положення концепції раціонально-емотивної психотерапії А. Елліса. Концептуальна схема РЕТ 
36. Патогенез психопатологічних розладів в раціонально-емотивній психотерапії

37. Техніки раціонально-емотивної психотерапії
38. Основні поняття екзистенціальної психотерапії: смерть, свобода, тривога, ізоляція.
39. Поняття внутрішнього екзистенціального конфлікту в психотерапії І. Ялома

40. Методи і техніки екзистенціальної психотерапії в екзистенціальній психотерапії І. Ялома

41. Робота з усвідомленням смерті в екзистенціальній психотерапії І. Ялома

42. Робота з відповідальністю і свободою в екзистенціальній психотерапії І. Ялома

43. Робота з ізоляцією в екзистенціальній психотерапії І. Ялома

44. Робота з безсенсовістю в екзистенціальній психотерапії І. Ялома

45. Стадії психосексуального розвитку та захисні механізми особистості 

46. Генезис неврозу в теоріях психоаналізу та аналітичної психології

47. Техніки психодинамічної  психотерапії
48. Аналітична характеристика основних архетипів в концепції К. Г. Юнга 

49. Техніки аналітичної психотерапії
50. Стиль життя, порядок народження та соціальний інтерес в теорії А. Адлера
51. Генезис неврозу в світлі індивідуальної психології А. Адлера 

52. Техніки індивідуальної психології А. Адлера
53. Генезис неврозу в теорії кататимно-імагінативної психотерапії 

54. Кататимно-імагінативна психотерапія – від концепції проективного неврозу до методу лікування
55. Аналіз основних мотивів в кататимно-імагінативній психотерапії 

56.  Психотерапевтичні техніки в кататимно-імагінативній психотерапії
57. Клієнт-центрована психотерапія К. Роджерса: історія життя автора та розвиток теорії 

58. Прагнення актуалізації в клієнт-центрованій психотерапії К. Роджерса. 

59. Генезис неврозу в теорії клієнт-центрованої психотерапії

60. Терапевтичні відносини в клієнт-центрованій психотерапії 

61. Генезис неврозу в теорії гештальттерапії Ф. Перлза
62. Рівні патопсихології за Ф. Перлзом 

63. Терапевтичні процеси в гештальттерапії 

64. Техніки гештальттерапії
