dejepanbHOE areHTCTBO 10 00Pa30BAHHIO

Omckuil rocynapcTBeHHbIH yHuBepcuteT M. .M. JlocToeBckoro

MOs CIIEHUAJIBHOCTD - IICUXO0JIOT'UA
MEIN FACH PSYCHOLOGIE

Y4yeoH0-MeTOAHYECKOE MOCOOHE
IJIS CTYA€HTOB NCHX0JIOTNYeCKOro (paKkyJIbTeTa,
H3yYAKIINX HEMENKUH A3bIK

N3n-Bo OmMck
oMy 2006

YIK 159.9
BBK 88473

M8&79

Pexomenoosano k uzoanuro pedaxkyuoHHo-uzoamenbckum cogemom Oml'yY

Peyenzenmot E.JI. Becconosa, H.B. Mununa

Mos cnenuaabHOocTh — ncuxojiorusi = Mein Fach Psycholo-
gie: yueOHO-MeTOqIUECKOe MOCOOME: IS CTYACHTOB-TIICHXOJIOTOB,
M3yYaolmux Hemenkuit a3s1k / coctT. E.B. Jlackoser. — Omck: M3n-Bo
Ooml'Y, 2006. — 153 c.

ISBN 5-7779-0667-2

ITocoGue OpuUEeHTHPOBAHO HA Pa3BUTHE PEUYEBBIX M S3BIKOBBIX Ha-
BBIKOB, YMEHHI B pamMKax JaHHOW TEMaTHUKW U OBIAJ€HUE TaKUMH ac-
MEeKTaMy HEMEIIKOTO sI3bIKa, KaK TpaMMaTHKa, JIEKCUKa, MOJIyYeHue UH-
(hopMaruu U3 TEKCTOB.

3amanvisi, MPUBEJCHHBIC B TOCOOUH, CIIOCOOCTBYIOT (DOPMHPOBAHUIO
PEUENTUBHBIX PEPOIYKTUBHBIX YMEHUH.

JUI CTyNeHTOB IMCHUXOJIOTHIECKOTO (haKyIbTeTa, U3ydalolnX He-
MEIKHH S3BIK.

V]IK 159.9
BBK 885173

ISBN 5-7779-0667-2 © Owmckwuii rocynuBepeutet, 2006



MpeaucnoBue Klischees zum Referieren der Lesetexte
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Tepualia B COOTBETCTBHH C JAEHCTBYIOIIEH TPOTPaMMOii. 4. Schon vom Titel ist das Hauptproblem zu erkennen.
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Kask et pasiesn COIepKUT TEKCTHI ISl YTCHHS 1O JIAHHOI TeMe, BO- 9. Der Autor schitzt positiv (negativ)...
TPOCHI ,Z[’JII‘}I HpOBeng ITOHUMAaHUS cg;[epxcaHm, OCHOBHO# JIEKCHUYECKHI MH- 10. Der Verfasser iiberzeugt den Leser, dass ...
HUMYM. TeKCTBI CHaOKEHBI Pa3HOOOPA3HBIMU ?J?I[aHI/ISIMI/I U yIpaKHEHUSIMH, 11. Der Verfasser ist der Meinung, dass ...

a3BUBAIOIINMHE KOMMYHHUKATHBHEIE HAaBLIKH. JIEKCHUECKO-TPAMMATHYECKUE . .
p . em eey o MO0CIe KAKI0r0, TeKeTa e}orp Lo CrcTe 12. Ich bin der Meinung, dass ...
TIPaYKHEHSI, MPUBEICHHBIE MMOCIE KAKIOT0 TEKCTa, UMEIOT LIENBI0 CHCTE-

Z/IaEI/ISI/I OBaT’L 612130;16 3HAHUS C I[CHT(I)[B 0 (bOHeTI/I’Ke CJ'IOBOI;I)6 a30BaHUU 13. Ich perstnlich finde, dass ...

P 1 : P : 14. Was mich betrifft, finde ich ...
MOP(OJIOTMH, CUHTAKCUCE, JIEKCHMKE HEMELKOIO s3bIKa U OOJIErdHTh IIOHH- - .

15. Der Autor fithrt weiter aus, dass ...

MarHe Teets. 16. AnschlieBend stellt der Autor fest, d

Marepuan mocoOus paccuuTaH Ha paboOTy B T€YEHHE OBYX CEMECT- - Anschiiebend stellt der Autor 1est, dass. ..
poB (I-II kypcsi) 17. Es ist bei Weitem nicht alles, was ...

[Tocobue MOKET OBbITh MCIOIB30BAHO KaK MPU MPOBEACHUH ay/u- 18. Ansonsten war es ganz schon zu erfahren, dass ...

TOPHBIX 3aHSATHH, TaK M JJIs OPTaHU3alUH CAMOCTOSTENbHON PabOThI CTY-
JICHTOB TIPH MOJTOTOBKE K HUM.

3agaHusl MOTYT HCIIOJIb30BATHCS MPU OOYUCHHUU CTYICHTOB Pa3Jiny-
HBIX YPOBHEW MOJTrOTOBKK U Pa3HOOOPa3HBIX COLUAIBbHBIX (opMax UX pa-
00THl (MHIMBUAyallbHAs, B MANBIX TPYIIax, MapHas, GpOHTaIbHAs, TIIe-
HYM), YTO OYCHb BAXKHO JJISI Pa3BUTHs HABBIKOB KOMMYHHUKAI[MH HA WHO-
CTPaHHOM SI3bIKE.
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KAPITEL |

Charakter des Menschen

1. Wortschatz: Internationalismen zum Thema ,,Charakter

Aufgabe 1. Lesen Sie Internationalismen zum Thema ,,Charakter
des Menschen®.

Aggressiv, akkurat, aktiv, altruistisch, antipathisch, delikat, di-
plomatisch, dynamisch, egoistisch, egozentrisch, emotional, enthusia-
stisch, fanatisch, flexibel, hysterisch, impulsiv, intelligent, introvertiert,
kaprizids, kommunikativ, konservativ, kreativ, nervds, optimistisch,
pessimistisch, pragmatisch, praktisch, radikal, rational, realistisch, reli-
gios, riskant, romantisch, skandalds, temperamentvoll, tolerant, zynisch.

Aufgabe 2. Wie verstehen Sie die Bedeutung der oben genannten
Worter? Erkldren Sie sie!

Phonetik. Aussprache von Fremdwértern (Internationalismen)

Die Fremdworter in der deutschen Sprache werden so wie in der
Herkunftssprache ausgesprochen und geschrieben. Die meisten Fremd-
worter kommen aus dem Griechischen, Latein, Franzosischen und Eng-
lischen.

1. Den Buchstaben ,,v* vor dem Vokal liest man in Fremdwortern [w]:
z.B. vital, konservativ, nervos, introvertiert, November, Vitami-
ne, Vandal, Observatorium, Viktor, Valentin, Veteran, Aktivitét
2. Die Buchstaben ,,ph* liest man in Femdwortern wie [f]:
Photo, Philologe, Phlegmatiker, Biographie, metaphorisch

3. Den Buchstaben ,,g* liest man in den Wortern verschiedener Her-
kunft unterschiedlich.
Franzésisch: ,,g“ = [sh] Englisch = [dsh] Griechisch = [g]

Etage Manager Psychologe
Garage Image padagogisch
Blamage imagindr Geologe
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4. »Ch* = [sch] »ch® = [tsch] »ch* = [K]

Chance check Charakter
recherchieren change Choleriker
charmant Massachusets Chaos
Chef Chor

Aufgabe 3. Lesen Sie die Liste von Internationalismen auf der
S. 5 laut vor und achten Sie dabei auf die Aussprache.

Aufgabe 4. Suffixe der Internationalismen. Fiillen Sie die Tabelle
mit den Adjektiven aus der Aufgabel aus und sagen Sie: Sind die Suf-
fixe betont oder unbetont? Lesen Sie laut vor und markieren Sie den
Wortakzent!

-el -al -at -1v -0s -ent -ant -isch

Aufgabe 5. Welche Suffixe sind unbetont?

Aufgabe 6. Lesen Sie ,,Charaktereigenschaften* und markieren
Sie die richtige Losung.

2. Charaktereigenschaften

Was ist richtig?
1  Wenn jemand kreativ ist,
arbeitet er sehr genau.
ist er beweglich im Denken und Handeln.
ist er immer flir die Firma da.
hélt er Verpflichtungen ein.
hilt er viel Arbeit aus.
hat er viele neue Ideen.
hat er viel Energie.




Wenn jemand flexibel ist,
hat er viele neue Ideen.

hilt er viel Arbeit aus.

hélt er Verpflichtungen ein.
ist er immer fiir die Firma da.
hat er viel Energie.

arbeitet er sehr genau.

ist er beweglich im Denken und Handeln.

Wenn jemand dynamisch ist,
ist er immer fiir die Firma da.
hélt er viel Arbeit aus.

hilt er Verpflichtungen ein.
hat er viele neue Ideen.

ist er beweglich im Denken und Handeln.

arbeitet er sehr genau.
hat er viel Energie.

Wenn jemand belastbar ist,

ist er beweglich im Denken und Handeln.

halt er viel Arbeit aus.

ist er immer fir die Firma da.
hilt er Verpflichtungen ein.
hat er viele neue Ideen.
arbeitet er sehr genau.

hat er viel Energie.

Wenn jemand einsatzbereit ist,
hélt er Verpflichtungen ein.
arbeitet er sehr genau.

hat er viel Energie.

hilt er viel Arbeit aus.

ist er immer fiir die Firma da.

ist er beweglich im Denken und Handeln.

hat er viele neue Ideen.

Wenn jemand akkurat ist,
halt er viel Arbeit aus.
hat er viele neue Ideen.

arbeitet er sehr genau.

ist er beweglich im Denken und Handeln.
hilt er Verpflichtungen ein.

hat er viel Energie.

ist er immer fiir die Firma da.

7 Wenn jemand zuverléssig ist,
hilt er viel Arbeit aus.
ist er beweglich im Denken und Handeln
hat er viel Energie.
hilt er Verpflichtungen ein.

Aufgabe 4. Beschreiben Sie konkrete Personen in Ihrer Umge-

bung, die diese Charaktereigenschaften haben.

3. Wortschatz. Deutsche Worter zum Thema

,Charakter des Menschen*

Aufgabe 5. Hier sind die Worter zum Thema ,,Charakter des
Menschen“. Welche Worter kennen Sie? Versuchen Sie zu erkléren,

was sie bedeuten!
z.B. — Der Mensch, der viel weiB, ist klug.

1. klug dumm  neugierig wissbegierig
leichtsinnig scharfsinnig

albern listig schlau findig
trotzig stur hartndckig  engstirnig
bieder verniinftig eigenwillig
2. nett weich zértlich bescheiden
menschenscheu hoflich manierlich
grob frech rau barsch

bose zornig

3. herzlich  herzlos hartherzig  barmherzig
lieb einfiihlend mitleidig

4. streng charakterfest charakterlos
selbstbewusst unabhéngig

5. tapfer feige mutig mutlos

willenslos ricksichtslos

ernst
schlagfertig
vergesslich
begriffsstutzig

schiichtern
taktvoll
burschikos

gutherzig
selbstsicher

selbstiandig
kiihn



6. fleiig faul schlampig
7. groBziigig sparsam habgierig
kleinkariert spieBig

8. ruhig still friedlich
gehorsam  geduldig nachsichtig
9.ruhelos  nervos  jahzornig
10. gesprichig redselig
wortkarg verschlossen

11. treu zuverlassig

12. lustig humorvoll

Aufgabe 6. Merken Sie sich die folgenden Worter und lernen Sie

sie auswendig.

bescheiden ckpoMHEIit
bose 31101

dumm [Ty IIBIH
ehrlich 9YEeCTHBIH
ernst CepbE3HBII
faul JICHUBBII
feige TPYCIUBEII
fleiBig HPUIEKHBIN
frech HarJIbIi
geduldig TEepIEIUBBINA
geizig CKYTIOH
gierig KA HBIN
grob rpyOBbIit
grofbziigig  meaperit
habgierig  xanubIii
herzlich CEpACUHBINI
jdhzornig  rHeBHBIH
klug YMHBII

lieb TIOOpBIi
listig XUTPBIN

Aufgabe 7. Finden Sie die Synonym — und Antonympaare in den

Aufgaben 5 und 6.

geizig

lenksam
vorsichtig

schwatzhaft
offen
ehrlich
lebensfroh

lustig
mutig

nett
redselig
ruhig
schlau
schweigsam
selbstindig
selbstsicher
sparsam
streng
tapfer

treu

trotzig
verniinftig
witzig
wortkarg
zornig
zuverlissig

kleinlich

folgsam

schweigsam

falsch
witzig  traurig

BECETBIN
MYKECTBEHHBII
MUJIBIT
Pa3roBOPYUBHIN
CIIOKOMHBIN
XUTPBIA
MOJTYAJIUBBIN
CaMOCTOATEIbHBIN
CaMOYBEPEHHBII
SKOHOMHBIH
CTporuit

CMEJTBIN

BEPHBIN

YIPAMBIN
pa3yMHBbII
OCTPOYMHBII
HEMHOTOCJIOBHBIN
THEBHBIN
HaaEKHBIN

Aufgabe 8. Fiillen Sie die Tabelle mit den Wortern aus der Auf-
gabe 5 aus. Sind die Suffixe betont oder unbetont?

-ig -lich -voll -los -sam -haft
Aufgabe 9. Ordnen Sie die Antonympaare zu.
1. arbeitsam a. frohlich
2. ausgelassen b. bescheiden
3. frech c. nachléssig
4. melancholisch d. freigebig
5. oberflédchlich e. bedriickt
6. sorgfaltig f. tiefgriindig
7. sparsam g. untétig
1 2 4 5 6 7
d

Aufgabe 10. Charakterisierende Adjektive: positiv — negativ. Bil-

den Sie die Worter mit einer der Vorsilben: un-, miss-, in-,

oder mit einer der Nachsilben —frei, -los:
z.B. angepasst — unangepasst

interessiert
kompetent
kompliziert
temperamentvoll
wiirdevoll
wirdig
vorurteilsbeladen

Aufgabe 11.

Alle

Die meisten
Viele
Einige

geschmackvoll
hoflich
rational
religios
vergniigt
verstiandlich
riicksichtsvoll

Vorurteile
Kombinieren Sie die Worter aus drei Spalten und bilden Sie die Sétze.
Beispiel: Die meisten Frauen sind dumm.

ir-, a-, des-

Opernsidnger unaufrichtig

Kinder traditionsverbunden
Menschen eitel

Schauspieler eingebildet
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Wenige Minner unnahbar

Die wenigsten Frauen draufgingerisch

Zahlreiche Leute frech, ungezogen

Kein Politiker beleibt, beliebt
Aufgabe 12.

Klischee oder Wahrheit?
Ordnen Sie Adjektive und Partizipien aus den Aufgaben 6, 7, 8
bestimmten Nationalititen oder Personengruppen zu.
Beispiel: Viele Russen gelten als melancholisch.
Diskutieren Sie dariiber, ob die Aussagen zutreffen oder ob es
sich nur um eine Klischeevorstellung handelt.

Aufgabel3. Lesen Sie den Text.

Wie sind die Deutschen?

Franzosen sind liebevoll, Russen gastfreundlich, Englédnder
plinktlich und Italiener temperamentvoll. Und die Deutschen? Ordent-
lich? Oder sparsam und praktisch?

Auslindische Jugendliche im Alter von 18 bis 25 haben auf diese
Frage geantwortet.

» Es gibt keine Nachbarschaft, keine Freundschaft, keine starke
Familienzusammengehorigkeit. Jeder stirbt fiir sich allein.

» Sie sind Putzteufel, alles muss in Ordnung sein.

» Die Deutschen sind verschlossen, piinktlich, spiefig, ordent-
lich, sauber, sparsam, praktisch, fleiBig, familienfeindlich, realistisch,
individualistisch.

Die deutschen Jugendlichen meinen aber selbst, dass sie

> zielstrebig, arbeitseifrig, kosmopolitisch, umweltbewusst sind.

> Es ist nicht leicht, Freundschaften zu schlieen, aber wenn es
gelungen ist, dann ist der Deutsche zuverléssig und hilfsbereit.

> Jeder denkt an sich selbst und seine Karriere.

» Typisch deutsch: Kinderfeindlichkeit. In vielen Restaurants
ist man mit Kindern nicht gerne gesehen. Aber Hunde diirfen durch das
Restaurant rennen.

» Ungastlich, zielstrebig,

Dina Tschernuchina, Thre Zeitung, Mai 2005
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Aufgabe 13. Beantworten Sie die Fragen zum Text:
Wie sind die Deutschen Threr Meinung nach? Und die Russen?
Meinen Sie auch, dass die Deutschen kinderfeindlich sind?
Haben Sie deutsche Freunde? Wie sind sie ihrem Charakter nach?
Sind die Antworten der Ausldnder und der Deutschen auf diese Fra-
ge gleich oder verschieden?

Ealh e e

Selbstbild — Fremdbild

a) In Deutschland gelten die Berliner als frech. Die Berliner halten sich
selbst nicht fiir frech, sondern witzig und schlagfertig.

b) Die Rheinldnder gelten als nicht sehr zuverldssig. Sie selber finden
sich flexibel.

¢) Die Bayern gelten als grob. Sie selbst meinen, sie seien ehrlich und
herzlich.

d) Uber die Schwaben wird gesagt, sie wiirden immer nur arbeiten und
seien geizig. Die Schwaben selbst bezeichnen sich aber als sparsam
und fleiBig.

e) Die Siiddeutschen sagen iiber die Norddeutschen, sie seien wortkarg.
Die Norddeutschen sagen nichts dazu.

Aufgabe 13. Erzéhlen Sie von Unterschieden in Threm Land.

4. Augenfarbe und Charakter des Menschen

Eine Gruppe von amerikanischen Psychologen hat einige interes-
sante Beweise fiir Verbindung zwischen der Augenfarbe und dem Cha-
rakter und dem Benehmen des Menschen gefunden.

Die Menschen mit dunkelbraunen Augen sind lustig und witzig.
Sie sind jdhzornig, aber beruhigen sich schnell. Kommunikativ, kon-
taktfreudig, aber unbedacht und bereuen spéiter das Gemachte.

Hellbraune Augen zeugen davon, dass der Mensch bescheiden,
traumerisch, leichtbeleidigt ist. Er ist auch fleiBig und zuverléssig.

Die Menschen mit hellblauen Augen sind sehr ehrlich und stiir-
misch, beruhigen sich aber schnell.

Die Dunkelblaudugigen sind meistens beharrlich, aber sentimen-
tal. Thre Launen wechseln schnell. Sie sind kaprizios, unvorhersagbar
und halten lange an ihren Beleidigungen.
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Wenn jemand dunkelgraue Augen hat, so ist er (laut den ameri-
kanischen Untersuchungen) trotzig, tapfer, kommt immer zu seinem
Ziel, ohne die Hindernisse in Acht zu nehmen. Er ist oft eifersiichtig,
hintertiickisch, aber meistens liebt er nur einmal im Leben und bleibt
seiner Liebe treu.

Die griinen und graugriinen Augen gehoren den Menschen mit
starkem Willen, die zu threm Ziel kommen. Sie konnen hart sein, sind
aber meistens besténdig.

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die folgen-
den Fragen:
a) Wie meinen Sie, haben die amerikanischen Psychologen Recht?
b) Fiihren Sie Ihre Beispiele an, die diese Hypothese bejahen oder ver-
neinen.
¢) Wie ist Ihre Augenfarbe? Wie ist Ihr Charakter?

Aufgabe 2. Finden Si im Text Worter zum Thema ,,Charakter des
Menschen® und nennen Sie ihre Antonyme.

Aufgabe 3. Sagen Sie anders (die Losungen finden Sie im Text):
in Acht nehmen
Ihre Launen wechseln schnell.
Sie halten lange an ihren Beleidigungen.
Er bleibt seiner Liebe treu.
Er kommt immer zu seinem Ziel.

5. Kreativitat

Aufgabe 1. Beantworten Sie folgende Fragen:
1) Sind sie ein kreativer Mensch? Warum (nicht)?
2) Wie stellen Sie sich das Leben eines kreativen Menschen vor?
3) Wie konnte man die eigene kreative Energie steigern?

Aufgabe 2. Lesen Sie den Text. Ordnen Sie die Uberschriften
(A-J) den einzelnen Tipps (1-10) zu.

A B C D E F G H I J

1
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Kreativitit — zehn einfache Erfolgsregeln
Fiihren Sie ein Tagebuch.
Beginnen Sie jeden Tag mit einem Ziel, auf das Sie sich freuen
konnen.
Bestimmen Sie Thre Zeiteinteilung selbst.
Betrachten Sie Probleme unter verschiedenen Blickwinkeln.
Brechen Sie mit alten Gewohnheiten.
Fordern Sie Ihr Unterbewusstsein.
Geben Sie [hrem Arbeitsplatz eine personliche Note.
Lassen Sie sich durch Kritik nicht entmutigen.
Lernen Sie von Kindern.
Nehmen Sie sich Zeit fiir Reflexion.

Nutzen Sie es, um Ihr Leben zu analysieren. Das ist einfacher als
das Studium von Dollarkursen und fiir Perspektive viel wichtiger.
Dies kann eine Verabredung sein oder ein neues Kleid, ein Konzert
oder ein Theaterbesuch. Malen Sie sich dieses Ereignis immer wie-
der aus. Sie erzeugen dadurch eine positive Grundstimmung flir den
beginnenden Tag.

Pflanzen oder bunte Wiande wirken Wunder. Entscheidend ist nicht,
wie die Umgebung beschaffen ist, sondern dass man sich mit ihr im
Einklang fiihlt.

Gehen Sie schlafen, wenn Sie miide sind, nicht erst mit dem Sende-
schluss. Essen Sie, wenn Sie hungrig sind, statt auf die Mittagspau-
se zu warten. Thre Zeit ist flexibler, als Sie denken.

Unermiidliche Aktivitét ist gut, aber nicht immer das beste Rezept
fiir Kreativitit.

Fordern Sie Ihre wenig entwickelten Seiten, statt immer nur das zu
tun, was Sie gut konnen.

Am besten tut man dies durch leichte Tatigkeiten wie Spazierenge-
hen oder Schwimmen. Geniale Ideen unter der Dusche oder sogar in
der Toilette sind keine Seltenheit.

Sie haben weniger Vorurteile als Erwachsene, horen besser zu und
sind viel aufgeschlossener gegeniiber allem Neuen.

Das Schicksal vieler Avantgardisten ist, dass Sie zuerst nicht ernst
genommen werden oder sogar harsche Kritik oder Neid fiir ihre un-
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gewohnlichen Ideen ernten. Nutzen Sie die Kritik zur Optimierung
Ihrer Pléane.

10. Kreative Menschen legen sich nicht vorschnell auf eine Antwort
fest. Sie betrachten verschiedene Griinde und Erklarungen. Bei ei-
nem Misserfolg denken Sie vielleicht: ,,Das ist passiert, weil mich
der Chef nicht mag.“ Machen Sie diesen Satz umgekehrt: ,,Es ist ) s, R Qe
passiert, weil ich den Chef nicht mag!“ of- o N B8, == |
Vielleicht ist diese Variante nicht ganz falsch? = A

3. Sie sehen dieses Kind in
einem Restaurant. Was
denken Sie?

a) Manche Eltern konnen ihre Kinder nicht richtig erzichen. 0

Aufgabe 3. Welche drei Regeln halten Sie fiir besonders effektiv? b) Alle Kinder essen so. 1
Warum? Begriinden Sie Thre Meinung. ¢) Essen muss jeder Mensch erst lernen. 2
R
6. Psychotest ,,SIND SIE TOLERANT?* 4. Dieser Mann ist der NIk
. o Englischlehrer Ihrer Tochter. b
Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Beantworten Sie die folgenden Was denken Sie? :
Fragen. =

1. Sie gehen im Park spazieren l A
und sehen dieses Liebespaar. |£5i#

. a) Das ist jedenfalls gesiinder als Autofahren. 2
f)
Was denken Sie’ b) In jedem Mann steckt ein Kind. 1
¢) Dieser Mann ist sicher kein guter Lehrer. 0
a) Diese alten Leute sind doch verriickt. 0 5. Sie stehen an der
b) Wunderbar. Liebe ist in jedem Alter schon. 2 Bushaltestelle. Da sehen Sie
¢) Gut, aber miissen das alle Leute sehen? 1 diesen Wagen. Was sagen

Sie zu Threr Freundin?

2. Bei diesen Leuten macht der
Mann die Hausarbeit. Was

meinen Sie dazu? a) Dieser Wagen braucht doch sicher viel Benzin. 1
b) Manche Leute haben zu viel Geld.
¢) Vielleicht ist die Frau privat ganz nett. 2

a) Wo ist das Problem?
b) Dieser arme Mann!
¢) Diese Frau hat wirklich ein schones Leben. 1
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6. Ihre Nachbarn feiern bis zum
Morgen. Es ist sehr laut. Was
tun Sie?

a) Ich rufe die Polizei an.
b) Ich lade Freunde ein und feiere auch.
¢) Ich gehe in ein Hotel.

Aufgabe 2. Zihlen Sie die Punkte zusammen.

Losung:  0—4 Punkte: Sie sind nicht tolerant.
5-8 Punkte: Sie sind tolerant
9-12 Punkte: Sie sind supertolerant!

7. Acht Griinde fiir Faulenzen

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text.

1. Wer faul ist, lebt gestinder. In hektischen Momenten schiittet
der Korper mehr das Stresshormon Adrenalin aus. Das ist gut so, aber
zuviel Adrenalin macht uns krank. Nur wenn der Korper genug Ruhe-
pausen bekommt, um sich zu regenerieren, bleiben wir bis ins hohe Al-
ter gesund und fit.

2. Wer faul ist, bleibt gesund. Im Ruhestand schiittet der Korper
Hormone aus, die unser Immunsystem starken.

3. Wer faul ist, hat mehr Energie. Halten Sie sich einen Abend
pro Woche oder ein paar Stunden am Wochenende fiir sich frei. Ein
Spaziergang in der Natur oder sich einmal nur hinsetzen macht uns zu-
frieden und schenkt uns Energie fiir den stressigen Alltag.

4. Wer faul ist, hat die besten Ideen. Hektik und Stress sind die
grofiten Feinde der Kreativitit. Deswegen fahren Schriftsteller und
Kiinstler aufs Land, ins Dorf: nur in stressfreier Umgebung konnen sie
ihre schopferische Kraft am besten entfalten. Mit der inneren Ruhe
kommen die besten Ideen von selbst.
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5. Wer faul ist, erlebt die Liebe viel intensiver. Was gibt es Scho-
neres als die Liebe? Eine gute Bezichung muss doch gepflegt werden.
Nehmen Sie sich Zeit fiir Ihren Partner: fiir einen romantischen Abend
bei Kerzenlicht ohne Zeitdruck.

6. Wer faul ist, hat weniger Probleme. Arger mit Kollegen, Pro-
bleme mit der Familie, Streit mit der Freundin — der Stress im Alltag
macht alles nur noch schlimmer. Sich einfach setzen, mit etwas Abstand
nachdenken. So 16sen sich die meisten Probleme von selbst.

7. Wer faul ist, hort besser zu. Gerade jetzt klingelt das Telefon —
dabei haben Sie iiberhaupt keine Zeit. Doch wer im Stress ist, wird
leicht ungeduldig. Entspannte Menschen sind viel bessere
Gesprichspartner.

8. Wer faul ist, ist gliicklich. Gesundheit, Kraft, innere Ruhe, da-
zu eine intensive Beziehung zum Partner — es geht so einfach! Wenn
man faul ist!!!

Aufgabe 2. Finden Sie diese acht Griinde richtig? Warum ja?
Warum nein?

Aufgabe 3. Finden Sie im Text Internationalismen zu folgenden
Wortern: Krach, Ruhe, Gedanke, viel, Freund, triumerisch, Mitarbeiter.

8. Psychotest
,,Sind Sie ein Ast-Mensch oder ein Wurzel-Mensch?

Aufgabe 1. Lesen Sie den Test und kreuzen Sie die Antwort, die
Ihnen passt.
1. Sie kommem als Reisender in ein Hotelzimmer. Was machen Sie zu-

erst?
Sie schauen ins Badezimmer. 3
Sie 6ffnen das Fenster. 1
Sie legen sich aufs Bett. 2

2. Sie warten in einem Sommer-Cafe auf ihren Freund. Aber es kommt
niemand. Der Himmel ist grau. Welchen Platz im Cafe nehmen Sie?

Sie wihlen einen Tisch vor dem Cafe ohne Uberdachung. 1
Sie wihlen einen Tisch in einer dunklen romantischen Ecke. 3
Sie warten, bis Thr Freund kommt. 2
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. Sie kommen als Besuch in eine unbekannte Wohnung. Woran denken
Sie zuerst?
Oh, die Wohnung hat schone Teppiche. 3
Oh, hier stinkt es nach einer Katze. 1
Oh, hoffentlich geféllt den Gastgebern das Buch, das ich mitbringe. 2
. Sie werden von den Gastgebern ins Wohnzimmer gefiihrt. Was sagen
Sie?
Tolle Biicher haben Sie! 2
Ein wunderbarer Blick auf den Irtysch! 1
Schone Vorhinge haben Sie! 3
. Sie wachen morgens auf. Was machen Sie zuerst?
Sie treten auf den Balkon hinaus. 1
Sie gehen ins Bad und erschrecken sich vor dem Anblick im Spiegel. 3
Sie 6ffnen die Fensterklappe. 2
. Sie machen Urlaub in Miinchen. Es ist schlechtes Wetter. Was ma-
chen Sie heute?

Sie gehen ins Planetarium. 2
Sie gehen ins Kino. 3
Sie besichtigen den Fernsehturm. 1

. Sie kaufen eine neue Gliihbirne fiir Ihre Wohzimmerlampe.
Sie kaufen eine 100-Watt-Birne, obwohl die Strompreise

gerade gestiegen sind. 1
Sie kaufen einige Kerzen. Das ist billiger und gemiitlicher. 3
Sie kaufen eine 25-Watt-Birne. 2

Aufgabe 2. Ziahlen Sie die Punkte zusammen. Lesen Sie das Er-
gebnis:

7—11 Punkte: Sie sind ein originaler Ast-Mensch, der die hellen,
luftigen Orte liebt. Bei Ihnen zu Hause ist es manchmal nicht so gemiit-
lich, weil das Licht oder die Kélte in der Wohnung stért. Wenn Sie ei-
nen Wurzel-Menschen zu Besuch erwarten, sollten Sie eine Extra-
Heizung organisieren und einige Kerzen anziinden.

1216 Punkte: Sie haben Eigenschaften des Wurzel-Menschen,
lieben romantische dunkle Ecken. Manchmal klettern Sie auch auf einen
Ast, auch wenn dieser Ast nicht ganz weit oben ist. Auf jeden Fall haben
Sie weder mit Wurzel-Menschen noch mit Ast-Menschen Probleme.

17-21 Punkte: Sie sind ein Mensch, der dunkle Ecken und Réu-
me liebt. Bei Thnen zu Hause ist es sicherlich gemiitlich. Aber manch-
mal sollten Sie das Fenster 6ffnen. Besonders, wenn Sie Ast-Menschen
bei sich zu Besuch erwarten, sollten Sie vorher das Katzenklo ausleeren
und die Fenster 6ffnen.

9. Personenbezeichnungen

Aufgabe 1. Vermuten Sie, welche Charaktere mit den Wortern
links bezeichnet werden. Finden Sie die richige Erkldrung fiir die Per-
sonenbezeichnungen rechts.

a) ein Putzteufel 1) ist ein Kind, das laut schreit.

b) ein Rabenvater 2) ist ein Mensch, der gerne SpaBle macht

¢) ein Schluckspecht 3) ist ein Mensch, der sehr intelligent ist.

d) eine Schlafmiitze 4) ist ein Mann, der sich nicht oder schlecht
um seine Kinder kiimmert.

e) eine Naschkatze 5) ist ein Mensch, der oft liigt.

f) ein Pechvogel 6) ist ein Mensch, der sich selten wéscht und
schmutzig ist.

g) ein Streithammel 7) ist ein Mensch, der oft Pech (Ungliick) hat.

h) eine Nachteule 8) ist ein Mensch, der mit offenen Augen
schlaft und nicht aufpasst.

i) ein Liigenmaul 9) ist ein Mensch, der sehr faul ist.

j) ein Schreihals 10) ist ein Mensch, der gern Siiligkeiten isst.

k) eine Intelligenzbestie 11) ist ein Mensch, der oft Gliick hat.

1) ein Angsthase 12) ist ein Mensch, der zu viel putzt.
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m) ein Faulpelz 13) ist ein Mensch, der sich oft mit jeman- Aufgabe 2. Fiillen Sie die Tabelle mit den richtigen Erklarungen

dem streitet. aus.
n) ein Dummkopf 14) i;t ebin Mensch, der viel liest und Biicher a b ¢ d e f g h i j k 1 mnopagqr
1ebt.
0) ein Schmutzfink 15) ist ein Mensch, der nachts aktiv ist. 15
p) ein Gliickspilz 16) ist ein Mensch, der gern und oft Alkohol
trinkt. Aufgabe 3. Kennen Sie die Personen aus Ihrer Umgebung, die
q) ein Biicherwurm 17) ist ein Mensch, der schnell Angst hat. man mit solchen Wortern bezeichnen kann? Erzihlen Sie, warum!
1) ein Spafivogel 18) ist ein Mensch, der dumm ist. Beispiel: Meine Freundin Anna ist ein Biicherwurm, weil sie viel

liest und Biicher liebt.

10. Gliicklich sein

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Sind Sie ein Gliickpilz oder ein
Pechvogel? Begriinden Sie Thre Meinung.

eine Nachteule

[Br=7)
o

Positive Einstellung macht ,, Gliickspilze
Gliick ist zum Grofteil Einstellungssache. Das bewies der briti-
sche Psychologe Richard Wiseman durch eine Studie an 400 Erwachse-

¢in Angsthase ein Schmutzfink eine Intelligenzbestie nen, die sich selbst teilweise als echte ,,Pechvigel”, teilweise als ,,gebo-
N rene Gliickspilze* bezeichneten. In Wahrheit benachteiligt oder bevor-
jﬁé\‘gg ! 1( (X~ ; zugt das Schicksal keinen.
) 7/ _7 _.’ Wiseman, der an der Universitit Herfordshire lehrt, stellte fest,
' «"\@ dass beide Gruppen ihre Erlebnisse hauptsidchlich auf Gliick oder Pech
zurlickfiihrten.
eine Nasctikatze ¢in Dummkopt ‘ N ein Schrifials Die einen erklérten, sie seien ganz zuféllig zur richtigen Zeit am

richtigen Ort gewesen und hétten so den richtigen Partner oder einen
tollen Job ergattert.
Die anderen behaupteten, schicksalhaft immer mit den falschen
Menschen zusammenzukommen oder in Unfille verwickelt zu sein.
Objektiv betrachtet zeigte sich, dass ,,Gliickspilze” eine bessere
Menschenkenntnis besitzen und auBlerdem durch grof3eres Selbstbewusst-

ein Glickspilz

sein und ausgeprigten Optimismus erfolgreicher sind. Geht etwas schief,
/(;\ sind sie nicht niedergeschlagen, sondern denken an etwas anderes.
:QJ_ ? ,,Pechvogel* hingegen fiihlen sich schnell verfolgt und fithren Misserfol-

ge gleich auf ein boses Schicksal zuriick, statt an sich zu arbeiten.

.
UG EN

ein Rabenvater eing Schiafmitze ein Faulpelz gin Ligenmaul
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Wisemann veranstaltet deshalb jetzt ,,Gliickskurse®. Bisher haben
70 Absolventen bei ihm gelernt, das Leben positiver zu sehen.
Neue Kronen Zeitung, 1/ 2004

Aufgabe 2. Nennen Sie die Leute aus Threr Umgebung, die man
Gliickspilze nennen kann. Erklaren Sie, warum?

Aufgabe 3. Was passt zusammen? Ordnen Sie zu:

1) positiver a) zusammenkommen
2) mit falschen Menschen b) zuriickfiithren

3) sich selbst ¢) arbeiten

4) auf Gliick d) fithlen

5) sich verfolgt e) bezeichnen

6) an sich f) sehen

Grammatik: Partizip Il von schwachen und starken Verben.

Schwache Verben: ge + Verbstamm + t
sagen — gesagt, machen — gemacht,
zuriickfiihren — zuriickgefiihrt, verfolgen — verfolgt.
Starke Verben: ge + Verbstamm + en
schlagen — geschlagen, sehen — gesehen,
nachsehen — nachgesehen, beweisen — bewiesen.

Aufgabe 4. Suchen Sie im Text die schwachen Verben und nen-
nen Sie ihre drei Grundformen.
Beispiel: lernen — lernte — gelernt

Aufgabe 5. Die Partizipien konnen als Attribut gebraucht werden:
die gelesene Zeitung — npounTaHHAas ra3era
die fithrende Partei — Bexymast maptus

Suchen Sie imText die Partizipien in Attributfunktion und {iber-
setzen Sie sie ins Russische.
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11. Respekt und Vertrauen

Aufgabe 1. Lesen Sie das Interview und beantworten Sie folgende
Fragen:
a) Welche Charaktereigenschaften sind fiir Herrn Alms typisch?
b) Wie ist sein Verhiltnis zur Arbeit? Zur Familie?
¢) Welche Charakterziige von Herrn Alms finden Sie eher positiv?
Negativ?

Interview

Herr Alms (46) ist Vorsitzender einer Personalberatung, verheira-
tet und hat zwei Kinder.

Worin besteht fiir Sie der Sinn des Lebens?

Mit sich und den Néchsten im privaten Bereich auf Dauer und
Ubereinstimmung zu sein und auf diese Weise auch etwas Bedeutendes
zu leisten.

Welche Ziele haben Sie sich fiir Ihr Leben gesetzt?

Ich halte viel von personlichen Werten.
Wofiir wiirden Sie Ihr Leben riskieren?

Ohne nachzudenken: fiir meine Familie.
Wofiir arbeiten Sie?

Fiir den personlichen Erfolg und der damit verbundenen Aner-
kennung fiir meine Firma.

Wollen Sie die Welt verbessern?

Ja, stéindig. Berater sind so.
Was heifst fiir Sie Erfolg?

Erfolg heifit, gebraucht zu werden und manchmal etwas ernst ve-
randern zu konnen.

Wie wichtig ist Ihnen Geld?

Wichtiger als die meisten Menschen zugeben, aber es ist nicht
das Wichtigste.

Welche Bedeutung hat fiir Sie Macht?

Sie darf auf keinen Fall Kompetenz und natiirlich Autoritéit ersetzen.
Was bedeutet Thnen Ihr Vaterland?
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Ich habe in der Armee gedient, das muss reichen, ansonsten fiihle
ich mich als Européer. Ich bin gliicklich, in einem Land wie Deutsch-
land aufgewachsen zu sein.

Wie wichtig ist Ihnen das Leben aufSerhalb der Arbeit?
Es ist so wichtig wie knapp.

Was bedeutet Thnen Familie?
Alles.

Wie verbringen Sie den Sonntag?

Ich versuche, den Zustand der Langeweile zu erreichen.
Wie sorgen Sie dafiir, dass Sie offen und flexibel bleiben?

Das ergibt sich fast automatisch aus der tdglichen Arbeit eines
Beraters. Den Rest stellt meine Familie sicher.

Wofiir freuen Sie sich am meisten?

Einen wichtigen, chancenlosen Autrag gegen harte Konkurenz zu
gewinnen.

Was bedauern Sie am meisten?
Dazu fallt mir nichts ein.
Worauf sind Sie stolz?

Mit bescheidenen Mitteln recht lange erfolgreich zu sein.
Wie losen Sie Probleme?

Positiv denken.

Was ist Ihre grofite Sorge?

Das etwas in meiner Familie passiert. Das ist ein schrecklicher
Gedanke.

Was ist Ihr Motto?

Orientiert Euch auf zwei wichtige Charaktereigenschaften: Re-
spekt und Vertrauen.

Worter

Motto, das — neBu3
Respekt, das — yBaxenmne
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Grammatik: Steigerungsstufen der Adjektive

Positiv Komparativ Superlativ

breit breit-er der breite-ste
HIUPOKHUN mupe UpOYaNIIHMA
grof3 groBer der grofite
OopIon OoJbIe camblii OONBIION
gut besser der beste
XOPOIINH JIydIie 3020075000070

Aufgabe 2. Suchen Sie in den Texten 10 und 11 Adjektive, iiber-
setzen Sie sie ins Russische und sagen Sie, welche Steigerungsstufe das
ist.

Grammatik: a) Infinitiv nach manchen Substantiven, Adjektiven
und Verben wird mit ,,.zu*“ gebraucht.

Ich habe Lust, ins Kino zu gehen. V MeHd €CTh JKelIaHUe CXO-
JINTH B KMHO.

Es ist interessant, mit dir zu sprechen. HHTEpecHo ¢ To0oi
MTOTOBOPHTH.

Ich vergesse oft, die Buskarte_zu kaufen. S gacTo 3a0BIBaKO KYITUTh
Owmer B aBTOOYCE.

Aufgabe 3. Finden Sie in den Texten 10 und 11 alle Beispiele mit
Infinitiv mit ,,zu* und {ibersetzen Sie sie ins Russische.

b) Infinitivgruppen ,,um...zu", ,statt...zu", ,,ohne...zu*

Wir essen, um zu leben. Mgl equM, YTOOLI JKUTh.

Er schlift, statt zu arbeiten. OH CIIUT BMECTO TOTO, YTOOBI
paborars.

Er geht, ohne ein Wort zu sagen. OH yX0auT, HE CKa3aB HU CIIOBA.

Aufgabe 3. Finden Sie in den Texten 10 und 11 Sitze mit Infini-
tivgruppen und iibersetzen Sie sie ins Russische.
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12. Kathegorien der Menschen Worter

Gattung, die — Buz, poa

Aufgabe 1. Lesen Sie denText. Bestimmen Sie, zu welcher Ka- rein — 4MCTO

thegorie Sie sich zéhlen konnen. trfige — UHEPTHBIN
diister — MpayHBbIii

Die Verschiedenheit der Charaktere und Gemiiter wurde bereits

rund 400 Jahre vor unserer Zeitrechnung von dem griechischen Arzt ~ Aufgabe 2. Erzihlen Sie vom Charakter Thres Studienfreundes. Ist

Hippokrates untersucht. Er teilte die Gattung homo sapiens in vier ver- er ein Phlegmatiker? Begriinden Sie Thre Meinung.

schiedene Kategorien ein: in Choleriker, Sanguiniker, Phlegmatiker und o _ _ . _ )

Melancholiker. Beispiel: Mein Freund Peter ist, glaube ich, ein Choleriker, denn er ...
1. Der reine Choleriker ist ein hitziger, jdhzorniger, aufbrausen-

der Mensch. Will man sich seine eigene Ruhe bewahren, so ldsst man Folgende Klischees kénnen Thnen helfen:

den Choleriker besser im Frieden. Und erst dann kann man mit ihm ein . .

verniinftiges Wort reden. Meiner Meinung nach 110 MOEMY MHEHUIO
2. Der reine Phlegmatiker ist ein trdger, wenig lebhafter, kalter Ich glaube A TyMaro mojararo

Mensch. Ruhe und Bedichtigkeit gehen dem Phlegmatiker iiber alles. Ich ﬁ‘_ld_e _ A4 Haxoxy

Er ist am richtigen Platz in solchen Berufen, die keinen Feuergeist, da- SOW'elt'ICh cs beurtellen kann HACKOJIBKO 5 MOI'y CyTNTB

fiir eine ruhige Hand erfordern. Seine ruhevolle Bedachtsamkeit, seine Soviel ?Ch we11.3 ) HACKOJIEKO MHE M3BECTHO

Treue und Zuverldssigkeit sollen Grund genug sein, ihm einiges von Was mich betrifft, finde ich... 1o KacaeTcs MeHs, A CHUTAIO. ..

seinem Phlegma nachzuschen. Ich bin fest davon iiberzeugt, dass... S TBEpmo yOexnéH B TOM, UTO...

3. Der reine Sanguiniker ist ein hitzkopfiger, lebhafter, vollbliiti-
ger, freudiger Mensch. Sein Charakter ist labil und ohne Festigkeit. Wer
sich auf ihn verldsst, kann Schiffbruch erleiden. Ihm gelingt es nicht
immer, sich zu konzentrieren und gewissenhaft zu sein. Seine Devise
ist: ,,Leben und leben lassen®. Er wird allerzeit als frohlicher, charman-
ter, einfallsreicher Gesellschafter geschétzt.

4. Der reine Melancholiker ist ein schwermiitiger, diisterer
Mensch. Er ist sich selber iiberdriissig und sieht das Leben wie ein Da-
moklesschwert, das gefahrdrohend iiber seinem Kopf schwebt und je-
derzeit hinunterstriirzen kann. Er ist misstrauisch und ungesellig, weil er
argwoOhnisch ist und hinter jedem seinen pesonlichen Feind sieht. Sein
misstrauisches Auge will immer zuerst das negative sehen.

Keine der Temperamentgruppen kommt sozusagen in Reinkultur
vor. Temperamente sind in der Regel vermischt. Im Alltag begegnen
wir oft den Typen, die eine komplizierte Mischung von Wesensziigen
verschiedener Charaktertypen sind.
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KAPITEL Il

Hilf deinen Mitmenschen!

1. Wortschatz zum Thema ,,Geflihle*

Angst, die
Angst bekommen
Angst vor etwas haben
Angst iiberwinden
angstlich sein
Arger, der
argerlich sein

sich drgern iiber A.

Eifersucht, die
eifersiichtig sein
Entsezen, das
entsetzt sein
Enttiauschung, die
enttiuscht sein
Freude, die
freuen sich
Furcht, die

fiirchten sich vor jemandem

Gliick, das
Gliick haben
gliicklich sein
Heimweh, das
Hoffnung, dic
hoffen auf A.
Liebe, die
lieben jemanden
verliebt sein
Lust, die
lustig sein

29

cTpax

HCIYTaThCsI

00ATHCA

MPEOI0NIETh CTPax

OBLITH OOSI3ITUBELIM

mocaja, THEB
paccep>KeHHBII

CePIUTHCS

PEBHOCTH

OBITh pEBHUBBIM, PEBHOBATh
yxKac

BO3MYILAThCS, OBITH B yKace
pa3odapoBaHue

OBITH pa309apOBaHHBIM
pazocThb

pasoBaThCs

cTpax

00 THCST KOTO-TH00

CYaCThE

IMOCYACTIUBUTHCS

OBITH CYACTIIMBLIM
HOCTaJIbIUsl, TOCKA T10 POJAMHE
Hagexaa

HaaesThCs Ha YTO-IT100
JII000Bb

JIIOOUTH KOr0-JIH00

OBITEH BIIIOOJIEHHBIM
pazoCcTh, yIOBOJIBCTBHE
OBITH BECEIBIM

Minderwertigkeitsgefiihl, das
Neid, der
Panik, die
Rache, die
Reiz, der
gereizt sein
Sehnsucht, die
sehnsiichtig
Selbstwertgefiihl, das

Sorge, dic
besorgt sein
sorgen fiir A.
SpaB, der
Trauer, die
um jemanden trauern
traurig sein
Vergniigen, das
Vertrauen, das
Verzweiflung, die
verzweifelt sein
Wut, die
wiitend sein
Zorn, der
zornig
Zufriedenheit, die
zufrieden sein
Zweifel, der
zweifeln an D.

Aufgabe 1. Merken Sie sich den aktiven Wortschatz und lernen

Sie ihn auswendig.

YYBCTBO HETIOJIHOIIEHHOCTH
3aBUCTh

MaHuKa

MECTh

pasapakeHue

OBITH pa3apakEHHBIM

TOCKa, CTPAaCcTHOE JKeJIaHHe
TOCKYIOIIUHN

YYBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTO-
WHCTBA

3aboTa

OBITH 03a00YCHHBIM YEeM-TTHO0
3a00TUTHCS 0 YEM-THO0
YIOBOIILCTBHUE

revasib, CKopOb

cKopOeTh 0 KOM-TTH00

OBITh TPYCTHBIM
YIOBOJIBCTBHE

JoBepue

OTYasTHHE

OBITh B OTYASTHUU

SIPOCTh, 371002

OBITB B SIPOCTU

THEB

THEBHBII

JOBOJILCTBO, YIOBJIETBOPEHHUE
OBITh TOBOJBHBIM

COMHEHHE

COMHEBAThHCS



2. Keine Angst vor der Angst

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Beantworten Sie folgende Fragen:
1. Warum entsteht die Angst?
2. Welche Ursachen von Angst kénnen Sie nennen?

Jeder Mensch verspiirt bei Gefahr Angst. Angst entsteht durch
das Gefiihl, einer bestimmten Situation nicht gewachsen zu sein. Man-
che Menschen leiden allerdings auch ohne grof3es Risiko unter Angstge-
fiihlen. Angst ist jedoch als Alarmsignal fiir den Menschen unentbehr-
lich. Mit dem Anstieg der Angst nehmen Wachheit und Sorgfalt zu.
Diese brauchen wir zur Abwehr der realen Gefahr. Manche Gefahren
kénnen wir ohne die Mobilisierung aller unserer Kréfte nicht abwenden.
Durch Konzentration auf die Gefahr kdnnen wir uns in gefahrlichen
Situationen richtig verhalten, z.B. flichen oder kimpfen. Auch bei der
Losung von Aufgaben z.B. in Priifungen spielt Angst eine Rolle. Bei
leichten und iibersichtlichen Aufgaben wird die Leistung durch Angst
gesteigert, wihrend sie bei schwierigen Aufgaben durch zu gro3e Angst
beeintriachtigt wird.

Die Ursachen von Angst haben sich im Laufe der Zeiten verén-
dert. Infolge der Eklérbarkeit vieler Naturphdnomene hat der Mensch
die Angst z. B. vor Donner und Blitz verloren. Andererseits wegen der
uniibersehbaren Folgen von Wissenschaft und Technik, leidet der heuti-
ge Mensch unter anderen, bisher unbekannten Angsten. Der technologi-
sche Fortschritt selbst eine Ursache von Angst. Angste entstehen aber
auch bei Zweifeln am Sinn des menschlichen Lebens. Jeder Mensch
muss gegen zu groBe Angste kimpfen, denn niemand kann ohne eine
teilweise oder volle Uberwindung seiner Angste leben.

Aufgabe 2. Finden Sie im Text deutsche Aquivalente fiir:

CrtpanaroT OT YyBCTBa CTpaxa, HE3aMEHHM KaK CUTHAaJ TPEBOTH,
BO3PACTAIOT OJUTEIBHOCTh U OCTOPOXKHOCTH, MPABUIIBHO BECTH ceOsl B
OMAacHON CHTYaIllH, BCIEICTBHE OOBSICHUMOCTH MHOTUX MPUPOIHBIX
SIBIICHUM, HENpeJCKa3yeMble MOCIEACTBY, MPUYUHA cTpaxa, 0e3 Jac-
TUYHOTO WJIU TTOJTHOTO TPEOJIOJICHYSL.
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Aufgabe 3. Fiillen sie die Liicken im Text aus:
Liebe und Hass

,,Bei den m--sten Mens-hen fangt d-- Leben mit der L--be an. Bei
m-- war da ni--ts. Irgendwie bin i-- mit m--nen Elt--n aus--kommen,
aber L---e? Als ich vor der Entscheid--- stand, entweder --ine Eltern
zu verlass-- oder meine Fr---din, war klar: hin zu ihr, die mir all-- gab,
wonach ich mich sehnte. Ich wo--te sie gar ni--t mehr loslassen. Nach
zw-- Jahren ko--te sie nicht m--r. Sie ging. Es war zu sp--.

Viele Freun-- habe ich nicht, denn ich --1I mit i--en nicht
iiber Autos und Weiber sprech--. Mit dem Hass-Kult komme ich nicht
mit, w---m hassen v--le so gern? Wenn ich noch mal eine Fr-- finde,
die ich liebe und sie mich, dann sollen K---er kommen. Dass die Leute
in mein-- Alter an die Kar--ere denken, ist mir egal. Ist Arb--t Spaf3?
Bri--t Arbeit Glick?

Aufgabe 4. Wie stellen Sie sich den Charakter und das AuBere
dieses Menschen vor? Erzdhlen Sie!

Aufgabe 5. Lesen sie das Gedicht von Bertolt Brecht.
Vergniigungen

Der erste Blick aus dem Fenster

Das wiedergefundene alte Buch

Begeisterte Gesichter

Schnee, der Wechsel der Jahreszeiten

Die Zeitung

Der Hund

Die Dialektik

Duschen, Schwimmen

Alte Musik

Bequeme Schuhe

Begreifen

Neue Musik

Schreiben, Pflanzen

Reisen, Singen

Freundlich sein.
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Aufgabe 6. Verfassen Sie Ihre Version von ,,Vergniigungen®. Le-
sen Sie sie in der Gruppe vor. Vergleichen Sie Thre Variante mit den
Varianten Threr Studienkollegen.

Aufgabe 7. Lesen Sie das Gedicht von Helmut Heiflenbiittel.
Heimweh

nach den Wolken iiber dem Garten in Pappenburg
nach dem kleinen Jungen, der ich gewesen bin
nach den schwarzen Topfschuppen im Moor
nach dem Geruch der LandstraBBen als ich 17 war
nach dem Geruch der Kommifspinde als ich Soldat war
nach der Fahrt mit meiner Mutter in die Stadt leer
nach den Friihlingsnachmittagen auf den Bahnsteigen der Klein
nach den Spaziergingen mit Lilo Ahlendorf in Dresden
nach dem Himmel eines Schneetags im November
nach dem Gesicht Jeanne d’Arcs in dem Film von Dreyer
nach dem Geschrei der Méwen
nach den schlaflosen Néchten
nach den Gerduschen der schlaflosen Néchte.

Worter
Jeanne d” Arcs — XKanna J|"Apk
Geruch, der — 3amax
Moor, das — 60os10TO
Kommifspind, der — commarckuii mkadauk

Aufgabe 8. Schreiben Sie nach dem Muster einen Paralleltext mit
dem Titel ,,Heimweh nach...”, ,,Angst vor...“, ,,Freude iiber ...“ Bespre-
chen Sie Thre Variante in Kleingruppen und présentieren Sie die beste
Variante im Plenum. Kommentieren Sie sie.

Wortbildung: Substantive mit dem Priéfix ,,Ge-,,

Die Substantive mit dem Préfix ,,Ge-,, werden vom Verb abgeleitet und
haben eine abstrakte Bedeutung. Sie sind meistens Neutra.
heulen — BeIT das Geheul — Boii
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Aufgabe 9. Fiillen Sie die Tabelle aus:

fiihlen das Ge 9YBCTBO
das Geschrei
sehen das Gesicht JIULIO
riechen der Geruch
das Gebdude 3IaHUEC
packen das Gepack
das Gehor
sprechen das Ge
das Gemélde KapThHa
das Geschenk
rausch das Gerdusch I0pPOX

3. Hilfe vom Madchentelefon

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die folgen-
den Fragen.
a) Welches Problem hat a) das Madchen? b) der Junge? ¢) die Frau?
b) Wie lange dauert das Gespréach?
¢) In welchen Fragen werden die Madchen vom Telefondienst geschult?
d) Welche Fragen sind die haufigsten?
e) Welchen Gedanken fand das Médchen gut?
) Gibt es ein solches Telefon in Threm Ort? Erzdhlen Sie!

In einem neuen Projekt beraten Mddchen Gleichaltrige
bei Problemen

Sarah nimmt einen Protokoll-Block und setzt sich an den Tisch mit
einem Telefon. Nach kurzer Zeit klingelt es schon. ,,Médchentelefon Pro
Familia, Sarah, hallo!*, meldet sich Sarah. Am anderen Ende der Leitung
meldet sich ein Madchen, das glaubt, es sei zu dick. Deshalb traut es sich
kaum, etwas zu essen. An anderen Tagen wiederum ,,frisst sie den Kiihl-
schrank leer. Das Médchen ist dariiber sehr ungliicklich.

Sarah stellt Fragen und versucht herauszufinden, warum das
Maidchen diese Ess-Stérungen hat. Bald bekommt sie es heraus. Der
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Bruder des Méadchens hat seine Schwester stindig gedrgert und ihr ge-
sagt, sie sei zu dick. ,,Bald habe ich das geglaubt™, meint die Anruferin,
,und dann wollte ich immer diinner werden®. Sarah bespricht das Pro-
blem mit dem Madchen, aulerdem gibt sie ihr die Adresse einer Ernih-
rungsberaterin. Nach 15 Minuten ist das Gesprich beendet. Sarah
meint: “Ich glaube, ich konnte ihr ein bisschen helfen.*

Bevor der eigentliche Telefondienst beginnt, werden alle Mad-
chen geschult, wie geht man am besten auf Probleme ein, welche Bera-
tungsinstitutionen gibt es, wie reagiert man bei Scherzanrufen und tele-
fonischen Beldstigungen? Alle Madchen konnen jederzeit mit der Pro-
jektleiterin iiber auftretende Probleme sprechen. Sie reden iiber
Gesprachsprotokolle, kldren Fragen.

Die héufigsten Fragen gibt es zu Partnerschaft und Liebeskum-
mer. Obwohl es die Beratung nur fiir Médchen ist, melden sich auch
Jungen. Die wollen dann Tipps fiir ihre Freundschaft mit einem Méd-
chen aus der Sicht eines Méadchens.

Hier einige Beispiele aus der Praxis.

a) — Ein Junge war unsicher, ob er in Bezug auf seine Freundin alles rich-
tig machte. Die war alter und hat schon zwei Freunde gehabt. Er hatte das
Gefiihl, er sei nicht gut genug, sowohl in Gesprachen wie auch in zértli-
cher Hinsicht. Wir haben ihm geraten, er solle seine Freundin ruhig fra-
gen, was ihr gefalle, denn sie schien ziemlich selbstbewusst zu sein.

b) — Ich habe neulich mit einem Méadchen gesprochen, das ihren Ex-
Freund immer noch gut fand. Sie wollte gerne wieder mit ihm zusam-
menkommen. Ich habe ihr geraten: “Schreib einen Brief*. ,Nein, sagte
sie, dann weil} er doch, dass ich ihn wieder haben mochte.” Anrufen woll-
te sie ihn auch nicht. Dann habe ich ihr geraten, eine Party zu organisie-
ren. Unter den vielen Leuten wiirde es kaum auffallen, wenn sie ihn an-
sprache. Mit der Idee konnte sie leben, sie fand den Gedanken gut.

d) — Eine junge Frau rief an und fragte, ob sie bei uns mitmachen kdnne.
Das ging aber nicht mehr. Sie legte trotzdem nicht auf. Sie redete und
redete wie ein Wasserfall, ohne Punkt und Komma. Ich konnte sie gar
nicht mehr unterbrechen. Sie hatte offensichtlich das Problem, dass ihr
sonst niemand zuhorte. Bei mir am Telefon wollte sie einfach losreden.
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Worter
wie ein Wasserfall reden — GonTath 6€3 yMOJIKY

Grammatik: a) UnregelméBige Steigerungsformen der Adjektive

gut besser der (die, das) beste
XOPOIIUN JIy4uie CaMblii JTy4IlINAM

gern lieber der (die, das ) liebste
0XOTHO OXOTHEE OXOTHEE BCETO

nah naher der (die, das) nichste
OIHM3KO OmmKxe OMKaNIIIi

hoch hoher der (die, das) hochste
BBICOKUH BBIIIIC BBICOYAMTITHI

viel mehr die meisten

MHOTO OoublIIe OOJIBIIIMHCTBO

bald eher am ehesten

CKOPO cKopee CKOpee BCero

Aufgabe 2. Finden Sie im Test alle Komparativ- und Superlativ-
formen und iibersetzen Sie sie ins Russische.

Aufgabe 3. Suchen Sie im Text Adjektive mit Prifixen ,,un-,, und
,uber-,, und iibersetzen Sie sie ins Russische. Fiihren Sie Thre Beispiele
an.

b) Konjunktionen

Die deutschen Konjunktionen werden in drei Gruppen unterteilt:

1) beiordnende (counnutenvubie) Konjunktionen (die Wortfolge
im Satz ist gerade):
und (u), aber (H0), oder (1), sondern (a), denn (Tak Kax),
doch (ogHako, Benp)

2) beiordnende Konjunktionen (die Wortfolge im Satz ist invertiert):
dann (3atem), darum (moatomy), deshalb (mostomy), deswegen (u3-3a
aToro), trotzdem (HecmoTpss Ha »5T0), aullerdem (kpome TOrO),
sonst (nHaue), also (utak), andererseits (c npyroii ctoponsr), dabei
(mocme 3TOTO)
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3) unterordnende (mogunauTenpHBIe) Konjunktionen (die Verben

im Satz bilden eine Rahmenkonstruktion):

weil (motomy uT0), ob (n), da (Tak kak), bevor (npexnae yem), nach-
dem (mocme Toro, xak), wihrend (B To Bpems, kak), dass (dro), ob-
wohl (xots1), die (koropas), wer (kto), was (uro), welche (kakas),
wenn (ecnu), damit (4yToObl), als (korma, yem), seit (c Tex mop, Kak),
bevor (npexzae yem)

1) Die Wortfolge ist gerade: Ich blieb stehen, denn der Koffer war
schwer.

2) Die Wortfolge ist invertiert: Ich bin groB3, darum habe ich groflen
Hunger.

3) Die Wortfolge ist ,,Rahmenkonstruktion: Ich weil3, dass du sehr ei-
fersiichtig bist.

Aufgabe 4. Finden Sie im Text alle Satze mit Konjunktionen und
iibersetzen Sie sie ins Russische.

Aufgabe 5. Lesen Sie den Text ,,Streicheln macht stark* Formen
Sie die ,,wenn“-Sitze um. Bilden Sie Sétze mit sonst, andernfalls, bei,
ohne.
Beispiele: a) Wenn Babys keine Liebe erfahren, lernen sie nicht,

was Liebe ist.

Babys miissen Liebe erfahren, sonst / andernfalls lernen sie nicht, was
Liebe ist.
Ohne Erfahrung von Liebe lernen Babys nicht, was Liebe ist.
Bei geringer Erfahrung von Liebe lernen Babys nicht, was Liebe ist.

Streicheln macht stark
1. Wenn Babys keine Bezugsperson haben, gewinnen sie kein Vertrauen.
2. Wenn Babys keine Zuwendung bekommen, bleiben sie in ihrem kor-
perlichen Wachstum zurtick.
3. Wenn das Kontaktbediirfnis von Babys nicht befriedigt wird, fiihlen
sie sich nicht angenommen.
4. Wenn Babys isoliert werden, haben sie Entwicklungsstdrungen.
5. Wenn Babys keinen korperlichen Kontakt haben, wird ihr Nervensy-
stem nich genug aktiviert.
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6. Wenn Babys sich nicht geborgen flihlen, entwickeln sie ihre menta-
len und motorischen Fahigkeiten nicht altersgemal.

4. Wortschatz zum Thema ,, Die Psyche“

Benehmen, das IIOBEACHHEC
Bewusstsein, das CO3HaAHHEC
Beziehung, die OTHOLIEHUE
Einstellung, die MO3ULUSA, OTHOLICHUE
Geist, der yX
Personlichkeit, die JIMIHOCTH
Seele, die JTyma
Unterbewusstsein, das II0JICO3HAHHE
Verhalten, das ITOBE/ICHHC
Verhiltnis, das OTHOILICHHUE
Vernunft, die pazym
Verstand, der paccyziok
Wesen, das CYULIECTBO

Aufgabe 1. Was verstehen Sie unter folgenden Begriffen? Was
passt zusammen? Ordnen Sie zu !

1. der Geist a) Fahigkeit, zu verstehen, Begriffe zu bilden,
Schliisse zu ziehen, zu urteilen, zu denken
2. die Seele b) 1. Organ, das den Blutkreislauf antreibt und in
Gang halt

2. Zentrum der Empfindungen, des Gefiihls, des
Mutes und der Entschlossenheit

3. das Herz ¢) das, was das Fiihlen, Empfinden, Denken eines

Menschen ausmacht; Gesamtheit der Bewusst-

seinsvorgénge; Psyche

4. der Verstand | d) 1. das denkende Bewusstsein des Menschen

2. Scharfsinn, Esprit

3. innere Einstellung, Haltung

4. liberirdisches Wesen
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1 2

d

Aufgabe 2. Was ist wohl mit diesen Redensarten gemeint? Ord-

nen Sie zu!

a) eine schwarze Seele haben

1) unzertrennlich, einig sein

b) ein Herz und eine Seele
sein

2) unbedingt alles Mdgliche wissen
wollen

¢) eine Seele von einem Men-
schen sein

3) genau das aussprechen, was der
andere empfindet

d) jemandem aus der Seele
sprechen

4) mit groBer Lautstirke rufen

e) jemandem die Seele aus
dem Leib fragen

5) ein sehr giitiger, verstdndnissvol-
ler Mensch sein

f) sich die Seele aus dem Leib
schreien

6) liber etwas, was einen bedriickt,
reden und sich dadurch abreagieren

g) sich etwas von der Seele
reden

7) einen schlechten Charakter haben

Aufgabe 3. Tragen Sie lhre Antworten in die Tabelle ein!

a b C

d e f g

Aufgabe 4. Bilden Sie Sitze mit diesen Redensarten, um ihre Be-

deutung zu erkliren.

Beispiel: Dieser Mann hat eine schwarze Seele, er hat einen schlechten
Charakter, seine Freunde und Frau haben ihn verlassen. Er ist immer
triib, lachelt nie und spricht sehr grob mit seinen Nachbarn.
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5. Nach dem Tod ihres Mannes: ,,Ich troste andere Witwen*

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und

beantworten Sie die folgenden Fragen.
1) Welchen Schock hat Martina erlebt?
2) Wozu zwang die Tochter ihre Mutter?
3) Wozu gab der Pfarrer Martina eine
Telefonnummer?
4) Welchen Verein hat Martina gegriin-
det?

- 5) Wie helfen die Mitglieder des Vereins
Wollten in Athen leben: den anderen?

Martina und Anastassis (f '97) 6) Wann ist Martina gliicklich?

Als sie am gliicklichsten war, kam der unfassbare Schock fiir
Martina Nikolaidis (31). IThr Mann war durch einen Autounfall ums Le-
ben gekommen. Thre Tochter war zu jener Zeit ein siifls es Baby von
fiinf Wochen.

Martina erinnert sich an jene schreckliche Zeit: ,,Von da an fiihlte
ich nur Schmerz, hitte nie geglaubt, dass er je authort. Nur meine Toch-
ter hielt mich davon ab, mein Leben wegzuwerfen. Sie zwang mich zum
Essen, Atmen, Spazierengehen. Trotzdem hatte ich im Sommer 6 Kilo
abgenommen. Nach einem halben Jahr sah ich mich im Spiegel und
erschrak: aus mir war eine verbitterte Frau geworden. Da begriff ich:
nicht die Zeit heilt die Wunden, ich selbst muss etwas tun.*

Um ihren Korper wieder zu stirken, geht sie ins Fitness-Studio.
Fir die Seele beginnt Martina Nikolaidis eine Gespriachs-Therapie.
,unser Pfarrer gab mir auch die Telefonnummer einer Frau, die Karin
hieB und das Gleiche erlebt hatte. Sie war mit drei Kindern zuriick ge-
blieben. Wir telefonierten stundenlang, redeten iiber alles: Ob man das
Bild des Verstorbenen im Kinderzimmer aufhdngen solle. Oder wohin
mit seinen Kleidern. Ich hatte endlich das Gefiihl, nicht mehr allein sein
mit meinem Schmerz. Das tat so gut. Ich las Biicher iiber Trauer- und
Schmerzbewiltigung, Ich traf mich immer 6fter mit Karin. Auch sie
brauchte unsere Gesprache sehr.*
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Deshalb griindet Martina den Verein ,,Nikolaidis Hilfe fiir ver-
waiste Miitter und Viter®. ,,Die Trauer macht sensibel fir das Leid an-
derer Menschen. Ich habe das als meine Chance begriffen. Martina und
die 20 Mitglieder ihres Vereins sind nicht nur Troster. Sie helfen Trau-
ernden bei Behordengéngen. Haben eine Adressenliste von ausgesuch-
ten Tagesmiittern und Babysittern, die speziell fiir trauernde Familien
als geeignet empfohlen werden. Vermitteln Hilfe bei Rechtsproblemen
wie Erbschaften.Und vor allem wissen sie, wie einsam sich Trauernde
fiihlen. Wie groB3 der Schmerz ist, wie unldsbar die Aufgabe scheint,
allein weiter zu leben. Martina sagt:* Wir wollen fiir Trauernde da sein.
Und wenn ein Mensch, der keinen Sinn mehr im Leben sieht, plotzlich
wieder lachelt, weil sich sein Kind beim Picknick amiisiert — da bin
auch ich richtig gliicklich*.

Bild der Frau. 1/2003

Grammatik: a) Partizip | = Verbstamm + end

trauern — trauend CKOpOeTh— CKOpOs
zweifeln — zweifelnd COMHEBATHCS — COMHEBASICh
fragen — fragend CIIpaIIUBaTh — CIIPAITABAS

Grammatik: b) Partizip I und Il als Attribut.

Partizipien konnen als Attribut gebraucht werden. Sie werden dann wie

Adjektive dekliniert.
die trauernde Madonna nevansnascs MaJoHHa
der zweifelnde Richter COMHEBAIOIIUNCS CyAbs
die fragenden Augen BOMPOIIAONINE TJ1a3a
die gesagten Worte CKa3aHHBIC CJI0BA
die verstorbenen Verwandten yMepIlue poACTBEHHUKH

Aufgabe 2. Suchen Sie im Text alle Partizip — Formen und iiber-
setzen Sie sie ins Russische.
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Grammatik: c) Substantivierte Verben und Partizipien

Die Verben und Partizipien koénnen als Substantive gebraucht
werden:

trinken das Trinken IUTH — IIATHE

leben das Leben JKHUTH — KU3Hb
schwimmen das Schwimmen [JIaBaTh — IUIABAHUE
lebend der Lebende KHBSI — KUBYIIUH
gemacht das Gemachte clesall — CIeJaHHoe

Aufgabe 3. Suchen Sie im Text alle substantivierten Verben und
Partizipien und iibersetzen Sie sie ins Russische.

Aufgabe 4. Finden Sie im Text die zusammengesetzten Substa-
nitve (Komposita) und iibersetzen Sie sie ins Russische.

Aufgabe 5. Referieren Sie den Text.

Aufgabe 6. Deutsche Sprichworter sind expressiv und metapho-
risch. Wie verstehen Sie folgende Sprichworter?
Zeit heilt die Wunden.

Das Ei will kliiger sein als das Huhn.

Was am Herzen brennt, man am Gesicht erkennt.
Freunde in der Not sind teuerer als Brot.

Wer wagt, gewinnt.

Gleich und gleich gesellt sich schnell.

Die Angst frisst die Seele auf.

Lieber zweimal messen und einmal schneiden.
9. Wer sucht, der findet.

10. Durch Schaden wird man klug.

11. Wer die Wahl hat, hat auch die Qual.

12. Jeder ist seines Gliickes Schmied.

B EORG

Aufgabe 7. Spiel. Ein Student erzihlt eine Lebenssituation zu ei-
nem Sprichwort. Die anderen raten, welches Sprichwort das ist.

42



Grammatik: d) Préterit

Préterit ist eine Erzdhlform des Verbes in Vergangenheit.

Starke Verben Schwache Verben
Ich komme s nmpuxoxy Ich fihle s gyBCcTByIO
Ich kam ST IPHUILEN Ich fiihlte s wyBcTBOBaN

Aufgabe 8. Finden Sie im Text Infinitive zu folgenden Préterit-
Formen:

kommen kam fihlte
war telefonierte
begriff redeten
gab hatte
tat brauchte
las
traf

5. Doktor ,,Schlanke Linien*

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und beantworten sie die folgenden
Fragen:
a) Welche Methode benutzt Herr Doktor Gudkow in seiner Therapie?
b) Wie meinen Sie, ist es eine effektive Methodik? Warum? Warum nicht?
¢) Wie konnte Herr Gudkow seinem Charakter nach sein?
d) Welche Worter spielen die Worte in unserem Leben? Kann man mit
Worten heilen?

Ein Interview

Er ist ein Arzt, ein guter Arzt. Aber keiner seiner Patienten hat
ihm eine Schachtel Pralinen oder sogar eine Tafel Schokolade ge-
schenkt. Warum? Sergej Gudkow ist Psychotherapeut, der sich mit den
Ubergewichtproblemen beschiiftigt.

Korrespondent: Ist es wahr, dass Sie nicht alle Patienten in Thre
Gruppentherapie aufnehmen?

Gudkow: Wir nehmen eine konkrete problemorientierte Gruppe.
In erster Linie muss der Mensch das Abnehmen sich wiinschen. Darum
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fallen wihrend des Vorstellungsgesprachs die Leute aus, die nicht aus
eigenem Wunsch zu mir gekommen sind: ,,Mein Mann will, dass ich
abnehme!“ Oder die auf ein Wunder warten: ,,Ich zahle Geld und je-
mand wird mich ,,mager machen“!* Oder die auf eine Show, eine Un-
terhaltung warten: ,,Alles Andere habe ich schon versucht, das aber
noch nicht!*

Fiir das erfolgreiche Abnehmen haben Zeit und Aufmerksamkeit,
die der Patient sich selbst schenkt, gro3e Bedeutung. Er macht das ohne
meine Teilnahme, niemand kann das fiir ihn das machen.

K.: Wieviel Kilo haben die Patienten in Ihrer Praxis abgenommen?

G.: Manche nehmen 40, 50 Kilo ab, sehr oft ist das Resultat 20,
30 Kilo. Aber das ist keine Rekorde. Die Rekorde stellt der Mensch fiir
sich selbst. Fiir einen ist es schon eine Heldentat, 5 Kilo abzunehmen.
Zum Beispiel, eine Frau in unserer Gruppe hat gesagt, dass sie daran
nicht glaubt, abnehmen zu kénnen. Sie war wirklich immer dick, sogar
in den Schuljahren. Nach unserer Kur hat sie 15 Kilo abgenommen und
wurde so schlank, wie sie noch nie war. An sich selbst zu glauben und
das Ziel zu erreichen — das ist gerade personliche Rekorde.

K.: Ich habe gehort, dass Sie dagegen sind, aus dem Menii Leib-
gerichte auszuschlieBen, aber Sie sind dafiir, bestimmte Worter aus dem
Wortschatz nicht mehr zu gebrauchen.

G.: Das Wort ,,abmagern® hat eine negative Bedeutung. ,,Mager*
hat im Russischen noch eine Bedeutung: ,,schlecht, ,krank“. Viel bes-
ser klingt das Wort ,,schlank*.

Grundsitzlich groBBen Schaden bringt es, wenn der Mensch auf
sich selbst schimpft, besonders auf seine Person. Zum Beispiel, der
Mensch hat viel gegessen und sagt dann sich selbst: “Ich bin dick, wil-
lenslos!* Richtig wire es, iiber sein Verhalten zu sprechen. Es ist ja
ganz leicht zu verstehen: wenn uns das Verhalten nicht gefillt, sprechen
wir liber das Verhalten. Genauso muss man mit den Kindern umgehen.
Wenn das Kind seine Spielsachen iiberall im Zimmer liegengelassen
hat, diirfen wir ihm nicht sagen: “ Du bist nicht akkurat, du bist
schlecht!* Wir miissen sagen: “Du hast deine Spielsachen liegen gelas-
sen, das gefillt mir nicht. “ Damit wird gemeint: “Du bist gut, aber jetzt
hast du Unordnung*.

Das sind verschiedene Ebenen: das Verhalten ist eine Kleinigkeit,
die leicht zu korrigieren ist. Ganz andere Sache ist es, wenn man iiber
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die Personlichkeit, also iiber das Wesen des Menschen spricht. Wenn
eine Frau sich selbst sagt: ,,Du bist dick!*, so bleibt sie immer so dick.
Wenn sie aber sagt: ,,Ich esse zu viel!, so kann man das ganz leicht
verandern.

Besser wire es, sich selbst zu verbieten: ,,Ich verliere mein Ge-
wicht.“ Ob jemand freiwillig etwas verlieren will? Nein, wenn wir et-
was verlieren, so bedeutet das, dass wir das aus irgendwelchem Grund
brauchen. Das bedeutet, wir werden spater danach suchen.

K.: Bekommen Sie Geschenke von Thren Patienten, z. B. Kognak,
Pralinen?

G.: Das Beste, was ich geschenkt bekommen kann, ist das Foto
,,vor“ und ,,nach®. Besonders freue ich mich, wenn der Patient erlaubt,
es den anderen zu zeigen. Weil diese Fotos den anderen Menschen hel-
fen, die es sehen und sich sagen: ,,Ja, sie hat das geschafft und ich kann
das auch schaffen!“ Ich bin kein Pastor, mein Ziel ist moglichst schnell
meine Vermittlerrolle loswerden. Ich muss mich von dem Prozess fern-
halten und die Menschen lehren weiter selbst machen. Darum bekomme
ich selten Geschenke. Und Essbares wurde mir noch nie geschenkt.

Grammatik: Pronominaladverbien

fur I, 3a dafir IS 3TOTO, 3a 3TO
nach mocie danach IIOCJIE DTOTO
gegen [Ipotos dagegen  mpOTHUB 3TOTO
mit c damit C 3TUM

Aufgabe 2. Finden Sie im Text Sétze mit Pronominaladverbien
und {ibersetzen Sie sie ins Russische.

Priafix irgend-
irgendwo
irgendwie
irgendwann

-1u00, -HUOYAb, KO-
rae-Hudy b
KaK-HUOY b
KOraa-anoo

Merken Sie sich:
jemand
niemand
nichts

KTO-HUOYIb
HHUKTO
HUYTO

Fragewdorter:

was 4To warum noyemMy
wer KTO wann Korja
wie KakK wozu 3ayeM
wieviel CKOJIBKO welcher  kakon
wo rae wohin KyJAa
woher OTKYyJAa wessen yeit
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KAPITEL Il

Psychologische Beratung

1. Das enge Zimmer

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Fiillen Sie die Liicken im Text
mit den Wortern unter dem Strich aus.

Betrachte die Bilder und lies die Geschichte. Welches Bild gehdrt zu welchem Abschnitt?

Es war einmal ein Mann, der wohnte mit seiner Frau in einem
ganz kleinen Zimmer. Er fiihlte sich eng und ungemiitlich darin und
hatte fast jeden Tag Streit mit seiner Frau, weil er keinen Platz fiir seine
FiiBe hatte. Er hatte auch kein Geld, um sich eine groBere Wohnung zu
mieten. Deshalb ging er zu einem----------- Berater und fragte ihn: ,,Was
soll ich tun?* Der Psychologe sagte zu ihm: “Nimm deine Schwieger-
mutter in dein Zimmer!“ Der Mann bekam einen ------ , aber tat es.

Nach einer ------- wurde es ihm noch viel enger, und er ging wie-
der zu dem Psychologen. Der sagte: Nimm deine beiden Vettern und
Cousinen mit in das Zimmer!“ Der Mann bekam einen grofBeren
Schreck, aber er machte auch das.
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Nach einiger Zeit gab es so -------- zwischen seiner Frau,
der ------mmmmmee- , den Vettern und Cousinen, dass er zum dritten Mal
zum Psychologen ging.

Der sagte: “Gut, dann nimm noch deine Hiihner, deine beiden
Schweine und die Génse mit in das Zimmer!“ Der Mann war
sehr -------------- , aber er tat das, was der Psychologe ihm sagte. Es gab
in seinem Zimmer ein flrchterliches ------ . Die Familienmitglieder
schrien und stritten miteinander, sie hatten keinen Platz und mussten im
Stehen schlafen. Die Schweine quikten, die Hithner flogen durcheinan-
der, das Zimmer stank. Der ---- war nun fast verriickt.

Er ging noch einmal zum Psychologen und fing an zu weinen.

Der --------- lachelte und sagte: ,,Gut, jetzt schmeiB3 sie alle wieder raus:
die Schwiegermutter, ------------------- , die Hithner, Schweine und Gén-
se, und dann mach alles sauber!* Der Mann ging nach Hause und mach-
te genau das, was der ----- Mann ihm gesagt hatte. Am néchsten Tag
kam er zuriick zu dem Psychologen. Er lachte die ganze Zeit! ,,Ich bin
SO -mm=mm-mmm- “, sagte er. ,,Ich habe plotzlich so viel Platz in meinem
Zimmer! Jetzt ist es ----------- Zimmer der Welt! Und mit meiner Frau --

----- ich mich wieder so gut wie zur Hochzeit!*

das schonste, Chaos, ungliicklich, die Vettern und Cousinen, Psycholo-
ge, verstehe, kluge, gliicklich, viel Krach, Mann, psychologischen,
Schwiegermutter, Woche, Schreck.

Aufgabe 2. Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1. Warum hat der Psychologe dem Mann geraten, immer mehr
Leute und Tiere im Zimmer unterzubringen?

z.B. — Ich glaube, er wollte dem Mann zeigen, dass...

2. War dieses psychologische Experiment erfolgreich?

3. Wie ist die Hauptidee der Erz&hlung?

Aufgabe 3. Finden Sie im Text Woérter zum Thema ,,Familie,
Verwandten®, ,, Tiere*.
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2. Ist Ihr Kind reif fiir die Schule?

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die folgen-
den Fragen:
a) Um welche Arten von Entwicklung geht es in diesem Test?
b) Welche Eigenschaften und Fahigkeiten braucht das Kind noch, um in
der Schule keine Probleme zu haben?

Fit fir die Schule oder nicht — das entscheidet letzlich der Schul-
psychologe. Aber Sie kdnnen vorher schon testen, welche Chancen Thr
Kind hat. Die wichtigsten Fragen:

Korperliche Entwicklung

¢ Ist Thr Kind kréiftig genug, um den vollen
Schulranzen zu tragen?

+ Kann es einen Stift mit zwei Fingern (Daumen ~§ {
und Zeigefinger) halten? 2

+ Ist es morgens um 7 Uhr ausgeschlafen und fit? &

+ Klappt das An- und Ausziehen und das Binden
der Schniirsenkel ohne Hilfe?

+ Kann Ihr Kind problemlos auf einer Linie ba-
lancieren, auf einem Bein stehen?

Geistige Entwicklung

+ Kann Ihr Kind einen langen Satz ohne grofie Miihe wiederholen?

¢ Ordnet es Gegenstinde richtig zu, z.B. Stuhl zu Tisch, Kissen zu
Bett?

¢ Kann es sich langer auf ein Bilderbuch (nicht auf Computer) kon-
zentrieren?

¢ Erkennt Ihr Kind die Farben Blau, Rot, Griin, Gelb, Weil3 und
Schwarz?

+ Unterscheidet er schon einfache geometrische Figuren wie Kreis,
Quadrat und Dreieck?

+ Kann er seinen Namen, sein Alter und seine Adresse nennen?

Soziale Entwicklung
¢ Versteht sich Thr Kind meist gut mit Gleichaltrigen, kommt es in
einer Gruppe klar?
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+ Kann es sich ohne gro3e Trennungsingste ein paar Stunden aus der
bekannten Umgebung 16sen?

¢ Verkraftet er Enttduschungen, z.B. wenn ein Wunsch nicht erfiillt
wird oder beim Spielen etwas nicht klappt?

¢ Reagiert es offen und neugierig auf Neues, z.B. Menschen, Umge-
bung?

Auswertung:
Konnen Sie die meisten Fragen mit ,,Ja* beantworten, ist Ihr Kind
vermutlich schulreif.

Grammatik: Substantivierte Adjektive.

alt — der Alte CTaphblif — CTAapUK
klein — die Kleine MaJICHbKUH — MaJIbIII
falsch — das Falsche HEBEpHBIN — HeBepHOE (OIIHOKa)

Aufgabe 2. Suchen Sie im Text alle substantivierten Adjektive
und iibersetzen Sie sie ins Russische.
Grammatik: Suffixe der Adjektive ,,-voll“, ,,-los*

Aufgabe 3. Bilden Sie die Adjektive mit den Suffixen ,,-voll“ und
»-10s®.

Humor + voll = humorvoll Humor + /os = humorlos
BeC&bIi, OMOPHOI 0e3 romopa
Gedanken
Gefiihl
Sinn
Liebe Herz
Riicksicht bewusst
Verstindnis Sorgen
JUT) L

Aufgabe 4. Lesen Sie den Text. Setzen Sie die
Prépositionen ,,aus* (u3) oder ,,vor*“( ot) ein.
z.B. aus Mitleid (u3 xanoctn),
vor Angst (0T cTpaxa).
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Kindliche Launen
1. Das Kind wirft sich .... Zorn auf den Boden. Es lduft .... Zorn
rot an. Es schldgt ......Wut mit der Faust auf den Tisch. ....... vor der Stra-

fe der Mutter schlief3t es sich in seinem Zimmer ein. Es heult .... Wut.
Es zittert .... Angst am ganzen Leib. Es geht .... Trotz nicht ins Bett.
2. Das Kind ist krank ...... Eifersucht auf sein kleines Briiderchen.

Es quélt sein Briiderchen ...... Eifersucht. Manchmal fingt es
....... Langeweile Streit an.

3. Das Kind erblasst........ Neid auf die Spielsachen seines Freun-
des. Es hat ihm ...... Neid schon ofter Spielsachen weggenommen. .......
Enttauschung hat der Freund dann einige Tage mit ihm nicht gespielt.

4. .. Freude auf seinen Geburtstag kann das Kind kaum noch
schlafen.

5. Das Kind macht ...... Ubermut sein Spielzeug kaputt und strahlt
dabei ..... Freude iibers ganze Gesicht. Die Mutter hat ihm ..... Gutmii-
tigkeit gleich ein neues Spielzeug gekauft.

6. Die Mutter kann sich ....... Zeitmangel nur wenig um ihr Kind
kiimmern. ...... Zeitmangel gerédt sie oft in Panik. Abends sinkt sie
....... Erschopfung in den Sessel und sieht ...... Gewohnheit fern.

T e Liebe zu ihrem Kind nimmt sie aber alle Schwierigkeiten
auf sich.

Aufgabe 5. Rollenspiel. Versetzen Sie sich in die Rolle eines psy-
chologischen Beraters und geben Sie Ratschlige und Empfehlungen
den jungen Eltern, wie man besser in den obengenannten Konfliktsitua-
tionen mit dem Kleinkind umgehen sollte. Diskutieren Sie in der Grup-
pe diese Fragen.

3. Was denken die Eltern tiber ihre Kinder?

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Stellen Sie die psychologischen
Portraits der Mutter un der Tochter zusammen. Vergleichen Sie IThre
Varianten in den Kleingruppen.

Meine Tochter Anna geht sehr gerne weg. Mein Motto ist: leben
und leben lassen. Wenn ich an meine eigene Jugend denke, fillt es mir
leichter, Anna Freiheiten zu geben. Anna soll selbstindig werden. Sie ist
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eine Fiihrungspersonlichkeit, hat viele Ideen und kann gut organisieren.
Ich finde es toll, dass sie so reif ist. Ich kann Vertrauen zu ihr haben. Ich
versuche, alles positiv zu sehen und mische mich nicht zu sehr ein.

Mein Mann und ich haben immer gesagt, wir wollen Raum fiir
unsere Kinder schaffen. Einen Kelleraum hatten wir schon immer. Jetzt
haben wir das Garagendach ausgebaut. Ich bin iiberzeugt: wenn alle
Jugendlichen einen solchen Platz hétten, gibe es viel weniger Probleme
mit Drogen und Kriminalitét.

Anna ist ein dhnlicher Typ wie ich.Vielleicht haben wir deshalb
so ein gutes Verhéltnis. Ich weil von ihr nicht alles, aber das akzeptiere
ich auch. Manchmal kann sie sich tierisch aufregen, z.B. wenn die
Freunde was liegen lassen. Ich sage dann nichts dazu, ich beobachte
nur.

Was empfindet in solchen Momenten die Tochter?

Meine Eltern haben eine ganz freie Einstellung zum Weggehen.
Natiirlich will ich mal ldnger weg als bis um Mitternacht. Sonst lassen
mir meine Eltern viel Freiraum — auch, weil sie selbst viel unterwegs
sind. Sie kénnen ja schlecht sagen: ,,Heute Nachmittag bleibst du da-
heim®, wenn sie dann nicht da sind.

Ich kann immer Freunde heimbringen, das ist kein Thema. Meine
Mutter ist sehr streng erzogen worden. Ich bewundere an ihr, dass sie
anders geworden ist. Sie versteht sich gut mit meinen Freunden, das ist
mir auch wichtig. Meine Mutter und ich erzéhlen uns ziemlich viel. Wir
bleiben dann in der Kiiche und quatschen.

Meine Mutter ist eine dominante Personlichkeit. Manchmal ist sie
auch zu sehr Grundschullehrerin. Manche Sachen erklart sie zehnmal,
obwohl jeder sie schon beim ersten Mal verstanden hat. Am meisten
bewundere ich an ihr, dass sie den ganzen Stress aushédlt mit ihrer Ar-
beit und mir meinem Bruder, der mehr Unterstiitzung braucht, als ich.
In vielen Dingen bin ich wie meine Mutter. Wir sind beide selbstbe-
wusst und dominant und haben den gleichen Geschmack.

Ich habe ein ziemlich gutes Verhiltnis zu meinen Eltern. Ich habe
sie beide gern.

Juma, 6/ 2005
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Worter
Motto, das — neBu3
Droge, die — HapKOTHK
quatschen — 6onTaTh
akzeptieren — npuHUMATH

Aufgabe 2. Beantworten Sie die folgenden Fragen:
a) Wie sind die Verhiltnisse in der Familie zwischen der Mutter und der
Tochter? Zwischen den Eltern?
b) Erzdhlen sie iiber Ihre Verhéltnisse mit Ihren Eltern, Geschwistern!

Aufgabe 3. Spielen Sie einen Dialog: Mutter und Tochter am
Abend zu Hause.

Grammatik: Verben ,,bleiben‘ und ,,Jassen®

bleiben — ocraBaThCs lassen — OCTaBIIATh, ITO3BOJISTh,
MmycKaTth, 6pocath
Ich bleibe zu Hause. A ocranych noma.
Ich lasse dich spielen. S mo3Boisro Tebe mouTpaTh.
Ich habe meine Tasche
zu Hause gelassen. 51 ocTaBUI CYMKY JTOMa.
Lass mich in Ruhe! OcTtaBb MeHS B TIOKOE!
Lass die Katze aus dem Sack! Beinycru kota u3 menka!
Er will das Rauchen lassen. OH xoueT OpOCUTH KYPHUTh.

Aufgabe 4. Finden Sie im Text Sdtze mit Verben ,,bleiben* und
,lassen® und iibersetzen Sie sie ins Russische.

Aufgabe 5. Was passt: “bleiben‘ oder ,,lassen*?

1. Ich immer gesund. 2. Wo habe ich mei Geld ?
3. Er mich nicht in Ruhe? 4. Nach der Scheidung

die Kinder mit der Mutter? 5. Er seine Haare wachsen. 6. Der
Doktor seinen Patienten im Korridor warten.
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4. Was ist lhr Problem?

Einige Beispiele aus der Praxis eines
psychologischen Beraters

Aufgabe 1. Finden Sie zu jeder Situation
ein entsprechendes Kommentar vom Speziali-
sten. Sind Sie mit dem Kommentar einverstan-
den? Wie ist Thre Meinung zu diesem Problem?

A Oft glauben Miit-

ter, ihren Tochtern Probleme
miisse das gefallen, 1. Mobbing — eine Kollegin macht mich

was sie selbst mogen .
fertig.

Als ich meine neue Stellung antrat, war ich gliicklich. Ich hatte
einen grofBen Schritt nach vorn getan. Leider gibt es eine Kollegin, die
neidisch ist. Sie will mich mit Mobbing fertigmachen. Sie versucht,
mich bei den anderen schlechtzumachen, versteckt Papiere, die ich zu
bearbeiten habe, gibt telefonische Nachrichten nicht an mich weiter und
so fort. Am liebsten wiirde ich kiindigen.

2. Mutter schniiffelt in meinem Tagebuch.

Mit meiner Mutter verstehe ich mich nicht gut. Ich finde sie zu
streng. Meine Freundinnen diirfen viel mehr. Wenn ich eine Zwei habe,
hitte es eine Eins sein sollen. Habe ich abgewaschen, hitte ich lieber
den Boden wischen sollen. So geht es immer. Weil ich deshalb so trau-
rig bin, flihre ich ein Tagebuch, das ich von meiner Mutter versteckt
hatte. Aber sie hat es gefunden und darin geschniiffelt. Sie behauptet,
dass es ihr recht wire, mich zu kontrollieren. (Carina, 15 Jahre)

3. Seit Beginn der Wechseljahre fiihle ich mich uralt.

Vor wenigen Wochen hat der Arzt meine Hormone iiberpriift, weil
ich oft niedergeschlagen bin und Schweillausbriiche habe. Die Diagnose
war schlimm. Ich bin schon in Wechseljahren! Auf einmal fiihle ich mich
uralt und denke, dass das Schonste im Leben schon vorbei ist. Ich muss
vor Verzweiflung oft weinen. Was jetzt? (Elle, 46 Jahre)

4. Mein neuer Freund hat im Bett abartige Wiinsche.

Mein neuer Freund und ich kennen uns seit drei Wochen. Zuerst
war es super mit uns. Aber nicht lange. Dann stellte sich heraus, dass
mein Freund im Bett abartige Wiinsche hat. Er will, dass ich ihn schlage
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und quéle. Dafiir hat er extra Utensilien: Fesseln, eine Peitsche und
mehr. Ich bin so entsetzt, dass ich am liebsten Schluss machen mdchte.
Er aber bittet mich, bei ihm zu bleiben und ihm diesen , kleinen Gefal-
len* zu tun. Was ist mit ihm?

5. Unser Sohn macht noch ins Bett — was hilft?

Obwohl unser Sohn (6) in diesem Jahr in die Schule kommt,
macht er immer noch ins Bett. Wir haben schon alles versucht — ohne
Erfolg. Auch der Kinderarzt kann uns nicht helfen. Er meint nur, das
hitte seelische Griinde. Was habe ich denn falsch gemacht?

6. Seit meine Schwiegertochter ein Baby hat, ist sie aggressiv zu
mir.

Vor neun Wochen brachte unsere Schwiegertochter ein Baby zur
Welt. Da ich selbst Mutter von drei Kindern bin und viele Erfahrungen
in Sache Erziehung und Pflege habe, gebe ich natiirlich viele gute
Tipps. Doch leider vergeht mir die Freude daran. Denn sie ist aggressiv
Zu mir, seit sie das Baby hat.

7. Schwiegermutters Besserwisserei ist nicht auszuhalten.

Meine Schwiegermutter ist eigentlich eine ganz nette Person. Sie
ist liebevoll und hilfsbereit und geht fiir ihre Familie durchs Feuer.
Trotzdem sehe ich sie lieber von hinten. Sie wiirde sogar darauf beste-
hen, dass ein Ei griin ist, um recht zu haben. Ganz schlimm ist es ge-
worden, nachdem ihr Mann sie verlassen hat. Selbst unsere Kinder ha-
ben keine Lust mehr an Omi, weil sie ihnen stindig in den Ohren liegt
mit ihrer Besserwisserei.

8. Mutter und Tochter haben oft schwierige Beziehungen.

Rita war wiitend. Schon wieder hat Thre Tochter eine Englischar-
beit schlecht geschrieben. Katja verstand nicht, dass Fremdsprachen
wichtig sind. Dabei wusste Rita, wovon sie sprach. Schlieflich verdien-
te sie ihr Geld als Ubersetzerin. Das sollte ihre Tochter spéter auch tun.
Katja weigerte sich aber hartnéckig, Vokabeln zu lernen.

9. Meine Nichte (31) ist ledig und hat auch keinen Freund.

Aber sie wiinscht sich seit vielen Jahren schon ein Baby. Sie liest
Biicher iiber die Babypflege, macht gerne Babysitting. Vor einem Jahr
hat sie stolz mitgeteilt, sie sei schwanger! Der Schwangerschaftstest war
aber negativ, doch sie konnte und wollte das einfach nicht glauben. Ich
habe auch daran gezweifelt, dass der Test negativ war, denn ihr Bauch
war geschwollen, sie fiihlte sich oft unwohl. Ob das ein Fehler war?
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Aber der zweite Test war auch negativ! Was ist los mit meiner Nichte?
Konnten Sie es mir bitte erklaren?

Kommentar

A. Thr Problem — und damit auch leider das Thres Sohnes: Sie ha-
ben sich schon zu viele Gedanken iiber Sauberkeitserzichung gemacht.
Wahrscheinlich mussten Sie selbst als Kind lernen, dass ,,Trockensein®
ganz wichtig ist — und setzen damit Ihren Sohn unbewusst unter Druck.
Fragen Sie die Erziehungsberatungsstelle. Dort wird Ihnen schnell und
praktisch weitergeholfen.

B. Ihr Freund ist offenbar ein Masochist. Das bedeutet, dass er
die sexuelle Befriedigung findet, wenn er gequélt wird. Diese Variante
der Sexualitét ist ldngst nicht jedermanns Geschmack, auch Ihrer an-
scheinend nicht. Und deshalb hat Ihre Verbindung aus meiner Sicht
keine Zukunft. Es wire kein ,kleiner Gefallen“, wenn Sie gegen Ilhre
Uberzeugung und IThre Gefiihle handelten. Es konnten damit auch seeli-
sche Probleme entstehen. Und das wiére unklug. Darum rate ich Thnen
eine schnelle Trennung als einzig Verniinftiges.

C. Sie sind wirklich ein guter Ratgeber. Aber Thr Rat ist nicht je-
derzeit und nicht von jedem erwiinscht. Raten und helfen Sie zukiinftig
am besten nur noch, wenn Sie darum gebeten werden. Ansonsten lassen
Sie die junge Frau ihre eigenen Erfahrungen und auch Fehler machen.
Ich bin sicher, dass sich die Agressivitit sich legen wird, sobald Sie Zu-
riickhaltung iiben.

D. Ich vermute, dass Thre Schwiegermutter sich einsam fiihlt. Mit
ihrer Besserwisserei versucht sie, Aufmerksamkeit zu erregen und da-
mit Zuwendung. Aber das macht sie unbewusst. Sprechen Sie doch
einmal ganz liebevoll mit ihr. Sagen Sie ihr taktvoll, dass ihre Art so die
Menschen stort, dass sie sich lieber zuriickziehen wiirden. Und denken
Sie zusammen, was sie tun konnte, um mehr Spall am Leben zu haben.
Sie muss auch lieb zu sich selbst sein. Bestimmt finden Sie eine gute
Losung.

E. Sie konnen sich Hormone verschreiben lassen. Damit wiirden
Ihre Beschwerden verschwinden. Genauso wichtig ist aber, dass Sie
sich mit Verstand mit Threr Lebensphase beschiftigen. Dann erkennen
Sie, dass Sie weder am Ende Ihrer schonen Zeit stehen noch zum alten
Eisen gehoren. Besorgen Sie sich ein Buch iiber Wechseljahre. Danach
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werden Sie Thr Leben mit anderen Augen sehen und sich vielleich so
gut wie nie zuvor fithlen.

F. Hinter einer eingebildeten Schwangerschaft oder einer Schein-
schwangerschaft steckt immer ein groBles psychologisches Problem.
Ihre Nichte hat sich so sehr in den Wunsch, endlich Mutter zu werden,
hineingelebt, dass auch duBlere Anzeichen einer Schwangerschaft auftre-
ten. Und das, obwohl es keine Schwangerschaft ist. Sie entwickelt nicht
nur die typischen Reaktionen wie Erbrechen, Unwohlsein. Es kann auch
zu Brustschwellungen und manchmal sogar Milchsekretion kommen.
Der Bauch schwillt an, vermeintliche Kinderbewegungen konnen
kommen. Dieser Zustand kann sich nicht nur iber Monate, sondern
auch iiber Jahre hinziehen. Man kann sie nur mit psychologischer Hilfe
von einer Scheinschwangerschaft befreien. Der Grund solch eines Zu-
standes ist immer ein unbewiltigter seelischer Konflikt.

G. Auch wenn das Recht auf der Seite deiner Mutter steht, hat sie
unklug getan. Heimlich ein Tagebuch zu kontrollieren ist ein grober
Vertrauensbruch. So etwas ist moralisch erlaubt, wenn das Kind in Ge-
fahr zu sein scheint. Aber selbst dann ist der geheime Griff zum Tage-
buch zweischneidig.

Vielleicht kann auch der Schulpsychologe deine Mutter zu einem
Gesprich bitten. Ein AuBlenstehender kann meistens mehr erreichen als
ein Familienangehoriger oder ein Betroffener selbst.Verschliet sich
deine Mutter allen gutgemeinten Argumenten, bleibt dir leider nur, auf
deine Volljdhrigkeit zu warten.

H. Wenn Sie Ihre Flinte vorschnell ins Korn werfen, werden Sie
sich spédter Vorwiirfe machen. Ergreifen Sie lieber verniinftige Mal-
nahmen. Sie konnen sich an lhre Vorgesetzten wenden und die Situati-
on schildern. Wenn Sie sachlich bleiben und personliche Angriffe auf
die Kollegin vermeiden, werden Sie unterstiitzt. Aulerdem wére es gut,
sich von der Kollegin nicht langer einschiichtern zu lassen. Auch wenn
Sie sich drgern — zeigen Sie es nicht, sondern bleiben Sie atilerlich ru-
hig. Der Spal am Mobbing kann der Kollegin dann vergehen.

I. Dieser Konflikt ist nur einer von vielen, die die Beziehung zwi-
schen Mutter und Tochter schwierig machen. Psychologen wissen, war-
um das so ist. Miitter glauben genau zu wissen, was flir ihre Tochter gut
ist, weil sie dasselbe Geschlecht haben. Hat das Méadchen seinen eige-
nen Kopf — was nur natiirlich ist, fithlt die Mutter sich abgelehnt. Und
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das tut ihr weh. Je dhnlicher das Méadchen seiner Mutter ist, desto
schwieriger ist oft die Beziehung. Denn dann sehen sich die Frauen ih-
rem Spiegelbild gegeniiber. Und damit konnen viele nicht umgehen.
Mag z.B. die Mutter bestimmte Eigenschaften an sich nicht, darf auch
die Mutter sie nicht haben. Dadurch treten unbewusste Spannungen auf.
Viel machen kénnen hier Viter. Je mehr sie liebevoll an der Erziehung
teilhaben, desto besser fiir die Tochter.

Worter
Mobbing, das — Teppop, UHTpHUTH Ha pabouem MecTe
Wechseljahre (P1.) — kmumaxc
Tipp, der — coBer
zweischneidig — 00010 100CTpHIH, 0 IBYX KOHIAX

Aufgabe 2. Tragen lhre Resultate in die Tabelle ein!

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A

Aufgabe 3. Finden Sie im Text

a) substantivierte Partizipien I und II

b) Adjektive und Adverbien mit dem Préfix ,,un-,, (me-)

¢) Komposita mit dem Wortstamm ,,Baby“ und ,,schwanger
und tibersetzen Sie sie ins Russische.

3

Aufgabe 4. Was passt zusammen? Bilden Sie die Wortpaare!

unter Druck sich fithlen
unwohl setzen
Losung liegen
gute Tipps finden
in den Ohren geben
Schluss fertig machen
in Wechseljahren weinen
vor Verzweiflung sein
ein Tagebuch machem
mit Mobbing verdienen
in den Wunsch sich hineinleben
Geld handeln
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gegen Gefiihle erregen
Aufmerksamkeit fiihren

Aufgabe 5. Finden Sie im Text Sitze mit diesen Wortpaaren und
iibersetzen Sie sie ins Russische.

5. Wortschatz. Modalworter

Aufgabe 6. Worter mit modaler Bedeutung zeigen dem Leser das
Verhiltnis des Autors zum Geschriebenen (Gesagten), seine Gefiihle
und Position. Sie bereichern den Sinn der Aussage. Finden Sie im Text
Sétze mit folgenden oder &hnlichen Wortern und iibersetzen Sie sie ins
Russische.

bestimmt onpenenéHHO
eigentlich COOCTBEHHO TOBOPS
gewiss HaBEpHsKa
gliicklicherweise K CYACTBIO
hoffentlich HaJIeI0Ch

klar SICHO

leider K COXKaJICHUIO
natiirlich KOHEYHO

offenbar OYEBUIHO
offensichtlich O0YEBUTHO

sicher HaBepHsKa
tatsiichlich JEHCTBUTEIHHO
ungliicklicherweise  k HecuacTbiO
vermutlich MIPEAMIOI0KUTEITHHO
vielleicht MOXET OBITh
wahrscheinlich BEPOSITHO

wirklich JIEUCTBUTEIILHO
wohl MoXany

Aufgabe 7. Arbeiten Sie in Kleingruppen. Spielen Sie das Frage-
Antwort-Spiel. Gebrauchen Sie dabei Modalworter.

Beispiel: Wir sehen uns am Wochenende, oder? — Vielleicht.

Hoffentlich hilfst du mir heute? — Ich helfe dir bestimmt!
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Grammatik: a) Konjunktiv |

Konjunktiv [ wird zur Bezeichnung einer indirekten Rede gebraucht.
Konbtonktus I ucnonbs3yercst yist 0003HAYCHUsT KOCBEHHON PEYH.

Er sagt, er habe viel Geld. OH TOBOPHT, YTO Y HETO (5IKO-
OBI) MHOTO JICHET.

Alle meinen, sie sei zu dumm.  Bce cuuTaroT, 4TO OHA CJIMII-
KOM TJTyTias.

ich habe ich sei

du habest du seist

er habe er sei

wir haben wir seien

ihr habet ihr seiet

sie haben sie seien

b) Konjunktiv Il

Konjunktiv II wird zur Bezeichnung der Irrealitit gebraucht.
KonstokTus Il ncmonb3yercs s 0003HAYCHIS HEPEaTbHOTO TEHCTBHS
WJIN yCIOBHSL.

ich war ich wire s OBLI s1 OBLI OBl

er kam er kdme OH TIPHUTIEIT OH TIPHUTIENT OBI
wir hatten wir hétten MBI UMETN MBI UMEJIN OBl
sie wurden sie wiirden OHU CTaIH OHH CTaJId OBl

Ach, wenn mein Vater Milliondr wire! Ax, ecau Obl MOH oTel
OBLT MIULTHOHEPOM !

Aufgabe 8. Finden Sie in den Texten 3 und 4 alle Konjunktiv-II-
Formen und iibersetzen Sie sie ins Russische.

Aufgabe 9. Traumen Sie gern? Setzen Sie den Satz fort: ,,Wenn

ich viel Geld /Zeit/Zimmer.../ hitte, wiirde ich... (nach Amerika rei-
sen).
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6. Von Verlassungsangsten verfolgt

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Beantworten Sie die folgenden
Fragen:
a) Welche Griinde (Ursachen) haben die Angste der beiden Frauen?
b) Was rit ihnen der Psychologe?
¢) Was konnen Sie diesen Patienten raten?

Trennungen — egal, ob vom Partner, von den Eltern oder dem ge-
liebten Kind — verdndern das Leben und 16sen groB3e Angste aus. Diese
muss man iiberwinden.

,,Mein Leben mit meiner Familie verlief ganz normal. Doch plétzlich ist
sie da: die Angst, dass Jan mich verldsst. Jede kleine Verspdtung mei-
nes Mannes bringt mich in Panik .

Gerda (48)

,lch kann nicht einmal sagen, wie es passiert ist. Die Angst kam
schleichend. Es begann damit, dass mein Mann Schwierigkeiten mit der
Firma hatte. Er arbeitete oft ldnger, vergass auch mal, mich anzurufen,
und auf den seltenen Partys, an denen wir beide teilnahmen, stellte ich
fest, dass ich nicht Schritt gehalten habe mit ihm. Jan ist ein intelligen-
ter, gebildeter und interessanter Mann. Doch was habe ich ihm entge-
genzusetzen? Dass ich drei Kinder groBgezogen und sie durch die Schu-
le begleitet habe? Das interessiert doch niemanden. Aber mir féllt doch
immer Ofter auf, wie gut Jan bei anderen Frauen ankommt. Seitdem be-
gleitet mich die Angst, ihn zu verlieren. Und diese Verlustdngste begin-
nen, mein ganzes Leben zu beherrschen!*

,, Tagtdglich habe ich Angst, mein Liebstes, meine Kinder zu verlieren *.
Ines (32)

,lch habe zwei Kinder von sieben und neun Jahren. Ihr Vater
starb bei einem Autounfall.Es hat lange gedauert, aber Eriks Tod habe
ich inzwischen iiberwunden. Doch seit kurzem plagt mich die Angst,
dass den Kindern etwas passieren konnte. Ich brauche nur die Sirenen
eines Polizei- oder Unfallwagens zu horen, dann geht die Phantasie mit
mir durch. Obwohl ich mich wehre, kann ich die Vorstellung nicht ver-
hindern, dass die Kinder auf der Strafie liegen. Diese Bilder des Schrek-
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kens laufen wie ein Film in meinem Gehirn ab und bringen mich dazu,
Hals iiber Kopf das Haus zu verlassen und nach den Kindern zu sehen.
Die Angst, dass etwas passieren konnte, schniirt mir die Luft ab. Ohne
meine beiden will ich nicht mehr leben, aber wie soll ich sie vor dem
Leben schiitzen? Mein Verstand sagt mir zwar, dass ich lernen muss
loszulassen, doch die Angst ist stirker. Als ich 10 Jahre alt war, starb
meine kleine Schwester bei einem Unfall. Ich konnte nicht dafiir, aber
mich plagen immer noch Schuldgefiihle. Ich glaube, dass ich immer
noch dafiir bestraft werde, indem ich jetzt solche Angst um das Leben
meiner Kinder habe.*

Diplompsychologe A.Werding rét:

,Fur Gerda ist es wichtig, neues Vertrauen zu ihrem Mann zu
fassen. Die Ursache fiir ihre Angste konnte in ihrer eigenen Persénlich-
keit liegen. Am haufigsten werden die Menschen mit einem geringen
Selbstwertgefiihl betroffen. Als Kind haben die Eltern die Entscheidun-
gen fiir Gerda getroffen, jetzt tut es ihr Mann. Sie braucht Zeit, um ihr
Leben selbst in die Hand zu nehmen, um es mit Aktivitdten zu fiillen,
die ihr Freude machen. Auflerdem muss man wissen, dass es fiir Gliick
keine Garantie gibt. Aber eine Frau kann viel tun, um ihre Partnerschaft
zu beleben.

Ines hat zweimal in ihrem Leben schwere Verluste erfahren, die
sie noch nicht verkraftet hat. Die Liebe zu ihren Kindern macht sie ver-
letzlich. Thr Wunsch nach Sicherheit fiir ihre Familie wird iibergroB.
Doch Ines muss lernen, dass man Schicksalschldge nicht steuern kann,
dass man das Leben akzeptiern muss, wie es ist, dass die Kinder ihren
Weg gehen. Manche Menschen schaffen es allein, andere brauchen eine
Gesprichstherapie.

Aufgabe 2. Finden Sie im Text alle Sétze mit Infinitiv-Gruppen
und tlibersetzen Sie sie ins Russische.

Aufgabe 3. Sagen Sie anders (Losungen finden Sie im Text):
Muster: Du musst aufmerksam sein. = Du musst Aufmerksamkeit
schenken.

1. Die Angst kam leise.
2. Er vergaB3 manchmal, mit mir zu telefonieren.
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. Jan ist ein kluger Mann.
. Aber ich merke das immer o6fter.

. Mit Kindern kénnte etwas los sein.

. Ich kann diesen Gedanken nicht loswerden.

. Ich mochte schnell aus dem Haus laufen und Kinder suchen.
. Ich fiihle meine Schuld.

. Der Grund liegt in ihrer Person.
10. Sie muss ihr Leben aktiv gestalten.
11. Kein Gliick ist garantiert.
12. Sie wiinscht sehr Sicherheit.

O 0 1N N W

7. Es gibt Wege aus dem Gefangnis der Angst

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Beantworten Sie folgende Fragen:
a) Welches Erlebnis hatte Ly vor vielen Jahren?
b) Welche Folgen hatte dieses Erlebnis fiir sie?
¢) Wovor hat Christiane Angst?
d) Wie kiampft sie gegen die Panik?
e) Wo liegt der Schliissel fiir die Angst von Silvis?Warum?
f) Welche Phobien kennen Sie noch? Fiihren Sie Ihre Beispiele an!
g) Haben Sie einmal eine Panikattacke erlebt?

Acht Millionen Deutsche leiden unter Furcht und Panikzustdinden.

Es ist jetzt schon viele Jahre her, doch dieses schreckliche Erleb-
nis muss sich so tief in meinem Unterbewusstsein festgesetzt haben,
dass ich noch heute unter den Folgen leide*, sagt Ly Schramm. ,Ich ha-
be panische Angst vor dem Wasser, bin nicht in der Lage, frei ins
Schwimmbad zu gehen oder im Meer zu baden. Ich war damals zwdlf
Jahre alt. Gemeinsam mit meiner Familie war ich an einem See. Als ich
allein im Wasser spielte, ndherte sich mir plotzlich ein fremder Mann
und driickte meinen Kopf unter Wasser. Ich konnte nicht mehr atmen
und rang panisch nach Lutft.

Meine Briider kamen mir sofort zur Hilfe, doch da war ich bereits
bewusstlos. Dieser furchtbare Mann konnte unbekannt fliichten®.

Korperlich trug Ly keine Schdden davon, doch seelisch blieben
groBe Wunden. Die besorgten Eltern schickten die Tochter zu einer
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Therapeutin, die ihr helfen sollte, das schreckliche Erlebnis besser zu
verarbeiten. Aber bei Ly hatte die Therapeutin keinen Erfolg.

,Ich habe immer versucht, meine Panik zu iiberwinden, ihr ins
Gesicht zu schauen®, erzdhlt Ly weiter.

»Wenn wir unsere Ferien am Meer verbringen, gehe ich trotzdem
ins Wasser, obwohl ich nicht schwimme. Treffen mich nur wenige Sprit-
zer Wasser ins Gesicht, steigt sofort die Panik in mir hoch. Ich bekomme
dann Schiittelfrost, mein Herz beginnt zu rasen und ich kann nicht mehr
regelméfig atmen — ein furchtbarer Zustand, der mir die Kontrolle iiber
meinen Kdrper nimmt. Aber man darf nie authéren zu kampfen!*

| V.

Acht Millionen Deutsche haben Furcht vor dem Wasser, vor Tie-
ren, meiden die Hohe. ,,Zu dieser Gruppe wiirde ich mich auch zihlen®,
sagt Christiane Miiller aus Frankfurt am Main. ,,Ich arbeitete abends im
Biiro und fuhr mit dem Lift in eine andere Etage. Die meisten Kollegen
waren schon weg. Der Lift stoppte, aber die Tiir 6ffnete sich nicht. Ich
merkte sofort, wie mein Herz zu rasen begann, und schnappte hektisch
nach Luft. Ich rief laut um Hilfe.

Als endlich jemand kam, empfand ich die Situation als peinlich,
da ich so hysterisch geschrien hatte. Doch in diesem Moment konnte
ich nicht anders. Und jetzt in solchen Momenten (z.B. im Lift oder in
der U-Bahn) setzt bei mir die Vernunft aus und die Angst ein. Doch ich
versuche, ruhig zu atmen und mir bewusst zu machen, dass alles gut
geht.”
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Prinzipiell ist die Angst ein natiirliches Gefiihl, das uns davor
schiitzt, unnétig in Gefahr zu geraten. Bedenklich wird sie, wenn sie zur
Krankheit wird.

Das bekannte deutsche Sprichwort ,,Die Angst frisst die Seele
auf* beschreibt sehr gut das Wesen einer solchen Erkrankung. Im Ex-
tremfall erfasst die Furcht das gesamte Leben und kann dazu fiihren,
dass der Kranke sich komplett isoliert.

Silvis Bdrwald (41) erzihlt: ,,Ich ging in einen Supermarkt, be-
kam plotzlich Herzrasen und SchweiBausbriiche. Mir wurde schwinde-
lig. Ich rannte aus dem Geschift, da ich dringend an die frische Luft
musste. Solche Attacken kehrten immer wieder in jedem engen Raum.
Nach der drztlichen Untersuchung stand es aber fest, dass ich organisch
vollkommen gesund war. Nach einer wahren Mediziner-Odyssee riet
mir ein Arzt zu einer Psychotherapie. Ich ging in eine psychosomatische
Klinik. Dort wurde meine Vergangenheit aufgearbeitet.

Endlich fand ich den Schliissel fiir meine Angste. Er war tief in
meiner Kindheit verborgen. Als kleines Kind hatten mich meine Eltern
in ein Heim abgeschoben. Dieser Vertrauensverlust brodelte in mir im-
mer wieder hoch. In vielen Gruppen- und Einzelgesprichen habe ich
gelernt, durch diese Angst hindurchzugehen. Es gibt noch viele Mo-
mente, wo ich kdmpfen muss. Aber nur so kann ich diese Panik Stiick
fiir Stiick besiegen. Und dank der Hilfe der geschulten Mediziner sehe
ich endlich das Licht am Ende des Tunnels.*

Was die Psychologen dazu raten.

Zu den meistverbreiteten Angsten zihlt die Klaustrophobie
(Angst vor engen Raumen). Die Furcht vor weiten Pldtzen heilit Ago-
raphobie. Die Symptome beider Krankheiten sind Schiittelfrost,
SchweiBausbriiche oder Magenschmerzen. Die Patienten haben ihren
Korper nicht mehr unter Kontrolle, bekommen Panikattacken.

So kénnen Sie sich helfen:
1. Treiben Sie Ausdauersport (Jogging, Schwimmen, Radfahren). Auch
Entspannungskurse (Yoga, autogenes Training) sind ideal.
2. Machen Sie tdglich folgende Atemiibung, die Sie im Notfall anwen-
den konnen. Finden Sie Ihre personliche Formel, z.B.: ,, Ich bin ganz
ruhig, habe keine Angst.” Legen Sie die Hand auf den Bauch und atmen
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Sie ganz ruhig. Beim Ausatmen durch die Nase sprechen Sie in Gedan-
ken diese Worte.

3. Wenn Angstgefiihle in Thnen hochsteigen, sagen Sie zu sich selbst
laut ,,Stopp!* oder kneifen Sie sich. So setzen Sie sich ein deutliches
Signal.

4. Loben Sie sich, wenn Sie trotz Ihrer Furcht etwas geschafft haben.

5. Stellen Sie sich keine unrealistischen Dinge vor (Wenn ich auf den
Balkon gehe, stiirzt er ein!) Besser denken Sie: “Alles wird gut, nichts
passiert!*

6. Um Panikattacken zu vermeiden, muss die Ursache gefunden werden.
Die Patienten iiben in einer speziellen Verhaltenstherapie, wie sie aus
dem Teufelskreis ihrer Angste ausbrechen.

7. Ein GroBteil leidet unter einer so genannten Sozialangst. Diese Men-
schen befiirchten, sich in der Offentlichkeit lacherlich zu machen. Sie
vermeiden Reden, Vortrige, gehen nicht auf Partys. In einfachen Rol-
lenspielen kann man diesen Kranken in kurzer Zeit helfen.

8. Angste sind nicht erblich. Die Ursachen sind in erster Linie traumati-
sche Ereignisse oder Stresssituationen. Steht man z.B. am Arbeitsplatz
unter starkem Druck, erhoht sich die Gefahr einer Angsterkrankung.

Worter
Ursache, die — npuunHa
erblich — HacnencTBeHHBI

Aufgabe 2. Versetzen Sie sich in die Rolle von Ly Schramm oder
von Silvis Barwald. Erzdhlen Sie ihre Lebensgeschichte aus der ,,Ich-
Perspektive (ot mepBoro nmma). Beginnen Sie die Geschichte so:

Ich bin Silvis, geboren am....... in......... Meine Eltern ha-
ben/waren........ Alsich....... Jahre alt war,......

Aufgabe 3. Verfassen Sie in Gruppenarbeit 8 Punkte, wie man

sich helfen kann und sagen Sie: welchen Punkt finden Sie am wichtig-
sten, gar nicht wichtig?
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Aufgabe 4. Was passt zusammen? Bilden Sie die Wortpaare!

Panik setzen B
nach Luft ausbrechen '
Erlebnis finden

in Gefahr besiegen

zu einer Psychotherapie  geraten

den Schliissel bekommen

aus dem Teufelskreis sein

im Meer baden

weg verarbeiten
Herzrasen ringen

ein Signal raten

Aufgabe 5. Bilden Sie Sitze mit
diesen Wortpaaren.

8. Warum klauen Stars?

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die folgen-
den Fragen:
a) Ist Winona arm?
b) Warum klaut sie?
¢) Wie verstehen Sie ,,emotionale Wiiste™?
d) Haben Sie sich einmal unsterblich verliebt?
e) Haben Prominente in Russland auch andere Spielregeln? Warum?
f) Welche Ersatzhandlungen kennen Sie noch?
g) Enttduschen uns oft unsere Promis?

Arme Winona! Beim Laden-Diebstahl ertappt.
Dabei hatte sie doch alles: Geld, Ruhm, Erfolg.
Oder vielleicht doch nicht?

Die 31-jéhrige hatte spontan ein Paar Gucci-Kleider mitgehen
lassen, 5 560 $§ wert. Sie kassiert mindestens fiinf Millionen Dollar pro
Film. Hat sie es also notig zu klauen? Wohl kaum. Die Griinde liegen
tiefer. Kriminologe Hans-Jurgen Kerner: ,,Klauen kann eine Ersatz-
handlung sein, mit der Konflikte und Spannungen abgebaut werden.*
Und tatsdchlich ist das Leben der engelgleichen Winona eine emotiona-
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le Wiiste. Erfolg im Job, Pech mit den Méannern: 1990 verliebte sie sich
unsterblich in Johny Depp. Winona bleib ein gebrochenes Herz und der
Griff zu Schlafmitteln. Danach wurde sie einsam. Winona fliichtet sich

{ ¥ in Drogen: Schlafmittel und immer
wieder starke Schmerzmittel. Bei ihrer
Verhaftung hatte sie so viele Kapseln,
Tabletten und Tropfen bei sich, dass
man einen Elefanten damit héitte ruhig
toten konnen. Zwischen 1996 und
1998 war sie bei iiber 20 Arzten, holte
sich mehr als 40 Rezepte. Der Richter
war gnddig: 10 000 $ Geldstrafe und
480 Stunden gemeinniitzige Arbeit.
Hoffen wir, dass sie gliicklich wird —
und beim nichsten Einkauf brav die
Kreditkarte ziickt.

Kommentar

Der Psychologe Stephan Lerner: Stars testen ihre Grenzen.

Dieses Verhalten geschieht unbewusst. Oft ausgeldst von einem
Selbstverstdndnis, dass fiir Prominente andere Spielregeln gelten als fiir
die allgemeine Personen.Gleichzeitig wird nach den eigenen Grenzen
gesucht. Wie weit kann ich gehen? Wer seine Grenzen kennt, wird in-
nerlich ruhiger, denn er hat das Gefiihl, seine Identitit gefunden zu ha-
ben. Ein letzter Grund fiir das Klauen ist natiirlich der Kick dabei.

Der Moral-Theologe Stephan Ernst: Promis sind nicht perfekt.

Prominente sind Menschen wie du und ich. Was sie hervorhebt,
ist die Aufmerksamkeit, die ithnen die Presse schenkt. Lasst der normale
Biirger was mitgehen, interessiert das wenig. Erst bei einem Star wird
die Sache zum Skandal. Vielleicht sind das die hohen Ideale, die viele
an ihre Idole projizieren. Je hoher der Anspruch an Ehrlichkeit, desto
grofer die Enttduschung, wenn der Promi dem nicht entspricht.

Der Kriminologe Hans-Jurgen Kerner: Klauen als Stressabbau.

Frauen sind besonders gefdhrdet. Bei ihnen kann Klauen eine Er-
satzhandlung sein, mit der unbewusst innere Konflikte und Spannungen
aus anderen Bereichen (Partnerschaft, Familie, Beruf) abgebaut werden.
Es hat eine Art Blitzableitereffekt.
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Zeichen dafiir: die Kleider, die gestohlen wurden, sind von der
Sorte, die schon im Schrank hiangt. Oder sie bleiben ungetragen...

Worter
Gucci-Kleider — ogexna ¢upmsl ['yqun
Prominente, der (Promi) — 3HaMeHUTOCTB
klauen — xpacts
Kick, der — ocoboe ymoBombCcTBHE
Nerven kitzeln — rmekoTats HepBbI
Blitzableiter, der — rpomooTBO

Lexik: Phraseologische Ausdriicke

Es gibt im Deutschen phraseologische Ausdriicke, das heilt
Wortgruppen, die eine bildliche Bedeutung haben und nicht Wort fiir
Wort iibersetzt werden.

wie ein Wasserfall reden Oontath 0€3 YMOJIKY
jemand hat Schwein BE3ET KOMY-TH00
wie ein Blitz aus heiterem
Himmel kommen SIBUTHCSI KaK TPOM CPEAH SICHOTO
Heba
wie Hund und Katze leben JKUTH KaK KOIIIKa ¢ COOAKOM
zum alten Eisen gehoren OBITH CTApPO pa3BaTMHOM
die Flinte ins Korn werfen caaBatbes 0e3 00s
Hals tiber Kopf laufen 0exarhb CIOMS TOJIOBY
im Teufelskreis sein HaXOJIUTHCS B 3aMKHYTOM KpPyTY

j-m den Wind aus den Segeln nehmen nepekpbITh KHCIOPO KOMY-JIHOO

Aufgabe 2. Suchen Sie in den Texten 2, 3, 4 phraseologische
Ausdriicke und iibersetzen Sie sie ins Russische.
Fiihren Sie Ihre Beispiele an.
Versuchen Sie es, diese Phraseologismen ins Russische zu iibersetzen.
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Grammatik: Doppelkonjunktionen

| [ — desto YeM....TEM...

weder.....noch HHU...HH....

nicht nur.....sondern auch HE TOJBKO....HO H...

bald.....bald TO....TO.....

entweder....oder wik. ... (Ju0o. .. 11b0)

zwar ...aber XOTS. .. OJTHAKO

sowohl... als auch (wie) KakK... TaK |

Beispiel:  Entweder gehst du zum Psychotherapeut, oder wirst du gei-

steskrank.
JInGo Tl UAEHIL K ICUXOTEPAICBTY, JUOO Thl CTAHEIIb Y-
IIEBHOOOIbHBIM.

Aufgabe 3. Finden Sie Sétze mit Doppelkonjunktionen im Text,
iibersetzen Sie sie ins Russische und fiihren Sie Thre Beispiele an.

Aufgabe 4. Finden Sie im Text Aquivalente fiir folgende Worter
und Wendungen:

[lo meHbIel Mepe, aHTENONOMAOOHBIN, MIJIOCTUBBIN, MPOUCXO-
AT OeCCO3HATENbHO, BHYTPCHHE CIIOKOWHBIN, 3HAMECHUTOCTH, OCOOCH-
HO TIOJIBEPKEHBI, 3aMEIIaroIiee JACUCTBHE, TPOMOOTBOJ, CHUMATh Ha-
MpsDKEHUE, CHOTBOPHOE, YOUTH CIIOHA, 3HACT CBOM T'PAHUIIBI, OCTAIOTCS
HEHOILICHBIMU, CHSITUE CTpecca, CHOTBOPHOE, YBECTH Mapy IUIAThEB, TEM
OopITiee pazodapoBaHUe.

9. Wenn die Chemie nicht stimmt

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und fassen Sie ihn mit eigenen
Worten zusammen.

Sie hatte ein schiefes Lécheln und Kuhaugen. Thre Stimme war
schrill, ihre Kleidung bunt. Sie kam aus der Provinz und demonstrierte
jeden Tag voller Naivitit ihr Gliick, endlich bei einer richtigen Zeitung
zu sein. Es ging mir auf die Nerven, wie sie telefonierte, wie sie dabei
lachte. Ich mochte nicht, wie sie ihr Brotchen a3. Anderen machte das
nichts aus, sie fanden die neue Kollegin sogar richtig nett. Aber fiir
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mich war nur ihre Anwesenheit eine Attacke auf mein psychisches und
physisches Wohlbefinden.

Spontane Abneigung trifft uns genau so unschuldig wie Liebe auf
ersten Blick. Der Krieg der Gefiihle tobt auf allen Plitzen, an denen
zusammen gelebt und gearbeitet wird. Da fliegen unsichtbare Blitze
durch Biiros und Kantinen, imaginires Gas totet Nachbarschaft und
Familientreffen.

,,Oft hassen wir an anderen, was wir an uns selbst nicht mogen,"
sagt Matthias Burisch vom Psychologischen Institut der Hamburger
Universitit.

Andere Griinde fiir kithle Zuriickhaltung kénnen in der Vergan-
genheit eines Menschen liegen. Maria, eine erfolgreiche Werbefachfrau,
die die Lehrerin ihrer Tochter zu Hause empfangt, erzihlt: ,,Schon als
die Frau in der Tiir stand, hatte ich den Impuls, sie schon wieder zuzu-
schlagen. Das war diese Sorte Frau, die ich noch nie vertragen konnte —
dieser siegesgewisse, selbstherrliche Typ, der immer alles besser weiB3.
“Ihre aufrechte Haltung und ihr Blick erinnerte Maria an eine strenge,
herrschsiichtige Lehrerin, unter der sie als Kind gelitten hatte. Und ihre
Waut liber Demiitigungen und Verletzungen traf ein ahnungsloses Opfer.

Ist der Hassprozess erst einmal entfacht, gibt es kaum noch ein
Zuriick zum gerechten Umgang. Die Kommunikation ist massiv gestort,
sinnvolle Zusammenarbeit blockiert.

Seitdem klar ist, dass Erregungszustinde wie Liebe und Stress im
Speichel, im Blut und im Schweill nachweisbar sind, werden Animosi-
tdten zwischen Menschen gern mit chemischer Unvertraglichkeit ver-
glichen, mit Elementen, die sich je nach Beschaffenheit abstoBen, ex-
plodieren oder eine friedliche Verbindung miteinander machen.

,Die Ausloser fiir scheinbar unerklarliche Abneigung liegen
meist in unseren Erinnerungen vergraben, sagt Dr. Eva Wodlarek. Wir
iibertragen einmal Empfundenes,Gehortes, Gesehenes auf eine neue
Person, ohne dass es uns bewusst ist. Ein Sprachfehler, ein Korperge-
ruch, die Form der Ohren — Kleinigkeiten, die etwas in uns ansprechen
und die dazugehdrigen schlafenden Gefiihle aufwecken. Begegnungen
dieser Art warten auf uns jederzeit und tiberall.

Brigitte, 10/ 2001
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Worter
Animositit, die — HenpusTHe, BpaXIcOHOCTb
forsch — rpyOblii, Aep3Kuii
toben — OymieBath
Speichel, der — cirona
Schweil3, der — mot

Aufgabe 2. Beantworten Sie die folgenden Fragen.
a) Kann man Threr Meinung nach personliche Antipathien bei sich
selbst oder bei anderen beeinflussen?
b) Wie gehen Sie selbst damit um? Begriinden Sie Ihre Meinung und
nennen Sie Beispiele.

Aufgabe 3. Erklaren Sie die Worter nach ihrer Bedeutung im Text
mit synonymen Wendungen:
1. jemandem auf die Nerven gehen
2. eine gestandene Werbefachfrau
3. jemanden nicht vertragen kdnnen
4. ein selbstherrlicher Typ
5. ein frecher Blick
6. Animosititen
7. schlummernde Gefiihle

Aufgabe 4. Ergédnzen Sie die richtigen Prépositionen:

1. Sie kam ....... der Provinz und demonstrierte ihr Gliick, ........ der
richtigen Zeitung zu sein.

2.Es gingmir ....... die Nerven, wie sie telefonierte.

3. Ihre bloBe Anwesenheit war eine Attacke ....... mein Wohlbefinden.
4. Oft hassen wir..... anderen, was wir ..... uns selbst nicht mogen.

5. Andere Griinde ...... kiihle Zuriickhalting konnen ....... der Vergan-
genheit des Menschen liegen.

6. Ihr forscher Blick erinnerte Maria ..... eine Lehrerin, ........ der sie als
Kind gelitten hatte.

7. Animositdten...... Menschen werden gern ...... chemischer Unver-
traglichkeit verglichen.

8. Die Ausloser ... unerklédrliche Abneigung liegen ...... unseren Erin-

nerungen vergraben.
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Aufgabe 5. Ergénzen sie die richtigen Verben.

1. Ich nicht, wie sie ihr Brotchen kaute.

2. Die anderen die neue Kollegin richtig nett.

3. Spontane Abneigung uns wie Liebe auf den ersten Blick.
4. Man muss iiber seinen eigenen Schatten .

5. Ist der Hassprozess einmal , es kaum

noch ein Zuriick.
6. Das sind Winzigkeiten, die in uns etwas ansprechen und schlum-
mernde Gefiihle

10. Krieg der Geschwister

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Fassen sie den Inhalt des Textes
mit eigenen Worten zusammen.

Der eine, ein Mann von fantastischer Frommigkeit, widmete sein
Leben Gott und der Obrigkeit. Schon als Teenager iibte er sich in
Pflichtbewusstsein und Sittenstrenge. Nichts lag ihm ferner als Frivoli-
tit oder ungeziigelte Lebensfreude. Der andere, ein Spoétter und Frei-
geist, zeigte weder vor weltlichen noch vor geistigen Autorititen Re-
spekt. EIf Monate sal3 er in der Bastille, zeitlebens attackierte er mit
Witz die katholische Kirche. Mit dem ungleichen Geschwisterpaar Ar-
mand und Francois Arouet ( Francois wurde bekannt unter dem Schrift-
stellernamen Voltaire) beschéftigten sich Historiker und Psychologen
seit mehr als zwei Jahrhunderten.

Frank Sulloway, Wissenschaftler an MIT (Massachusetts Institute
of Technology), glaubt das Ritsel gelost zu haben. Schon in der Kind-
heit hitten sich die feindlichen Geschwister konsequent auseinander
entwickelt. Im erbitterten, lebenslangen Widerstand gegen Armand, den
Erstgeborenen, sei der kleine Francois nach und nach zu dem grof3en
Voltaire herangereift.

Der Wissenschaftler untersuchte anhand von10 000 Lebenslaufen
aus 500 Jahren den Einfluss des Ranges in der Geburtenfolge auf die
Charakterentwicklung des Menschen. Nichts, so ist das eindeutige Er-
gebnis der Untersuchungen des eingefleischten Darwinisten, priagt den
menschlichen Charakter dhnlich, wie das immer von Rivalitit bestimm-
te Verhiltnis zu den eigenen Geschwistern.
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Wie die Jungen im Tierreich, fir die der Kampf um elterliche
Fiirsorge oft liber Leben und Tod entscheidet, so streiten sich auch die
Menschenkinder um die Gunst der Alten, wobei sich Erstgeborene und
Nachziigler unterschiedlicher Methoden bedienen. Erstgeborene ent-
wickeln nach der Ankunft von Geschwistern ein autoritires Machtbe-
nehmen. Da sie, frither im Alleinbesitz der Elternliebe, jetzt mit Junge-
ren konkurieren miissen, neigen sie zu Eifersucht, Rachegefiihlen und
plotzlichen Gewaltausbriichen, entwickeln aber gleichzeitig Eigenschaf-
ten wie Disziplin und Verantwortungsbewusstsein.

Spét geborene miissen im Wettstreit um die Zuwendung der El-
tern ihre Talente entfalten, die die dlteren Geschwister nicht hatten. Das
macht sie kreativ und immer offen fiir neue Experimente. Dabei bleiben
sie meist freundlich und friedlich, denn als die korperlich schwichsten
in der Familie haben sie gelernt, gewaltsame Konfrontationen zu mei-
den. Sie ziechen Kompromisse vor und tendieren im Streit zum personli-
chen Ausgleich. Andererseits entwickeln sie einen hoch empfindlichen
Gerechtigkeitssinn, der sie leicht in den Protest treibt. Sie werden sanfte
Widersténdler, die sich vor allem in der Politik zwischen den Fronten
wieder finden.

Also der Kampf der Revolution tobt schon in der Familie und die
Technik im Geschwisterkampf modelliert und festigt das Personlich-
keitsprofil.

Worter
Respekt, der — yBaxkenue
Rivalitdt, die — conmepanyecTBO
konsequent — mocne10BaTeIbHO
Gunst, die — MHJIOCTB, 0JIarOCKJIOHHOCTh
Rachegefiihl,das — uyBcTBO MecTH
Gerechtigkeitssinn, der — 4yBCTBO cripaBeJIMBOCTH

Aufgabe 2. Erklaren sie die Worter nach ihrer Bedeutung im Text
mit synonymen Wendungen.
1. iibte sich
2. nichts lag ihm ferner
3. ungeziigelte Lebensfreude
4. eingefleischter Darwinist
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5. pragt den Charakter
6. tendieren im Streit

Aufgabe 3. Ergénzen Sie die fehlenden Préapositionen:
1. ...... erbitterten Kampf ...... Armand, den Erstgeborenen, sei der
kleine Francois nach und nach...... dem grolen Voltaire herangereift.
2. Wie die Jungen ..... Tierreich, .....die der Kampf .....elterliche Fiir-
sorge oft .....Leben und Tod entscheidet, so streiten auch die Men-
schenkinder....die Gunst der Alten.
3. Sie ziehen Kompromisse vor und tendieren ..... Streit...... personli-
chen Ausgleich.

Aufgabe 4. Erginzen sie die fehlenden Verben:
1. Schon als Teenager .......... er sich in Pflichtbewusstsein und Sitten-
strenge.
2. Nichts .....ihm ferner als Frivolitdt oder ungeziigelte Lebensfreude.
3. Der andere, ein Spdéttler und Freigeist, ........ weder vor weltlichen
noch vor geistigen Autorititen Respekt.
4. Erstgeborene .............. nach der Ankunft von Geschwistern ein
autoritdres Machtgehabe.
5. Da sie, einst im Alleinbesitz der Elternliebe, nun mit Jungeren
........... miissen, ..........sie zu Eifersucht und Rachegeliisten.
6. Ein Riistungswettlauf der Evolution ........... also im Schof3 der Fami-
lie.

Aufgabe 5. Nehmen Sie Stellung zum Fazit des Artikels: ,,Ein
Riistungslauf der Evolution tobt im SchoB3 der Familie und die jeweils
angewandte Technik im Geschwisterkampf modelliert und festigt das
Pesonlichkeitsprofil.«

Begriinden Sie [hre Meinung.

Aufgabe 6. Welche Eigenschaften sind in Ihrem Beruf wichtig?

Aufgabe 7. Erklaren Sie die folgenden Verhaltensweisen mit Ilh-
ren eigenen Worten.

Zehn Verhaltensweisen, die Mitarbeiter bei ihren Chefs beson-
ders nerven:
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. Bevormundung
. Geheimniskrdamerei

. Entscheidungsschwiche
. Unberechenbarkeit

. Sprunghaftigkeit
. Taube Ohren

. Innovationsscheue
. Misstrauen

. Besserwisserei

O 00 1O\ DN KW —

Aufgabe 8. Nennen Sie positive Verhaltensweisen, die Threr Mei-
nung nach einen guten Chef auszeichnen.
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KAPITEL IV

Mann und Frau

1. Manner

Das Lied von Herbert Gronemeyer
1. Minner nehmen in den Arm,
Mainner geben Geborgenheit,
Minner weinen heimlich,
Mainner brauchen viel Zartlichkeit.
Minner sind so verletzlich,
Mainner sind auf dieser Welt einfach unersetzlich.
2. Minner kaufen Frauen,
Mainner stehen stidndig unter Strom,
Mainner baggern wie blode,
Minner liigen am Telefon.
Mainner sind allzeit bereit,
Mainner bestechen durch ihr Geld und ihre Lassigkeit.
Refrain: Maénner haben es schwer, nehmen es leicht,
Auflen hart und innen ganz weich,
werden als Kind schon auf Mann geeicht,
Wann ist ein Mann ein Mann? Wann ist...
3. Minner haben Muskeln,
Manner sind furchtbar stark,
Mainner konnen alles,
Minner kriegen Herzinfarkt.
Minner sind einsame Streiter,
miissen durch jede Wand, miissen immer weiter.
Refrain.
4. Manner fiihren Kriege,
Mainner sind schon als Baby blau,
Minner rauchen Pfeife,
Mainner sind furchtbar schlau,
Minner bauen Raketen,
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Minner machen alles ganz genau.
Wann ist ein Mann ein Mann? Wann ist...
5. Minner kriegen keine Kinder,
Mainner kriegen diinnes Haar,
Minner sind auch Menschen,
Manner sind etwas sonderbar.
Mainner sind so verletzlich,
Minner sind auf dieser Welt einfach unersetzlich.
Refrain.
Herbert Gronemeyer, www.laut.de

Worter
baggern — akTUBHO ()JIMPTOBATh, YXAXKUBATh 3a KEM-JTHOO0
blode — rmymbiif, cymaciemmii
bestechen — monkymarts
auf Mann eichen — BOCIIUTBIBATH B MYKCKOM JIyXe
verletzlich — panumerii

Aufgabe 1. Lesen Sie den Liedtext und beantworten sie die fol-
genden Fragen:
a) Wie sind die Manner im Lied? Stark? Schwach? Begriinden Sie Thre
Meinung.
b) Wie sind die Méanner in Russland? Auch so? Diskutieren Sie in der
Gruppe!
¢) Wie stellen Sie sich ihren idealen Mann / Frau vor?
d) Welche Zeilen im Text finden Sie richtig? falsch?

Aufgabe 2. Finden Sie Antonyme zu den Adjektiven aus den
Liedtext:

schwer

hart

stark

schlau

diinn

blode

verletzlich

Aufgabe 3. Ubersetzen Sie dichterisch den Liedtext ins Russische.
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2. Manner und Frauen

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text.

Unterschiede im Verhalten

1. Bei den Gesprichen

1984 haben Fern Johnson und Elisabeth Aries in einer Untersu-
chung herausgefunden, dass amerikanische Frauen fiir sich persénlich
die Gespriache mit Frauen viel wichtiger finden als amerikanische Man-
ner die Gespriche mit Ménnern. Bei Treffen mit Freundinnen bevorzug-
ten die befragten Frauen unterschiedlichen Alters das Reden {iber per-
sonliche Probleme, iiber eigene Erfahrungen und das Einholen von Be-
statigung. Als bestdtigend wird empfunden, wenn andere Frauen dhnli-
che Probleme kennen. Den Gespriachen wird eine therapeutische Funk-
tion beigemessen. Man kommt sich ndher, wenn man iiber Schwichen
spricht. Wichtig ist, dass nicht nur eine Frau {iber ein Problem erzihlt,
sondern dass alle in der Gruppe dariiber sprechen. Wenn eine Frau {iber
Schlafstérungen redet, erzdhlen die anderen, wie es war, als sie mal
welche hatten usw. Sie machen damit deutlich: dein Problem ist eines
von uns. Das spielt in Méannergruppen keine wesentliche Rolle. Wenn
ein Mann {iber ein Problem erzéhlt, reagieren die anderen Manner kaum
damit, dass sie auch iiber ein Problem erzdhlen, sondern sie geben kon-
krete Ratschldge. Der Horer wird zum Experten fiir die Losung des Pro-
blems und liefert dem Sprecher eine kleine Lektion dazu. Probleme
spielen unter Mannern tendenziell eine andere Rolle und werden anders
behandelt. Ménner 16sen Probleme, Frauen teilen sie. Viele Ménner ha-
ben eine Abneigung gegen das Reden iiber Probleme, die man sowieso
nicht 16sen kann. Frauen kultivieren das Reden iiber Probleme, denn
gerade dadurch wird der Zusammenhalt der Freundinnen bestitigt. Es
war gar nicht entscheidend, dass die Probleme geldst werden.

Worter

bevorzugen — NpeanoOvYnUTaTh

das Einholen von Bestitigung — moiydeHue IOATBEPKICHUS CBOUM
MBICJISIM

Schwiche, die — c1abocThb

l6sen — pemrats

teilen — geauTh

79

Aufgabe 2. Entscheiden Sie, ob diese Aussagen dem Textinhalt
entsprechen.
ja —nein

1. Amerikanische Frauen finden fiir sich personlich die
Gespriache mit Frauen sehr wichtig.

2. Amerikanische Minner finden fiir sich personlich die
Gespriche mit Ménnern auch sehr wichtig.

3. Amerikanische Ménner sprechen im Freundeskreis sehr
gern iiber personliche Schwichen und eigene Erfahrungen.
4. Die Frauen meinen, die Gespriche mit guten Freundin-
nen sind die beste Therapie.

5. Ein Gruppengesprich ist fiir die Méanner sehr wichtig:
der eine erzdhlt iiber ein Problem, die anderen erzihlen
tiber die gleichen Probleme.

6. Die Ménner sprechen miteinander, um Probleme zu 16-
sen. Sie geben konkrete Ratschlige.

1l. Beim Einkaufen

Einkaufsbummel ohne Ziel:

Ein Einkaufsbummel ohne besonderes Ziel oder zeitliche Be-
grenzung wird von Frauen als sehr spannend, von Ménnern aber als
duBerst stressig empfunden.

Wie lange man einkaufen kann:

Das Verhalten von Méannern und Frauen in Geschéften ist dullerst
interessant. Eine halbe Stunde ziellosen Einkaufens ist Maximum, was
ein Mann verkraftet. Eine Frau kann einen mehrstiindigen Einkaufs-
bummel als Vergniigen empfinden.

Warum man neue Kleidung anprobiert:

Sie sieht ein Kleid und stellt sich gleich vor, wie sie in ihm aus-
sieht. Sie probiert es an, freut sich an seiner Schonheit, hingt dann das
Kleid zuriick und hat ein tolles Erlebnis gehabt. Der Mann aber probiert
einen Anzug nur dann, wenn er einen neuen braucht.

Welche Ziele man beim Einkaufen hat:

Frauen bemiihen sich, Geld zu sparen, und wéhlen Sonderange-
bote. Zweifellos freuen sich auch Ménner iiber ein Schnédppchen bei
Sonderangeboten.Beim Einkaufen im Lebensmittelgeschift ist sein
Ziel, Essen zu besorgen. Die Frau aber will dabei noch sparen.
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Aufgabe 3. Lesen Sie den Text und schreiben Sie Schliisselworter
zum unterschiedlichen Verhalten von Mann und Frau heraus:
Mainner:

Frauen:

Worter
-r Einkaufsbummel — nporyinka no marazunam
verkraften — cripaBuTBCA ¢ UeM-1100, BEIAEPKATD
-s Sonderangebot — pactpoaaxa ylIeHEHHBIX TOBApOB
-s Schndppchen — ynaunas mokymnka mo HeI0poroii mexHe

Aufgabe 4. Schreiben Sie Stichworter aus dem Text heraus. Ge-
ben Sie den Inhalt des Textes mit Hilfe der Stichworter wieder.

3. Liebeskrank

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und fiillen Sie die Liicken aus.

Verliebte leben gefiihrlich

Liebeskr--kheit ist nach Ansicht bri--scher Psycho--gen ein ernst
zu nehm--des Leiden und ni--t nur eine ro--ntische Verirrung.
Verliebth--t wird im Ki-- und Mus-- oft mit Verriickth--t in Verbindung
gebracht. In Wahrheit h--en viele liebeskr--ke M--schen psychi---e
Prob--me und brauchen Hilfe. Das sind Leute, die mit d-- Intensitdt der
Lie-- nicht umgehen kd--en, vor Verliebth--t aus dem Gleichgewicht
gerat-- oder weil ihre L--be zuriickgewiesen wird. Typische Symp--me
sind Depres--onen, manische Anfille oder Zwangshandlung--, wie das
standige Kont--llieren der E-Mails. Schwere Félle von L--beswahn
konn-- sogar zum Selb--mord filhren. Medi--ner fordern, Liebeskr--

kheit wie jedes andere Leiden diag--stizier-- und behandel- zu lassen.
Vitamin DE, 24/2005
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Aufgabe 2. Beantworten Sie die folgenden Fragen zum Text:
1) Ist die Liebe Threr Meinung nach ein Leiden? Eine Krankheit?
2) In welchem Fall brauchen verliebte Menschen Hilfe?
3) Wie sind die typischen Symptome der Verliebtheit?
4) Was kann zu einem Selbstmord fiihren?

4. Verliebt, verlobt, verheiratet

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Beantworten Sie die folgenden
Fragen:
a) Gibt es ideale Ménner? Frauen?
b) Wie sind die Kriterien fiir eine Traumfrau/ Traummann?
¢) Welche Charaktereigenschaften der Frauen sind fiir Madnner wichtig?

Was Studenten vom anderen Geschlecht halten?
Was entscheidet dariiber, ob Mann und Frau ihr Leben gemeinsam
verbringen?

Insgesamt 40 Frauen und 40 Ménner wurden befragt. Die Antwor-
ten sind von ,,A* wie amiisant bis ,,Z zynisch. Die Médchen sind sensib-
ler und romantischer als Ménner. Laut einer Umfrage unter Studenten
hingen sowohl Ménner, als auch Frauen nicht nur an Klischees — sie sind
auch Realisten. 65 % des ménnlichen und 60 % des weiblichen Ge-
schlechts glauben zwar nicht daran, ihren idealen Partner zu finden. Aber
viele sind iiberzeugt, dass er oder sie irgendwo auf der Erde lebt.

Aber was suchen die Heiratslustigen eigentlich? Der Mann will
gar nicht mehr der Kliigere sein! 80 % der Ménner gaben an, eine kluge
und intelligente Partnerin wiirden sie nicht nur ertragen, sondern auch
sich gerne wiinschen. Es kam jedoch auch die Antwort: ,,Gibt es kliige-
re Frauen? Habe ich nie getroffen!*

Frauen hingegen sind radikaler: 97 % glauben, der Mann miisse
einfach kliiger sein. Eine weitere Uberraschung: Ménner schitzen gera-
de die ,,inneren” Werte: Ehrlichkeit und Féhigkeit, ein interessantes
Gesprich zu fithren. Und was Ménner absolut brauchen: Anerkennung.
Wenn er etwas Gutes tut und sie nicht dankbar ist, wird er das nie wie-
derholen. Um das Frauenherz zu erobern, braucht der Mann nicht viel
Fantasie haben: kleine Geschenke kommen gut an, besonders Blumen.
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Der groBle Magnet fiir Ménner sind die weiblichen Augen. An
zweiter Stelle wurden Figur und Wangengriibchen genannt. Frauen sind
direkter: Erst gucken sie auf seinen Hintern (39 %), dann ins Gesicht.
Abstoflend finden die Damen, wenn er schmutzig, dumm und zu direkt
ist. Méanner kdnnen es gar nicht leiden, wenn sie zu einladende Avancen
macht, raucht oder flucht.

Marina Tschegljakowa , MDZ, 4/ 2005

Aufgabe 2. Fiillen sie die Tabelle mit den Wortern aus dem Text aus:

Die ideale Frau muss haben/sein: Der ideale Mann muss haben/sein:

Aufgabe 3. Finden Sie im Text Adjektive in Komparativ-Formen.

Aufgabe 4. Finden Sie im Text Internationalismen fiir deutsche
Worter:

Muster: Freund — Partner

Spottisch, feinfiihlig, trdumerisch, Vorurteil, nicht langweilig,
vollig, Anzihungspunkt, Gestalt, Angebot, Vorstellungskraft.

Aufgabe 5. Fiillen Sie die Liicken im Text aus.
Heiraten ist in.
Die Jugend setzt wieder auf die Ehe
Ehe und Part---schaft sind fiir Jugend--che der Schliissel z-- Gliick.
Dies ergab ei-- neue Studie, bei der Gymnasial-Sch--er zum Thema L--be
befragt wurd--. Trotz steigender Sch--dungsraten ste--en 80% der Beft--
ten an die E-- noch im--r den Anspruch, ein Leben lang zu halten. Pa—
ners-haft bedeutet fiir Teenager Treu-, Geborgen---t und die Erfiill--g des
Lebensgliick-. Geld und Presti-- halten sie fiir wenig-- wichtig.
Vitamin DE, 24 — 2005
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5. Ehe mit 18?

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Beantworten Sie die folgenden
Fragen:
a) Warum trdumen viele Jugendliche in Russland von einer Ehe?
b) Warum haben junge Leute in Deutschland Angst vor der Heirat?
¢) Was ist die ,,wilde Ehe* und warum ist sie so populér?
d) Warum steigt die Zahl alleinerziehender Miitter?

Lieber zweimal messen und einmal schneiden. Das Heiraten ist
fiir viele ein ,romantischer Akt“, der die Leibe zu einem ,,ewigen
Bund* werden lésst. Und erst die Hochzeit! Sie verleiht der Liebe einen
Hauch von mérchenhaften Gefiihlen.

Die Scheidungsstatistiken aber zeigen, dass das harmonische ehe-
liche Zusammensein nicht lange hélt. Mit den ersten Tagen ist auch die
Mairchenhaftigkeit der Ehe erschiittert. Was sind die Griinde dafiir?

Die meisten Jugendlichen triumen wach: sie glauben, die ,,wahre
Liebe* gefunden zu haben und wollen diese Tatsache fiir immer und
ewig festhalten. Die Ewigkeit der wahren Liebe betrdgt dann einige
eheliche Monate oder hochstens ein eheliches Jahr.

Die anderen wollen weg von zu Hause. Weg von den Eltern, die
das Leben der ,,groBgewordenen®, aber noch pubertierenden Jugendli-
chen unangenehm machen. Dieser Grund ist verstdndlich: Jeder wollte
mal gegen die Eltern rebellieren. Aber ist das Heiraten ein Akt des Pro-
testes gegen die Eltern oder eine Kapitulation vor sich selbst? Ist es
nicht besser, mit den Freunden eine WG zu griinden? Dann wird man
auch selbstindig. Die durch die Ehe gewonnene Selbstindigkeit platzt
schnell wie eine Seifenblase.

Fiir viele Méadchen soll der schonste Tag im Leben die Hochzeit
sein: ein wunderschones Kleid, viele Blumen und natiirlich der Traum-
mann. Aber warum heiraten die Deutschen immer seltener?

Die Psychologen glauben, dass junge Leute in Deutschland Angst
vor der Heirat haben. Sie fiirchten sich besonders davor, dass sie mer-
ken, doch nicht den Traummann oder die Traumfrau gefunden zu ha-
ben. So wird jede dritte Ehe in Deutschland geschieden. Doch es geht
auch anders: Jedes zehnte deutsche Paar lebt in ,,wilder Ehe*. Das heifit,
dass sie nicht verheiratet sind, aber in einer Wohnung leben und oft
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Kinder haben. Sie kritisieren an der Ehe, dass der Staat oder die Kirche
nichts mit ihrer Liebe zu tun haben. Heutzutage ist das Heiraten sowie-
so altmodisch. Die Funktion der Ehe, dass der Mann die Frau versorgt,
existiert nicht mehr. Die deutschen Frauen sorgen selbst fiir ihr Leben.
Auch die Zahl alleinerziehender Miitter steigt. Und es wird spét gehei-
ratet. Bevor die jungen Menschen eine Familie griinden, wollen sie erst
die Schule oder die Universitit beenden und eine Arbeit finden. Fiir die
meisten ist es aulerdem wichtig, dass sie vor der Ehe schon mit ihrem
Partner zusammen leben und einfach ausprobieren konnen, ob sie sich
verstehen.

Anja Regner. Vitamin DE, 22/ 2004

Worter

WG, die (Wohngemeinschaft) — kBapTupa, apeHmyemMasi HECKOJIbKHMH
CTyJleHTaMU

rebellieren — GyHTOBaTh, IPOTECTOBATH

»wilde Ehe® — rpaxxnanckuti Opak

Aufgabe 2. Wortfamilien: Mann — ménnlich — Mannschaft ...
klein — kleinlich — Kleinlichkeit — kleinkariert....
Nennen Sie Worter aus den Wortfamilien:
Heirat
Mairchen
selbst
schon
Ehe

Aufgabe 3. Schreiben Sie die Stichworter aus dem Text heraus.
Mit Hilfe dieser Worter geben Sie den Textinhalt wieder.

Aufgabe 4. Sagen Sie anders (Losungen finden Sie im Text):

Dauert nicht lange, das Haus verlassen, protestieren, ist schnell
kaputt, 33% der Ehen, die echte Liebe, phantastische Gefiihle, erwach-
sene Kinder, ein tolles Kleid, Angst haben, gibt es nicht, mit der Liebe
assoziiert werden, unverheiratet mit Kind, ein Diplom machen, spielt
eine grofie Rolle, versuchen.
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6. Fremdgehen — Versuchung — heimliche Liebe

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Referieren Sie den Text.

Mit dem Freund oder Freundin alles in Ordnung? Oder tridumen
sie manchmal von einer heimlichen Liebe oder einem erotischen Aben-
teuer? Und wenn es passiert, dann soll alles ohne Risiko sein, denn jede
und jeder hat dem Partner ewige Treue geschworen.

Zwei Dirittel der Deutschen halten die Treue fiir die wichtigste
Voraussetzung fiir eine Beziehung. Trotzdem gehen rund 40% aller
Frauen und 50% aller Ménner fremd. Mit jemandem ein Geheimnis zu
haben und dabei gegen Regeln zu verstoBen, kann Spall machen. Und
alle Beteiligten erleben dabei starke Gefiihle: schlechtes Gewissen,
Sehnsucht, Eifersucht oder sogar Rachelust. Aus einer Affare wird oft
eine Dreiecksbeziehung, die schnell fiir alle Beteiligten zur Qual wer-
den kann.

Fremdgehen ist ein ebenso delikates wie riskantes Spiel. Meistens
ist beim Fremdgehen ein Beteiligter in der stirkeren, der andere in der
schwicheren Position. Man fiihlt sich verletzt, betrogen. Also ist die
Riicksicht auf die Gefiihle des anderen die wichtigste Grundregel. Die
meisten Frauen konnen besser fremdgehen als Ménner, denn sie haben
mehr Feingefiihl fiir Schmerzgrenzen und sie sind bessere Schauspiele-
rinnen. Emotionale Kompromisse also? Die Untreue kann die Bezie-
hung zerstoren, aber auch beleben. Dort, wo die Beziehung zur Routine
wird und der Sex seinen Reiz verliert. Inzwischen raten auch die Paar-
Psychotherapeuten zum Seitensprung: nach der neuen Erfahrung sieht
die eigene Beziehung viel positiver aus. Intimitdt ist die intensivste
emotionale Umgangsform, um zu finden, ob man einen Menschen allein
besitzen kann. Man will spiiren, dass der Partner einem treu ist. Andere
Arten, fremdzugehen, wie z. B. flirten oder kiissen, werden wir viel we-
niger als Untreue empfinden.

Robert Teschner. Vitamin DE, 16/ 2003

Worter
Rachelust, die — »xaxx1a mect
Dreiecksbeziehung, die — 11000BHBII TPEYTOIBHUK
Affére, die — HenmpusATHas CKaHANBHAS CUTYAIUS
Seitensprung, der — cympy»eckass u3MeHa
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Aufgabe 2. Was passt zusammen? Bilden Sie Wortpaare.

gegen Regeln raten
Spal3 erleben
Gefiihle machen
zur Qual fiihlen
sich verliebt verstofen
zum Seitensprung werden

Aufgabe 3. Geben Sie den Sachverhalt in irrealen Séitzen wieder
(und umgekehrt).
Beispiel: Wir miissen alles gemeinsam machen, sonst sind wir jetzt nicht
gliicklich.
MBpI ZOIDKHBI BCE AeNaTh BMECTe, HHAYe MbI HE OylIeM CYACTIIHBBI.
Wenn wir nicht alles gemeinsam gemacht hdtten, wdren wir jetzt
nicht gliicklich.
Ecnu Obl MBI HE e/Taiik BCE BMECTE, MbI HE ObLIM OBl CYACTIINBEI.

Ehepartner
1. Man muss einen grofen Freundeskreis haben, sonst ist der Alltag
nicht mehr interessant.
2. Man darf den Freundeskreis nicht vernachlédssigen, sonst ist man bald
allein.
3. Ehepartner sollten gemeinsame Interesen haben, sonst leben sie sich
schnell auseinander.
4. Ehepartner miissen einander auch eigene Aktivititen zugestehen,
sonst ist das Zusammenleben unertraglich.
5. Ehepartner miissen sich aufeinander verlassen konnen, sonst geht die
Vertrauensbasis verloren.
6. Die Frau hat Kinder grogezogen, sonst hétte sie vielleicht Karriere
gemacht.
7. Wenn wir uns nicht so viel bedeuten wiirden, lebten wir nicht seit 50
Jahren zusammen.
8. Wir hitten uns beruflich viel mehr engagiert, wenn uns unser Famili-
enleben nicht so wichtig gewesen wire.
9. Wenn man dem Ehepartner und den Kindern nicht toleranter wire,
kdme man nicht gut miteinander aus.
4. Es wiren nicht so viele interessante Leute unter den Gésten gewesen,
wenn wir nicht immer ein offenes Haus gehabt hitten.
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7. ,Nach der Scheidung wurde ich gesund!“

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Beantworten Sie die Fragen zum
Text:
a) An welcher Krankheit litt Helga?
b) Warum blieb Helgas Seele krank?
¢) Wie hat sie ihr Leben gedndert?
d) Was ist fiir Helga wichtig? Warum?

»Wenn man den Tod vor Augen hat, erkennt man seine wahren
Bediirfnisse, sagt Helga Brietzke. Die 60-Jdhrige hat den Tod vor den
Augen gehabt: Brustkrebs! Schon ihre Mutter starb mit 56 Jahren daran,
ihre GroBmutter mit 48. Helga nimmt den Kampf auf.

,»,Mein Sohn war damals erst 8 Jahre alt, ich dachte nur: Was soll
aus ihm werden, wenn ich das nicht {iberlebe!?* sagt sie. Die Behand-
lung war furchtbar. Korperlich ist sie geheilt, doch ihre Seele bleibt
krank. ,,Ich schwankte zwischen Hoffnung und Verzweiflung, und kei-
ner verstand das. Alle dachten: Was will sie nur, sie ist doch gesund!“,
erzahlt sie.

Helga beginnt eine Psychotherapie, schlieB3t sich einer Selbsthil-
fegruppe an. ,,Dabei wurde mir immer klarer, wie fremd bestimmt mein
Leben war“. Weder der Haushalt noch ihr Beruf als Arzthelferin fiillen
sie aus. Zu Haus frifft ihr Mann alle Entscheidungen — ohne Helga zu
fragen. ,Ich hatte das Gefiihl, emotional zu verkiimmern®. Instinktiv
sprt sie: ,,Jch muss etwas dndern, sonst kommt der Krebs zuriick®. Sie
andert ihre Erndhrung, beginnt mit autogenem Training und Ate-
mentspannungsiibungen. Sie baut ihre eigene Selbsthilfegruppe auf,
bildet sich zur Therapeutin weiter. Und mit dem Mann geht es anders.
,»Wenn er frither sagte: ,,Helga, mach mal, Helga, hol mal®“, bin ich ge-
sprungen. Jetzt sage ich: ,,Hol es bitte selbst*.

Schon nach der Brustoperation hat Helga {iber die Scheidung ge-
dacht. ,,Ich hatte schon immer so ein Gefiihl, dass mein Mann und ich
gar nicht zusammen passten“. Doch dem Kind zuliebe versuchte sie, die
Ehe zu retten, geht zur Eheberatung. Es dndert nichts. ,,Ich fithlte mich
immer unter Druck!*“ SchlieBlich ist es ihr Sohn, der sie zum Schluss-
strich ermutigt. Er sagte: ,,Das wird doch nichts mehr mit euch,lass dich
scheiden, dann geht es dir besser!
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Er hat Recht. Helga arbeitet heute als Therapeutin in einem Al-
tenheim, leitet dort Suchtgruppen. Auch wenn es manchmal finanziell
eng ist, hat sie die Scheidung nie bereut. ,Ich habe mein inneres
Gleichgewicht gefunden. Und ich bin gesund. Das ist das Wichtigste!

Aufgabe 2. Finden Sie im Text Doppelkonjunktionen und iiber-
setzen Sie sie ins Russische.

Aufgabe 3. Finden Sie im Text deutsche Aquivalente fiir:

He noaxonwiu npyr npyry, BHyTpEHHEE paBHOBECHE, palu pe-
0EHKa, MHE CTAaHOBMJIOCH BCE sSICHEe, HUKOIJIa HE pacKauBajach, MpH-
HUMAaTh PELIeHMs], K OKOHUATEIbHOMY PEIEHHIO, B TOME IPECTApENbIX,
MEXAY HaJeKA0M U OT4assHHEeM, HICTHHHBIE IOTPEOHOCTH.

Aufgabe 4. Wie lauten die Verben? Finden Sie im Text.
Muster: -e Sucht — suchen

-s Gefiihl -¢ Entscheidung
-r Kampf -¢ Hoffnung

-r Druck -e Verzweiflung
-e Sucht -e Ubung

-e Hilfe -e Beratung

-e Behandlung -e Scheidung

-¢ Entspannung

Grammatik: Abgeleitete Konjunktionen

Viele Konjinktionen werden von anderen Redeteilen abgeleitet:

auf Grund Ha OCHOBaHUM

in Bezug IO OTHOIIICHUIO K

zuliebe B YTOIY

mittels € IOMOLUIBIO, TOCPEICTBOM
mit Hilfe C IMOMOIIIBIO

dank Onarogaps

im Laufe B TCUCHUE

anhand C IOMOIIBIO, Ha OCHOBAHUHU
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Aufgabe 5. Finden sie im Text Séitze mit angeleiteten Prépositio-
nen und tibersetzen Sie sie ins Russische.

8. Heiratsanzeigen

Aufgabe 1. Formulieren Sie aus dem gegebenen oder aus dem ei-
genen Wortmaterial Heratsannoncen, fiir die Suchenden und die Ge-
suchten. Die Partner miissen natiirlich zusammenpassen.

Beispiel:

Ein schon seit vier Jahren verwitweter, vom langen Alleinsein
frustrierter, beruflich erfolgreicher, gutaussehender, sehr dynamischer
und sportlicher Manager ohne Anhang in leitender Position mit {iber-
durchschnittlich hohem Einkommen und in Besitz einer Villa am Starn-
berger See

Sucht
eine attraktive, gewandte, fiir vielseitige Freizeitinteressen aufgeschlos-
sene, nicht ortsgebundene Partnerin zwischen 25 und 30 Jahren mit
weiblicher Ausstrahlung und dem Wunsch nach einem sorglosen,
gliicklichen Leben in einer festen Beziehung.

Wortmaterial fiir Heiratsannoncen

einsam elegant verstdandnisvoll
gefiihlsbetont gebildet hiuslich
ledig ausgeglichen offen
auBBergewohnlich modisch wohlhabend
sympatisch temperamentvoll reiselustig
liebesbediirftig positiv denkend tolerant
naturliebend gepflegt belesen
bildhiibsch gesellig frohlich
solide liebevoll fleiBig
anpassungsfahig lebensbejahend ehrgeizig
unternehmungslustig treu etwas schiichtern
schlank alleinstehend zuverlassig
jung sparsam unkonventionell
kinderlieb umgénglich humorvoll
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mit vielseitigen Interessen
mit Sportwagen
voll Begeisterung fiir alles Schone

mit guter Figur
mir langen blonden Haaren

mit unwiderstehlichem Charme

mit viel Herzenswérme
mit vielen Hobbys

mit Traumfigur

mit Unternehmungsgeist
mit 10-jdhrigem Kind

Suchende(r) / Gesuchte(r)

mit Kochkenntnissen und langjih-
riger Ubung

mit Liebe zu Kunst, Theater, Kino
und klassischer Musik

mit Vorliebe fiir Geselligkeit und
Gespriche iiber Gott und Welt

mit einem Herz aus Gold

mit dem Herzen auf dem rechten
Fleck

voller Sehnsucht nach Liebe, Zart-
lichkeit und Vertrauen

mit Herz und Hirn

mit Niveau

ohne Schulden

mit blauen Augen

mit dem Wunsch nach einer
gliicklichen Partnerschaft

Witwe(r) Lehrer(in) Sekretirin
Angestellte(r) Akademiker(in) Unternehmer
Junggeselle Archtekt (in) Pensiondr

Handwerker Franzosin Arzt
Arzthelferin Single Arztin

Geschéaftsmann Kaufmann Hausfrau

Aufgabe 2. Finden Sie im Text

a) Worter zum Thema ,,Korpertiele™

b) Partizipien I (Muster: denken — denkend, nmymare — aymas,

JlyMAaroLIuii)

c¢) Partizipien II (Muster: pflegen — gepfelgt, yxaxnBaTb — yX0KeHHBIH )
d) Adjektive mit Suffixen -voll, -isch, -ig, -lich
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9. ,,Ich finde mich stark!“

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und beantworten sie folgende Fra-
gen:
1. Was verstehen Sie unter ,,erlernter Hilflosigkeit™?
2. Welche Folgen hat sie?
3. Sind Frauen immer selbstsicher? Und Ménner?
4. Was sind die Griinde dafiir?
5. Wie konnen Sie das Beispiel mit Elefanten kommentieren?
6. Wie meinen Sie, sind diese sechs Ubungen effektiv?

Sie managen Familie und Beruf, wissen, was sie wollen und was
sie wert sind. Und dennnoch: sogar ganz selbstsichere Frauen konnen
in alltdglichen Situationen plotzlich in Hilflosigkeit ertrinken. Experten
zeigen Wege zur eigenen Stdirke in Liebe.

Was hiélt die Frauen zuriick, einfach etwas ausprobieren, was sie
noch nie getan haben? Die Antwort klingt einfach: ,,Bin ich wahnsin-
nig? So was habe ich noch nie gemacht. Wirklich, ich habe absolut kei-
ne Lust auf diesen Druck. Hab ich auch gar nicht notig!* Standartsétze,
die wir der Stimme der Vernunft zuschreiben, aber Psychologen nennen
das ,,erlernte Hilflosigkeit™.

Sicher wiirde sich keine moderne Frau als hilflos bezeichnen. Wir
bezahlen unsere Rechnungen selbst, sorgen fiir die Familie, sind ver-
antwortungsbewusst. Und doch diese negative Verhaltensmuster haben
viele Frauen im Griff. Sie halten an destruktiven Beziehungen fest,
vermeiden neue Aufgaben, haben Angst vor Verdnderungen, beschei-
den sich mit der zweiten Rolle. Die Folgen sind bitter: Dieser Mecha-
nismus ldsst das Selbstwertgefiihl zerbrechen, blockiert unsere Motiva-
tion und Kreativitét,tragt zu Depressionen und Panikgefiihlen bei.*

Amerikanische Psychologin Nicky Marone sagt, dass ,.erlernte
Hilflosigkeit kein Problem tibersensibler Frauen ist. Sie ist in allen Al-
ters- und Bildungsschichten zu beobachten und betrifft Managerinnen,
Miitter, Models, Yoga-Lehrerinnen, Arztinnen, Sekretdirinnen. Denn
»erlernte Hilflosigkeit™ ist kein fester Charakterzug, sondern ein situati-
ves Verhaltensmuster. Die harte Reporterin bekommt weiche Knie,
wenn sie in der Konferenz ihre Meinung duflern soll.
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Eine Umfrage zeigt, dass 77 % der Frauen wéren manchmal,
22 % sogar oft selbstsicherer und wiinschten sich mehr Souverénitét.
Weibliche Selbstsicherheit ist situationsabhéngig. Viele Frauen sind
selbstsicher, solange sie sich im Kreis bewegen, unter Menschen, die sie
gut kennen. Ménner kennen dieses Problem gar nicht. Sie versuchen in
einer schweren Situation noch hartnickiger, ihre Aufgaben zu losen.
Dagegen hochbegabte Frauen geben auf!

Die Griinde liegen in der Kindheit. Die Eltern unterstiitzen ihre
Kinder unterschiedlich. Wenn ein Sohn die Aufgabe nicht macht, betont
der Vater, wie wichtig sie sei, und erklért die Prinzipien des Problemlo-
sens. Reagiert der Sohn frustriert, so spornt der Vater an. Bei den Toch-
tern wird der Spall am Spiel betont. Die Viter scherzen mit ihnen und
trosten sie. Sobald die Tochter die Frustration zeigt, macht der Vater die
Aufgabe selbst, bevor sie etwas fragt.

In der Psychologie nennt man das ,,vorzeitige Rettung*, ein Mu-
ster, das schnell und fest verankert. Nicky Marone ist {iberzeugt: diese
Hilflosigkeit ist keine Illusion, die wir selbst geschaffen haben. Wir
konnen es wirklich nicht. Wir sind blind fiir eigene Fahigkeiten. Man-
che Frauen nehmen nie einen Hammer in die Hand. Andere trauen sich
nicht, den ungeliebten Job zu kiindigen. Am schlimmsten ist es, wenn
sie bei einem Mann bleibt, der sie oft jahrelang quélt, weil sie keine
Maoglichkeit sieht, ein anderes Leben zu fiihren.

Fiir das System der ,,erlernten Hilflosigkeit gibt es ein dramati-
sches, aber anschauliches Beispiel: Indische Arbeitselefanten bekom-
men schwere Eisenkette auf ihre Vorderfiile, damit sie nicht entkom-
men. Natiirlich versuchten die Tiere es, aber vergeblich. Nach einer
Weile glauben sie, diese Kette nie sprengen zu konnen. In Zukunft ge-
niigt ein Seil, dass lose um den Baum gelegt wird — die Elefanten rithren
sich nicht vom Platz. Sie haben gelernt, dass sie schwach sind, weil ihre
Kraft einmal nicht reichte.

Zum Gliick sind wir keine Elefanten. Ein Trainingsprogramm
zeigt Thnen, wie Sie die ,,erlernte Hilflosigkeit™ schachmatt setzen.

Sechs Ubungen.
Schritt 1. Das Problem erkennen.
Schreiben Sie die Argumente auf, die Sie gegen etwas haben. Z.B. ,,Ich
bin zu alt, um mit Computer arbeiten zu lernen.” Dann schreiben Sie,
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welche Uberzeugungen dahinter stecken. Es wird Thnen klar, dass nicht
Ihr Alter das Problem ist, aber der Glaube, dass alle andere keine Pro-
bleme hatten.

Schritt 2. Loben Sie sich schriftlich.

Der Prozess, mit eigener Hand eine Bestdtigung aufzuschreiben, ist
langsamer, als sich verbal zu loben.In dieser Zeit werden Sie negative
und positive Botschaften horen. Beispiel: Sie schreiben: Ich werde Schi
laufen. Ich werde fallen, aber die anderen tun das auch! Ich werde ler-
nen!*

Aber das Unterbewusstsein sagt ihnen: ,,Du wirst dir ein Bein brechen!*
Schreiben Sie nach jeder negativen Botschaft eine positive Bestitigung.
Und das positive siegt!

Schritt 3. Meditieren Sie!

Setzen sie sich bequem und schlieBen Sie die Augen, zihlen Sie bis 10.
Wenn Sie sich verzdhlen, beginnen Sie noch einmal.Lassen Sie IThre
Gedanken los und fiihren Sie Thren Geist wieder zum Zéhlen zuriick. Da
lernen Sie sich zu beobachten und zu korrigieren.

Schritt 4. Verschieben Sie die Grenzen. Singen Sie laut, wenn Sie
mit dem Hund spazieren gehen. Gehen Sie sehr gut / schlecht gekleidet
auf die Strafle. Sprechen Sie mit Kollegin / Nachbarin, die Sie nicht lei-
den mogen. Das stirkt Selbstbewusstsein und weckt die Lebensfreude.

Schritt 5. Neue Wege suchen. Lesen Sie ein Buch zum Thema,
sprechen sie mit Menschen, informieren sie sich im Internet, nehmen
Sie Probestunden. Je mehr Sie iiber das Thema wissen, desto schneller
verstehen Sie, ob das Sie nicht interessiert oder ob Ihre Angst Sie zu-
riickhalt.

Aufgabe 2. Wie lauten die Substantive? Finden Sie im Text.

antworten driicken
rechnen greifen
beziehen aufgeben
fiihlen spielen
fragen retten
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Aufgabe 3. Sind folgende Aussagen falsch oder richtig?
richtig | falsch

Wenige Frauen sind im Leben hilflos.

Wenn die Frau Angst vor Neuem hat, sagt sie:“Das
brauche ich nicht!“

Angst stimuliert Motivation.

Alle Frauen konnen hilflos sein.

Mit bekannten Menschen sind Frauen selbstsicher.
Die Eltern unterstiitzen die Madchen genauso wie die
Jungen.

Frauen kennen gut ihre Fahigkeiten.

Elefanten in Indien haben Ketten auf den Fiillen, um
besser zu arbeiten.

Wir koénnen die ,.erlernte Hilflosigkeit besiegen.

»Erst Liebeskummer — jetgt verdiene ich Geld damit!“

Aufgabe 4. Lesen Sie den Text. Fiillen Sie die Liicken mit unten
gegebenen Wortern aus:

Schrecklichem Liebeskummer -------- Simone Bruns (32) ihren
privaten Traumjob. ,,Vor -------- steckte ich in einer tiefen Lebenskriese.
Das Malen wurde fiir mich zum--------- , da konnte ich meine Gefiihle
rauslassen,” sagt die ------------- . Wie besessen malt sie immer grof3ere,
—————————— Bilder auf Leinwand mit ganz normalen Wandfarben. Was so -
-------- beginnt, entwickelt sich zu einer Erfolgsstory.,,Es wurden zwei -
————————— auf mich aufmerksam und einige Bilder habe ich schon ver-
kauft®, sagt Simone stolz. Bis zu----------- bekommt sie jetzt pro Bild.
Ihren richtigen Beruf als ---------------——- in einer Fotoagentur will Si-
mone ----------- nicht aufgeben. ,,Mein Beruf bringt mir ----- und macht
mich finanziell --------------- . So kann ich malen, was mir geféllt.*

traurig, Hamburgerin, 3000 Euro, was, Vertriebsleiterin, Ventil,
10 Jahren, verdankt, SpaB, abstrakte, Agenturen, trotzdem, unabhingig.
Bild der Frau. 1/2003
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10. Katz und Maus

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Fassen Sie den Text mit eigenen
Worten zusammen.

Er pflegte dazustehen, bleich und starr, wie eine Bildsdule mit der
Aufschrift: © Der stille Vorwurf™. Sie warf mit Blicken um sich, in de-
nen geschrieben stand: ,,Habe ich das verdient?* Stumm sammelte das
Ehepaar Krinkung auf Krinkung, dann kurz nach dem dritten Hoch-
zeitstag, kam es zu einem grofBlen Krach. Der Hausrat lag in Triimmern
und das Paar im Krankenhaus. Die anschlieBende Scheidung war reine
Routinesache. Trotzdem war es eine besondere Scheidung, denn das
Scheitern dieser Ehe wurde von Wissenschaftlern vorher prognostiziert.
Die Eheleute hatten sich vor einigen Jahren zusammen mit anderen
frisch verheirateten Paaren dem amerikanischen Psychologen Dr. Gott-
man und seinem Team als Testgut anvertraut. Die arbeitsgruppe ver-
suchte in einem Doppeltest aus Rollenspiel und Fragen zu ermitteln, ob
die Ehe die Kandidaten auf das Exerzierfelder menschlichen Gemein-
heiten fithren wird oder ob vielleicht doch Hoffnung auf eine mit Har-
monie und Gliick erfiillte Hauslichkeit besteht. Mit dieser Methode er-
reichten die Wissenschaftler immerhin eine Trefferquote von 93,6 %.
Das Fazit der Forscher ist allerdings erniichternd:

Minner und Frauen sind ungefihr so kompatibel wie Katz und
Maus, heifit es, wobei Frauen im Allgemeinen gemeinschaftsfahiger
sind als Ménner, wenngleich 50 % der zwischen drei und fiinf Jahre
lang verheirateten Frauen die Frage, ob sie ihren Mann wieder heiraten
wiirden, mit deutlicher Reserve beantworten. Méanner hingegen neigen,
nach Dr. Gottmans Langzeitstudie, im ehelichen Miteinander dazu, be-
schriankte Einsicht mit groBem Widerspruchsgeist zu verbinden, und
65% von ihnen scheinen eine stupende Unfahigkeit zu besitzen, sich des
Hochzeitstages zu erinnern.

Verallgemeinert kann man sagen, dass es angesichts der zwischen
Minnern und Frauen erheblich auseinander strebenden Erwartungen an
eine eheliche Gemeinschaft und deren Bewiltigung an ein Wunder
grenzt, dass es nicht noch mehr Scheidungen gibt. Die besten Chancen
auf eine dauerhafte Ehe, so der positive Ausblick, haben Paare, bei de-
nen die Frau und der Mann frith genug begriffen haben, dass die Ehe
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nicht der Erfiillungsort romantischer Gefiihle ist. Uber Gelingen und
Misslingen einer Ehe entscheidet nicht die Liebe, sondern der in die
Beziehung investierte Pragmatismus.

Aufgabe 2. Beantworten Sie die folgenden Fragen:
1) Welche Erwartungen stellen Sie an eine eheliche Gemeinschaft?
2) Welche Eigenschaften sollte Ihr Partner unbedingt haben und welche
nicht?
3) In Deutschland wird inzwischen jede zweite Ehe geschieden. Welche
Griinde konnte es dafiir geben?

Aufgabe 3. Erkléaren Sie die Worter nach ihrer Bedeutung im Text
mit synonymen Wendungen:
. pflegte dazustehen
. stumm
. Krankung
. groBBer Krach
. prognostiziert
. deutliche Reserve
. erheblich

NN AW~

Aufgabe 4. Erginzen Sie die fehlenden Prépositionen und Fiige-
worter:
1. Stumm sammelte das Ehepaar Krankung .... Krankung.
2. Der Hausrat lag .... Triimmern und das Paar .... Krankenhaus.
3. Die Arbeitsgruppe versuchte .... einem Test ... Rollenspiel und Fra-
gen zu ermitteln, ob fiir die Kandidaten vielleicht doch Hoffnung ...
eine... Harmonie und Gliick erfiillte Hauslichkeit besteht.
4. Ménner und Frauen sind ungeféhr so kompatibel ... Katz und Maus,
wobei Frauen ... Gottmanns Langzeitstudie... Allgemeinen gemein-
schaftsfahiger sind .... Ménner, die .... ehelichen Miteinander dazu nei-
gen, beschrdnkte Einsicht... groerem Widerspruchsgeist zu verbinden.
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Aufgabe 5. Erginzen Sie die fehlenden Verben:
1. Er ......... dazustehen wie eine Bildsdule mit der Aufschrift ,,.Der
stille Vorwurf™. Sie .....mit Blicken um sich, in denen ...... stand: ,,Ha-
beichdas....... ?
2. Die Eheleute ..... zusammen mit anderen frisch verheirateten Paaren
als Testgut....
3. Die besten Chancen auf eine dauerhafte Ehe ..... Paare, bei denen die
Frau und der Mann frith genug ...... haben, dass die Ehe nicht der Er-
fiillungsort romantischer Gefiihle.....

Aufgabe 6. Bilden Sie aus den vorgegebenen Wortern Sitze.
1. Gefiihle — Ehe — Erfiillungsort — romantisch — noch — viele — glauben

2. Harmonie — Gliick — Hoffnung — sie — hegen

3. Ménner — Frauen — Gemeinschaft — Erwartungen — erheblich — aus-
einanderstrebend — ehelich — haben

Aufgabe 7. Suchen Sie Worter / Wendungen mit antonymer Be-
deutung:

heiraten........................

harmonische Beziehung...........................

Erfiillung finden...................coil,

sich einsam fiithlen..........................o.

von jemandem schwéirmen.......................

beschrankt.............cooiiii
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KAPITEL V

Psychologie im Berufsleben

1. Korpersignale

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Beantworten sie folgende Fragen:
a) Welche Signale und Situationen sind typisch?
b) Welche Tipps finden Sie richtig, falsch? Begriinden Sie Ihre Mei-
nung.

In schwierigen Verhandlungen setzen Sie die Maske auf. Aber Ihr
Koérper verrdt unbewusst alles.

Lesen Sie, wie Sie ihn bdndigen konnen.

1. Sich die Hdnde reiben. Nach jeder Unterschrift reibt sich der
Versicherungsmann erfreut die Hinde. So entsteht beim Kunden der
Eindruck, man habe ihn iiber den Tisch gezogen.

2. Arme verschrinken. Ein typisches Beispiel dafiir, wie unbe-
wusste Korpersignale viel versprechende Geschéftskontakte zunichte ma-
chen. Aktuelle Studien belegen: Gerade 5 % seiner Botschaften vermittelt
der Sprecher iiber den Inhalt. 30 % hédngen davon ab, wie etwas gesagt
wird — also freundlich, bestimmt schiichtern oder agressiv. Und 65 % er-
ledigt Korper durch Gesten wie Arme verschrianken, Kopfkratzen oder
Hénde reiben. Selbst die Maske auf dem Gesicht hilft wenig, wenn Arme
und Beine im entscheidenden Moment machen, was sie wollen.

Psychologen empfehlen in den Verhandlungen eine gut funktio-
nierende Strategie. Wer etwas von einem Menschen will, sollte sich so
verhalten, wie der andere. So sitzen, wie er, seine Gesten dezent wie-
derholen. ,,Das Spiegeln™ signalisiert, dass man nicht besser oder
schlechter als der andere ist.

Bewihrte Benimmregeln sind ,,Hinde aus den Taschen und ,,ge-
rade sitzen“. Und sich nicht triumphierend die Hinde reiben!

Annegret Becker, Markt, 08/2002.
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Aufgabe 2. Sehen Sie sich 8 Bilder an. Was verstehen Sie? Lesen
Sie den Text.

Was Kérperhaltung und Gesten signalisieren

1. Die Situation: Der Kunde signalisiert durch zusammengelegte
Fingerspitzen: Ich bin bedeutend. Der Verkiufer legt die ,, Hand aufs
Herz* und verkorpert so Offenheit und Loyalitét.

Besser wdre: Der Verkéufer streckt seine Arme in Richtung Kun-
de aus und riickt ihn so ins Zentrum der Aufmerksamkeit.

2. Die Situation: Der Verkdufer (links) verteidigt sich gegen eine
Reklamation und breitet die Hinde zu einer defensiven Haltung aus. Da-
durch verstérkt er die Abwehrhaltung des Kunden (verschriankte Arme).

Besser wdre: Der Verkdufer lasst die Arme locker hingen, ver-
mittelt dadurch Sicherheit und knackt so den Abwehrblock des Kontra-
henten.

3. Das Signal: Héande reiben zeigt Freude iiber einen guten Ab-
schluss.

Tipp: Diesen Reflex besser unterdriicken. Sonst denkt der Kunde,
er sei liber den Tisch gezogen worden.

4. Das Signal: Erhobene Hénde deuten an: Ich habe alle Triimpfe
ausgespielt.

Tipp: Nie hilflos die Hénde heben! Der Sprecher verweist auf die
héhere Instanz und ist drauBen.

5. Das Signal: Wer sich am Kopf kratzt, vermittelt Verlegenheit,
Unsicherheit und eine schlechte Erziehung in den Kinderjahren.

Tipp: Hande weg vom Kopf! Der Kunde kann sonst diese Unsi-
cherheit zu seinen Gunsten nutzen.

6. Das Signal: Angstlich und befangen gibt sich die Dame mit
den verschrinkten Armen auf dem Riicken.

Tipp: Selbstbewusstsein, Offenheit und Freundlichkeit wiirde die
Dame signalisieren, wenn sie die Arme vor dem Korper etwas anwinkelte
und die Hande leicht 6ffnete. Oder ganz neutral die Arme héngen lief3e.

7. Das Signal: Das Herumspielen mit der Brille deutet auf Kon-
zentration und unterstreicht eigene Wichtigkeit.

Tipp: Der Kunde fiihlt, dass er im Augenblick nicht so wichtig ist.
Deshalb sollen die VerkduferInnen solche Bewegungen bleiben lassen.
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8. Das Signal: Die Hand vorm Mund zeigt, dass der Sprecher
noch iiberlegt und sich erst einmal zuriickhilt.

Tipp: Solche Gesten unterlassen und die Hénde stattdessen un-
verkrampft auf den Tisch legen.

Worter
defensiv — 3amuTHBIH
Trumpf, der — k03bIpb
iiber den Tisch ziehen — 0OMaHyTh

Aufgabe 3. Rollenspiel. Teilen Sie Thre Gruppe in zwei Teile: die
ersten zeigen die Gesten und Korperhaltung, die zweiten interpretieren
sie.

Aufgabe 4. Finden Sie im Text internationale Synonyme fiir:
gewohnlich, Zeitpunkt, Geschéftsgesprach, Handzeichen, Gegner,
Aufmerksamkeit, Ebene, Klage, Freundlichkeit.

2. Die Top Ten der Telefontricks

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und beantworten Sie folgende
Fragen:
a) Wie telefonieren Sie?
b) Telefonieren Sie richtig?
c¢) Welche Tricks finden Sie gut, welche nicht? Warum? Erzdhlen Sie!

Richtig telefonieren ist keine Frage des Talents, sondern des Trainings
und der richtigen Einstellung

Trick 1. Der erste Eindruck ist der beste. Melden Sie sie sich
freundlich mit Gruf}, Vor- und Nachnamen sowie dem Namen der Fir-
ma — und zwar in dieser Reihenfolge. Grund: Wir merken uns die letzte
Information am besten. Das Wichtigste, der Firmenname, gehort des-
halb ans Ende der Begriiffung.

Trick 2. Thre Korpersprache
kann man horen. Im Stress kriim-
meln wir uns instinktiv bis zur
Embryonalhaltung zusammen. Die
Stimme klingt gepresst, weniger
souverdn. Lehnen Sie sich besser
zuriick oder stehen Sie bei wichti-
gen Telefonaten auf. lhr Zwerch-
fell ist nicht zusammengedriickt,
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Ihre Stimme erhélt mehr Resonanzraum, wird voller und iiberzeugen-
der. Und ldcheln Sie immer. Stimme kommt von Stimmung. Weil am
Telefon der Blickkontakt fehlt, hilft ein Spiegel auf dem Tisch, um au-
tomatisch héaufiger zu ldcheln.

Trick 3. Thre Stimmlage verkorpert Kompetenz. Vor allem Frauen
telefonieren oft eine Oktave zu hoch, was unsicher wirkt. Entspannen
Sie lhre Stimmbénder. Je tiefer Sie den Kopf halten, desto tiefer wird
die Stimme. Das wirkt glaubwiirdiger, haben Psychologen bei Nachrich-
tensprechrinnen festgestellt. Achten Sie auf Thre Artikulation. Tipp:
TV-Moderatoren iiben sauberes Sprechen mit einem Korken im Mund.
Auch héaufiges Pfeifen hilft, weil es die Mundmotorik trainiert.

Trick 4. Fasse dich kurz. Monologe ermiiden schnell. Sprechen
Sie maximal drei bis fliinf Sdtze hintereinander. Aber Vorsicht: Kiirze
heiBt nicht Tempo. Schnellsprecher machen misstrauisch. Tipp: Sie
sprechen automatisch langsamer, wenn Sie sich vorstellen, dass Ihre
Sdtze fremdsprachige Kinofilme untertiteln. Bremsen Sie durch be-
wusste Pausen. Damit ziehen Sie den Zuhohrer auBerdem aktiv ins
Gesprich.

Trick 5. Der geschickte Gesprdchsaufbau fiihrt zum Ziel. Men-
schen sind neugierig, suchen eigenen Vorteil und wollen Anerkennung.
Versuchen Sie, alle drei Bediirfnisse nach der BegriiBung zu erfiillen. Je
schlechter Thre Argumente, desto wichtiger ist die ausgesuchte Hoflich-
keit, Verstéindnis fiir die Lage des anderen oder wohldosierte Hilflosig-
keit. Und bedienen Sie die Eitelkeit Ihres Gespréachspartners. Erwdhnen
Sie mehrmals seinen Namen. Das ersetzt den fehlenden Blickkontakt.

Trick 6. Beschwerdeanrufe sind die schwierigsten. Tipp: nie
zweifeln oder belehren, auch wenn die Kritik unberechtigt ist. Lassen
Sie ausreden, zeigen Sie Verstdindnis, leiden Sie mit dem Anrufer. Ar-
gumentieren Sie nicht sachlich, sondern emotional. Bei Wutausbriichen
reden Sie etwas langsamer.

Sie bleiben cool, wenn Sie sich eine miauende Katze vorstellen,
auch wenn der Anrufer in den Horer bellt. Mit dem Satz ,,Gut, dass Sie
sich sofort an uns gewendet haben...“ und schnellem Lésungsvorschlag
nehmen Sie ihm den Wind aus den Segeln und iibernehmen unbemerkt
die Gesprachsregie.

Trick 7. Konzentration und Kontrolle sind alles. Planen Sie Ihre
Anrufe zielorientiert. Formulieren Sie Argumente vor. Riickformulie-

103

rungen wie ,,Sie meinen also, dass...”“ verhindern nicht nur Missver-
stdndnisse, sondern unterstreichen auch Ihr Interesse. Ziehen Sie nicht
nur am Gespréachsende, sondern auch zwischendurch ein Fazit.

Trick 8. Der natiirliche Feind des Anrufers ist die Sekretdrin. Sie
hilft Thnen aber gern, wenn Sie sie mit ihrem Namen ansprechen und sie
ernst nehmen. Niitzt das nicht, beschreiben Sie Ihre Bitte mit Fremd-
wortern und Fachausdriicken so kompliziert wie moglich. Wenn nicht
die Sekretérin, sondern Thre Angst vor dem Chef eine Barriere ist: Be-
trachten Sie ihn aus der Entfernung als ehemaligen Mitschiiler, den Sie
nur vor 20 Jahren aus den Augen verloren haben.

Trick 9. Achten Sie auf Ihr Vokabular. Streichen Sie Worter wie
,sicherlich, wahrscheinlich, irgendwie® auslhrem Wortschatz. Sie si-
gnalisieren Unsicherheit und wirken unverbindlich. Sprechen Sie nie im
Konjunktiv. Vermeiden Sie Verneinungen und alle Negativworter.
Formulieren Sie alles positiv. Wer fragt, fiihrt. Beschreiben Sie Ihr Pro-
dukt nicht mit Adjektiven, sondern mit Bildern. Sie bieten den grofiten
Merkeffekt.

Trick 10. Nutzen Sie die Tricks der Verkaufspsychologie. Nicht
Sie wollen etwas verkaufen, Thr Zuhorer braucht etwas — er weil es nur
noch nicht. Durch Sie-Formulierungen (z.B. ,,Sie erhalten...” statt ,,Ich
schicke Ihnen...“) erreichen Sie mehr Aufmerksamkeit. Oder sagen Sie
Wichtiges nebenbei. Die Bemerkung ,,Das Folgende kdnnen Sie gleich
wieder vergessen garantiert, dass [hr Zuhdrer die Information unge-
wollt umso intensiver merkt. Animieren Sie Ihr Gegeniiber mit Kunst-
pausen, den Satz zu vollenden. Fragen Sie nicht:“Brauchen Sie?*, son-
dern:“Wann brauchen Sie?* Am Ende wiren gut die Worte personlicher
Anerkennung, beispielsweise: ,,Da sehen Sie genau richtig, Herr
Schmilz.*

Worter
Zwerchfell, das — muadparma
Stimmbénder, die — TOI0COBEIE CBS3KH
Korken, der — mpo6ka
Eitelkeit, die — yecTomoOue
Fazit ziehen — nenath BEIBOX
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Aufgabe 2. Finden sie im Text 14 Komposita (zusammengesetzte
Substantive) und formulieren sie sie um.
Muster: -e Korpersprache — die Sprache des Korpers

Grammatik: Imperativ (noeesflumenbHoOe HaK/IOHEHUE)

machen JIenaTh geben J1aBaTh

mach Jienai gib nai

macht Jenaire gebt nanTe

machen Sie nenaiTe (Bexi. obpamienune) geben Sie JaiTe (BExIL.
oOpareHue)

Aufgabe 3. Finden Sie im Text Imperativ- und Komparativformen
und iibersetzen Sie sie ins Russische.

3. Mobbing am Arbeitsplatz

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die folgen-
den Fragen:
a) Was ist ,,Mobbing*?
b) Wurden Sie einmal gemobbt?
c) Wenn ja, welchen Ausweg aus dieser schwierigen Situation haben
Sie gefunden?
d) Welche Folgen hat Mobbing?

Der Begriff Mobbing kommt aus dem Englischen und bedeutet
.jemanden angreifen, attackieren. Zuerst wurde er von dem Forscher
Konrad Lorenz fiir agressives Tierverhalten benutzt. Heute wird damit
Psychoterror am Arbeitsplatz gemeint. Das ist mehr als schlechtes Be-
triebsklima. Das ist massiver Psychoterror, den kleine Gruppen von
Kollegen gegen einzelne Mitarbeiter ausiiben. Mobbing ist zunehmen-
der Druck und ldasst dem Betroffenen keine Chance, sich ohne fremde
Hilfe aus diesem Teufelskreis zu befreien.

Zwischen 1 und 17% der Berufstitigen sind von Mobbing betrof-
fen. Es trifft sowohl Frauen als auch Ménner. Besonders oft werden
Kolleginnen und Kollegen gemobbt, die noch nicht lange an ihrem der-
zeitigen Arbeitsplatz arbeiten. Mobbing kann {iberall vorkommen: in
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der Werkhalle, im Labor, im Biiro. Die Gemobbten werden etwa 15
Monate dem Psychoterror am Arbeitsplatz ausgesetzt.

Das Mobbing erzeugt in der Arbeitsgruppe eine Atmosphére der
Angst: wer als Néchster als Zielscheibe dient? Misstrauen ruiniert die
Arbeitsfreude und Kreativitét aller. Die daraus entstehenden Produktivi-
tatsverluste zahlt der Arbeitgeber.

Zeitverlauf Symptome

Phase 1 Unwohlsein, innere Unruhe, Herzklopfen, Kopf-
/Magenschmerzen, Schlafstorungen, Ohrensausen

Phase 2: bis 1 Jahr Storungen des seelischen Gleichgewichts

Phase 3: bis 2 Jahre Angstzustdnde, Schuld- und Versagengefiihl

Phase 4: 2 bis 4 Jahre | korperliche und seelische Beschwerden

Phase 5: entweder Depression, Alkohol-/ Tablettenkonsum, Konzen-
trationsmangel, Selbstmordgefahr
Phase 6: oder Heilung durch psychotherapeutosche Behandlung

Wie helfe ich mir und den anderen?

In erster Linie hat jeder Mensch, ob gemobbt oder nicht gemobbt,
die Selbstverantwortung, sich aktiv um die Erhaltung seines seelischen
und korperlichen Wohlbefindens zu kiimmern. Gemobbte sollen sich
nicht ihrer psychischen Verletzungen schimen, die ihnen ihr Arbeits-
klima gebracht hat. Jeder Mensch wiirde mit psychosomatischen und
psychischen Symptomen reagieren, wenn ihm lange genug ,,auf der
Seele getrampelt worden wére. Sie sollen den Ansprechspartner su-
chen, um an weitere Informationen iiber Hilfsangebote zu gelangen.

Worter
Teufelskreis, der — 3aMKHYTBII KpyT
auf der Seele trampen — TonTarh Ayury
Zielscheibe, die — muiiieHn
Wohlbefinden, das — 6xaronony4ne
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Grammatik: haben + zu

Konstruktion: haben + zu bedeutet im Russischen «gomkeH, 00s13am».
Jeder Mensch hat fiir seine Eltern zu sorgen.
Kaxpiii uenoBek TOMmKEH 3a00TUTHCS O CBOUX POJIMTEISX.

Aufgabe 2. Ubersetzen Sie ins Deutsche:
1. 51 momxkeH mucaTh TUIJIOMHYIO paboTy.
2. Bce 00s13aHBI TOMOTaTh OOJIBHBIM.
3. Bpau 00s13aH OBITH BHUMATEIHHBIM.
4. TIcuxoTepaneBT JOJKECH YATATh METUIIMHCKYIO JTUTEPATYPY.
5. PoauTenu MOMKHBI 3800TUTHCS O IETSIX.
6. lupexTop 00s13aH COCTABUTH IIJIaH paOOTHI.
7. IIuoHep NOMHKEH IOMOraTh MIIAJIILIUM.

4. Kommunikation

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Fassen Sie den Text mit eigenen
Worten zusammen.

Kommunikation ist ein Grundbediirfnis des Menschen. Und zwar
ein relativ elementares: Nichts geht ohne Kommunikation. Kommuni-
kation hilft zu entscheiden, Konflikte zu 16sen, Probleme darzustellen.
Sie beschafft Informationen, sorgt fiir Entspannung, macht Wissen ver-
figbar, baut Uberzeugungen auf. Und Kommunikation bildet Gesell-
schaften und hélt sie zusammen.

,Man kann nicht nicht kommunizieren* — dieser Satz von Paul
Watzlawick gehort wahrscheinlich zu den am héufigsten zitierten und
beriihmtesten Lehrsédtzen der Kommunikationswissenschaft. Der Grund:
Er beschreibt in einem Satz die zentrale Bedeutung von Kommunikation.
Ob miindlich oder schriftlich, symbolisch, nonverbal, absichtlich, spon-
tan, unbewusst oder passiv: Kommunikation bestimmt unser Leben.
Selbst wenn wir nichts tun, kommunizieren wir durch einen Gesichtsaus-
druck oder eine Korperhaltung. Auf die Uhr zu schauen ist daher ebenso
Kommunikation wie schweigend an seinem Chef vorbeizugehen.

Zudem ist korrekte Sprachanwendung kein Garant fiir erfolgrei-
che Kommunikation. Sprachliche Zeichen verweisen nicht eindeutig auf
Bedeutungen oder Vorstellungen. Auch der Beziehungsaspekt zwischen
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Sender und Empfanger spielt in der Kommunikation eine wichtige Rol-
le, sowohl in der hierarchischen als auch in emotionaler Hinsicht. Oft
resultieren daraus Missverstindnisse, Fehlinterpretationen, Streit und
Spannungen. In Betrieben z. B. fiihrt man 70 Prozent aller Fehler am
Arbeitsplatz auf mangelnde Kommunikation zuriick.

Die Gesprachspartner miissen lernen:

1) die in einer bestimmten Situation von bestimmten Personen
erwartete Kommunikation richtig einschitzen;

2) die Sozialstruktur von Situationen einschédtzen konnen, z.B.
Anrede, Hoflichkeitsformeln nicht vergessen und Gespriachsanteile rich-
tig zu verteilen ( zwischen Chef und Untergebenem);

3) ein richtiges Bild vom Gespriachspartner machen, um sein
Wissen, seine Interessen, seine Gefiihle und Motive abschétzen zu kon-
nen (z.B. bei einem Verkaufsgesprich, einer Beratung, einem Mitarbei-
tergesprach).

Wir miissen bereit sein, {iber Kommunikation nachzudenken, sei-
ne eigenen Fehler zu erkennen und zu versuchen, sie zu reduzieren oder
abzustellen.




Aufgabe 2. Sprechen Sie zu den Bildern aus der Seite 108. Ist das
Kommunikation?

Aufgabe 3. Berichten Sie iiber eigene Erfahrungen in gut funktio-
nierender oder missgliickter Kommunikation.

Aufgabe 4. Sind im Text alle Voraussetzungen fiir eine erfolgrei-
che Kommunikation genannt? Wenn nicht, ergénzen Sie den Text und

fiihren Sie Ihre Beispiele an.

Aufgabe 5. Erkliren Sie die Worter im Text mit synonymen

Wendungen.
1. Informationen beschaffen
2. verweisen
3. rentabel
4. Hoflichkeitsformeln handhaben
5. ein zutreffendes Bild haben
Aufgabe 6. Ergidnzen Sie die fehlenden Verben.
1. Nichts .....oovevvvviiieeinnnns ohne Kommunikation.
2. Kommunikation hilft, Entscheidungen zu ...................... , Konflikte zu
...................... , Probleme ......., ........... flir Entspannung, ................
Wissen verfligbar, .............. Uberzeugungen auf.
3. Kommunikation.................... Gesellschaften und .............. sie zusam-
men.
4. Sprachliche Zeichen .................. nicht eindeutig auf Bedeutungen

oder Vorstellungen.
5. Auch der Beziehungsaspekt zwischen Sender und Empfinger
................... eine wichtige Rolle.

6. Die Gesprachspartner miissen.............. , die erwartete Kommunikation
richtig.......c.ccocene. , Anrede und Hoflichkeitsformeln............... und sich
ein zutreffendes Bild vom Gesprachspartner ...............
7. WIT v, iiber die Kommunikation ................... , seine eigenen
Fehler........cccc.ee...
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Aufgabe 7. Erginzen Sie die fehlenden Prépositionen:
1. Korrekte Sprachanwendung ist kein Garant erfolgreiche
Kommnunikation.
2. die Uhr zu schauen ist ebenso Kommunikation wie
schweigend seinem Vorgesetzten vorbeizugehen.

Aufgabe 8. Erkldren Sie die folgenden Wendungen mit eigenen
(anderen) Worten.
1. Er ldsst mit sich reden.
2. Er redet immer mit Hinden und Fiissen.
3. Du hast leicht reden.
4. Reden und Tun ist zweierlei.
5. Von einer Sache viel Reden machen.

Wann Kommunikation misslingt.

1. Der Gesprachspartner ist unaufmerksam, unkonzentriert oder
durch Larm, Stress angelenkt.

2. Thr Gespréachspartner hat eine vorgefasste Meinung, denkt in
Stereotypen oder hat Vorurteile.

3. Man findet keine ,,gemeinsame* Sprache. Alters-, Geschlechts-
, Mentalitdtsunterschiede, unterschiedliche soziale, geografische Her-
kunft, Bildung, Personlichkeit, Wertvorstellungen, ein anderer Lebens-
stil machen die Annéherung unwahrscheinlich.

4. Das, was man sagt, interessiert den Gesprachspartner nicht.

5. Der Gesprachspartner kann nicht aktiv zuhdren.

Typische Kommunikationsregeln im Berufsleben.

1. Vermeiden Sie globale Aussagen.

2. Vermeiden Sie Klischees.

3. Spielen Sie keinen Hobby-Psychologen, der andere belehrt.

4. Machen Sie keine ironischen Bemerkungen. Ironie kann die
Gefiihle des anderen verletzen und ein offenes Gespréach verhindern.

5. Stellen Sie keine unangebrachten Fragen. Wenn Sie etwas wis-
sen miissen, fragen Sie, ob Sie fragen diirfen. Zeigen Sie durch Blick-
kontakt oder Kdrpersprache, dass Sie zuhoren.

6. Drohen Sie nicht. Drohungen provozieren Widerstand.
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7. Zuerst fragen Sie, ob jemand Ihren Rat oder Ihre Meinung ho-
ren will. Dann kdnnen Sie raten.

8. Kommen Sie gleich zur Sache.

9. Wichtige Informationen zuriickhalten.

10. Ablenkungsmangver: Will ein Mitarbeiter etwas Personliches
mit Thnen besprechen, dann horen Sie aktiv zu. Lenkt der
Gesprichspartner bei einem personlichen Gespriach auf ein oberflachli-
ches Thema, zwingen Sie ihn nicht zu einem tiefen Gesprach.

Worter
ablenken — oTBiIEKATH
vorurteil, der — npeapaccy 1ok
Unterschied, der — paznuume
vermeiden — u30erarb
verletzen — paHuTh
drohen — yrposxarb
zwingen — IPUHYKIATh, 3aCTABJIATh

Aufgabe 9. Fiihren sie zu jedem Punkt (1-10) je eine Aussage an.

Muster: Punkt 1(globale Aussage) Alle Ménner sind dumm.
Punkt 2 ( Klischee): Blonde Frauen sidn leichtsinnig.
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KAPITEL VI

Wissenschaft Psychologie

1. Hauptbegriffe der Psychologie

Aufgabe 1. Finden Sie die passende Erklarung fiir die Worter im
Rahmen. Tragen Sie die Losungen ins Raster ein. Arbeiten Sie in
Kleingruppen. Vergleichen sie Ihre Resultate im Plenum.

A) -e Psychiatrie B) psychiatrisches Krankenhaus
C) psychische Krankheiten D) psychisches Trauma

E) -e Psychobiologie F) -e Psychochirurgie

G) -s Psychodrama H) psychogalvanischer Reflex
I) psychogen J) -e Psychogenese

K) -e Psychografie L) -e Psychohygiene

M) -e Psychokinese N) -e Psycholinguistik

O) -e Psychologie P) psychologische Kriegfiihrung
Q) -r Psychologismus R) -e Psychometrie

S) -r Psychomonismus T) -e Psychomotorik

U) -e Psychopatie V) -e Psychopathologie

W) psychotrope Stoffe X) -e Psychopharmakologie

Y) psychologisches Problem Z) -e Psychotherapie

1) die quantitative Messung psychischer Funktionen

2) abnorme, von einem Durchschitt abweichende, anlagebedingte Per-
sonlichkeitsstruktur, unter welcher der Triger selbst und / oder soziale
Umwelt leidet

3) die seelische Entwicklung, auch die Entstehung korperlicher Krank-
heiten durch emotionale und andere psychologisch beschreibbare Sto-
rungen

4) physikalisch unerkldrbare Einfliisse eines Menschen auf Dinge der
Korperwelt, z.B. das Bewegen von Gegenstdnden, ohne sie zu beriihren
5) planvoller Einsatz von Mitteln der Publizistik, um Gruppen zu beein-
fliissen und um bestimmte politische oder wirtschaftliche Ziele zu er-
langen
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6) die unbestimmt abgrenzbare Wissenschaft und Lehre von den krank-
haften und abnormalen Zustédnden und Vorgéngen

7) wissenschaftliche Disziplin, die die psychischen Voraussetzungen
des Gebrauchs der Sprache untersucht

8) kurzfristige, auch phasische Verringerung des elektrischen Hautwi-
derstandes bei seelischer Erregung und sensorischen Reizen, im Liigen-
detektor praktisch geniitzt

9) durch seelische Einfliisse entstanden

10) Gebiet der Heilkunde, das sich mit den seelischen Behinderungen
ihren Ursachen und Folgen befasst

11) naturwissenschaftlich-medizinische Richtung der Psychologie, in
der geistig-seelische Vorgidnge als Dbiologische Nerven-Gehirn-
Funktionen aufgefasst werden

12) Heilbehandlung von seelischen oder psychosomatischen Erkran-
kungen mit seelischen Mitteln

13) Substanzen, die bei Mensch und hoheren Tieren die Verhaltenswei-
se beeinflussen konnen

14) die psychologische Beschreibung einer Person

15) urspriingliche Lehre von den seelischen Erscheinungen

16) Behandlung seelischer Krankheiten durch chirurgische Eingriffe

17) Krankenanstalt zur Behandlung von seelischen Krankheiten

18) Lehre von der Beeinfliissung seelischer Stérungen durch beruhi-
gende oder anregende Arzneimittel

19) seelische Krankheiten

20) das philosophische Leib-Seele-Problem

21) die Gesamtheit der willkiirlich gesteuerten Bewegungsablaufe

22) Lehre, dass alles Sein seelischer Natur ist oder dass das Seelische
die eigentliche Wirklichkeit darstellt

23) Verfahren der tiefenpsychologischen Gruppentherapie, bei der die
Patienten ihre Konflikte durch improvisierte Ubernahme wechselnder
Rollen schauspielerisch ausdriicken

24) Theorie und Praxis der vorbeugenden und heilenden Erhaltung der
Gesundheit im seelisch-geistigen und sozialen Bereich

25) durch iiberstarke duBere und /oder innere Eindriicke verursachte
seelische Erschiitterung

26) kritische Bezeichnung fiir die Anwendung psychologischer Aspekte
in anderen Wissenschaften
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Aufgabe 2. Lesen Sie den Text. Finden Sie im Text alle Partizip I
und IT — Formen. Ubersetzen Sie diese Sitze ins Russische.

2. Psychologie als Wissenschaft

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Beantworten Sie folgende Fragen.
1. Was studiert Psychologie?
2. Wie lange muss man studieren, um als Psychologe praktisch zu arbei-
ten?
3. Welche Bereiche der Psychologie als Wissenschaft werden im Text
genannt?
4. Welcher Bereich interessiert Sie? Warum? Erzéhlen Sie!
5. In welchem Bereich der Psychologie schreiben Sie lhre Jahresarbeit?
Diplomarbeit?
6. Welcher Bereich féllt den Studenten schwer? leicht?

Psychologie ist Lehre von den seelischen Erscheinungen. Die P.
als Wissenschaft untersucht das Verhalten des Menschen im Bezug zu
seinen inneren Steuerungsmechanismen(Erinnern, Wahrnehmen, Denken,
Vorstellen, Emotionen, Stimmungen) in Abhéngigkeit von seinen biolo-
gischen, kulturellen und gesellschaftlichen Determinanten und als Aus-
druck der Einmaligkeit des Menschen als Subjekt und Personlichkeit.

Im Bereich der theoretischen P. hat die allgemeine P. eine zen-
trale Stellung. Sie versucht, die GesetzméBigkeiten der Verhaltenssteue-
rung und Informationsverarbeitung, der Wahrnehmung, der Motivation,
des Denkens und Lernens zu erfassen, die allen Menschen und zum Teil
auch tierischen Organismen gemeinsam sind.

Die differentielle P. befasst sich mit den genetisch und entwick-
lungsbedingten Besonderheiten einzelner Menschen oder Gruppen.

Die Entwicklungspsychologie befasst sich mit den Verdnderun-
gen der psych. Erscheinungen mit dem Lebensalter (die préanatale, Kin-
der-, Jugend-, Erwachsenen- und Alterspsychologie).

114



Die Sozial-P. (mit Gruppendynamik und Massen-P.) beschéftigt
sich mit dem Einfluss der sozialen Umwelt auf Verhalten des Menschen
sowie mit Paarbeziehungen, Kleingruppen und Organisationen.

Die Tiefen-P. ist mit Deutung unbewusster psychischer Vorgin-
ge, Entstehung und Behandlung psych. Stérungen befasst.

Die mathematische P. befasst sich mit mathematischen Modellen
und der statistischen Auswertung von Beobachtungen (Faktorenanalyse).

Die klinische P. befasst sich mit der Entwicklung und Struktur
psych. Stoérungen, deren diagnostische Erfassung und Beeinflussung
mittels Beratung und Psychotherapie.

Der praktisch titige Psychologe arbeitet im Rahmen der ver-
schiedenen Bereiche der angewandten P. auf den Hauptgebieten der
Diagnose (Gutachter), der Beratung(Berufsberatung)und der Therapie
(Psychotherapeut). Voraussetzung ist ein 8-10-semestriges Studium an
einer Hochschule.

Aufgabe 2. Finden Sie im Text die Sétze mit den abgeleiteten
Préapositionen (mittels, im Bezug, im Laufe..) und iibersetzen Sie sie ins
Russische.

Aufgabe 3. Finden Sie im Text 5 substantivierte Verben und
iibersetzen Sie sie ins Russische.

Grammatik: Substantive mit den Suffixen -e, -ung, -heit, -keit

Substantive mit den Suffixen —e, -ung, -heit, -keit sind Feminina
und haben abstrakte Bedeutung.

fragen — die Frage CIIPOCHUTH BOIIPOC
iiben — die Ubung YOPaXHATbCA — yIpPaXXHEHHE
frei — die Freiheit CBOOOIHBIH cBoOoaa
ehrlich — die Ehrlichkeit YEeCTHBIN YECTHOCTb

Aufgabe 4. Wie lauten die Substantive? Finden Sie im Text und
iibersetzen Sie sie ins Russische.

Muster: stimmen HacTpauBaThb die Stimmung HacTpoeHue
auswerten beeinflussen
behandeln beraten
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bezichen enstehen
entwickeln erfassen
erscheinen storen
verarbeiten vorasusetzen
wahrnehmen stellen

Aufgabe 5. Finden Sie im Text Feminina mit dem Suffix -heit (1),
-keit (3), -e (4) und iibersetzen Sie sie ins Russische.

3. Linkshander

Dass Linkshddler nicht auf die rechte Hand umgeschult werden sollten,
ist heute bekannt. Aber mit welchen schweren Folgen ,, Umgeschulte
kdmpfen, zeigt unser Interview mit Dr. Johanna Sattler.

Unser Gehirn ist in zwei Hemisphéren, d.h. Gehirnhélften, unter-
teilt. Eine von ihnen {ibernimmt bei dem Menschen die Fiihrung {iber
die Motorik. Bei Rechthéndern ist es die linke Hemisphére, bei Links-
hiandern die rechte. Wird nun ein Linkshdnder auf die rechte Hand um-
geschult, kommt es zu einer dauernden Stérung zwischen beiden He-
misphédren. Die genetisch gesehen nicht dominante Hirnhélfte wird
iiberlastet. Und die dominante Rolle spielende Hemisphire ist dagegen
unterordnet.

Stellen Sie sich vor, dass das Gehirn eine Firma wére, wo sich
beide Hauptchefs streiten. Der fdhigere Chef sitzt ohne Arbeit. Das
macht die Firma bankrott.

Welche Folgen hat diese Umschulung?

: AW Ein umgeschulter Linkshdnder muss
' | Tag fiir Tag 30 % mehr Energie fiir Denkpro-
zesse aufwenden als ein ,,Normalhdnder®. Das
fiihrt zur schnellen Konzentrationsschwiche.
Die Kinder lernen zu Hause, begreifen den
Stoff, doch dann, in der Schule, ist alles weg.
Hinzu kommen Lese- und Rechtschreibschwa-
chen. Ein anderer Effekt: Gedanken, die im
Kopf klar und genau sind, lassen sich nicht
aussprechen. Die Kinder kénnen nicht, ihre
4 Ideen fliissig zu formulieren.
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Das Gehirn 16scht Gedankenprozesse, um nicht immer viel arbei-
ten zu miissen. Die umgeschulten Linkshédnder kdnnen die Geschichten
horen, die sie schon kennen, als wiren sie fiir sie absolut neu.

Hat die Umschulung weitgehende psychische Folgen?

Sicher. Ein Mensch, der im Laufe seines Lebens lernt, dass er
sich auf seinen Kopf nie zu 100% verlassen kann, entwickelt Minder-
wertigkeitsgefiihle. Er hat Angst, wie ein Adler zu fliegen, da er weil3,
dass ihm die Fliigel in einem Moment brechen konnen. Viele verkaufen
sich unter Wert. Im Privatleben finden sie sich einen Partner, der ihnen
unterlegen ist.

Konnen diese Schwierigkeiten nicht auch ohne eine Umschulung
auftreten?

Natiirlich haben alle Menschen mehr oder weniger mit solchen
Problemen zu kdmpfen. Es gibt auch Kinder, die sich durch Nachahmen
selber umschulen. Eltern sollten ihre Kiner deshalb genau beobachten.

Ist es sinnvoll, sich auf die genetisch richtige Hand zuriickzu-
schulen?

Die Riickschulung ist noch einmal ein Eingriff ins das Gehirn.
Viele, die das versuchten, erzdhlen vom Schwindel oder neuen Auftre-
ten von alten Problemen. Was niemand tun sollte: In einer stressigen
Situation mit dem Experiment zu beginnen.

Es kann Jahre dauern, bis sich der Zustand stabilisiert. Was in je-
dem Fall positiv ist: allein das Wissen um die Griinde der Probleme er-
leichtert den psychologischen Zustand des Menschen.

Erfahrungen einer umgeschulten Linkshdderin.
Redakteurin Christiane Bloch

Etwas stimmt mit mir nicht. Mein Gehirn arbeitet anders als an-
dere. Ich habe es immer gespiirt. Wenn mein Gedéchtnis ausfallt, kann
ich das meisterhaft {iberspielen. Nach auBBen mache ich einen normalen
Eindruck. Ein bisschen zerstreut, ein bisschen vergesslich, aber das
kann ja auch lustig sein. Innerlich war ich oft verzweifelt. Jetzt ist
Schluss damit. Ich weil3, woran es liegt. Und das Interessanteste: Seit
mir das klar ist, funktioniert mein Gedéchtnis besser. Aber zuriickschu-
len mochte ich schon.

117

Worter
Gehirn, das — mo3r
Umschulen — nepeyunBathb
Gedanke, der — MbICITB
Nachahmen, das — moapaxxanue
Eingriff, der — BMemaTenscTBO
Gedichtnis, das — maMsThb

Aufgabe 1. Lesen sie den Text und sagen Sie, ob diese Sitze dem
Textinhalt entsprechen oder nicht.
ja — nein

. Beide Hemisphéren fithren die Motorik.

. Umgeschulte Linkshénder haben es schwer.

. Sie sind immer gut konzentriert.

. Die umgeschulten Linkshidnder sprechen gut und viel.

. Sie sind vergesslich.

. Der Umgeschulte ist immer selbstbewusst.

. alle Umgeschulten miissen eine Riickschulung machen.
. Beginnen Sie die Riickschulung dann, wenn Sie Proble-
me haben.

R0 |QA N[N | W~

4. Motivation

Wenn wir wissen, warum wir etwas machen, gelingt es uns leich-
ter. Das ist sowohl beim Lernen als auch bei der Arbeit der Fall. Der
Begriff Motivation kommt vom Motiv. Doch was versteht man unter
Motiven? Ein Motiv ist ein Grund, warum wir etwas machen. Es gibt
verschiedene Motivationsfaktoren, wie korperliche grundlegende Be-
diirfnisse (Hunger, Miidigkeit), Sicherheitsbediirfnisse, Bediirfnisse
nach Liebe und Zuneigung, Bediirfnisse sozialer Natur (Beziehung,
Freundschaft), nach Selbstverwirklichung (Individualitit). In der Psy-
chologie und Padagogik ist die Motivation ein wichtiger Begriff. Viele
Wissenschaftler (Freud, Atkinson und Maslow) haben hierzu Theorien
entwickelt, die verschiedene Aspekte der menschlichen Motivation
erkléren.
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Pyramide von Abraham Maslow

5. Selbstverwirk-
lichung
4. Ich-Motive (Anerkennung,
Status, Prestige, Achtung)
3. Soziale Motive (Kontakt, Liebe,

Zugehdrigkeit)

2. Sicherheitsmotive
(Schutz, Vorsorge, Angstfreiheit)

1. / Physiologische Bediirfnisse (Hunger, Durst, Atmung, Schlafen...) \

Die wichtigsten, lebensnotwendigen Motive (Bediirfnisse) sind in
der Pyramide von A. Maslow auf der Ebene 1 zu finden. Auf der Ebene
5 befindet sich der Motiv der Selbstverwirklichung. Die Personen mit
hohem Intellekt oder grofBen Begabung fiihlen sich ungliicklich, wenn
sie ihre Talente und Begabungen nicht realisiert haben.

Worter
Bediirfnis, das — norpe6HOCTh
Selbstverwirklichung, die — camopeanuzanus
Sicherheit, die — 6e30macHOCTE

Lernmotive

Der Mensch lernt und verlernt. Der Grund des Lernens ist fiir den

Lernenden der wichtige Aspekt. Er sollte sich fragen, was das Lernen

fur ihn selbst bedeutet. Das Lernen wird von mehreren Motiven beein-
flusst.

— Materielles Motiv: Das Streben nach materiellen Dingen ist ei-

ne Voraussetzung, um einen besseren Beruf zu erlangen, bei

dem man mehr Geld verdient. Damit mochte der Lerner einen
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hoheren Lebensstandart erreichen. Hier ist es wichtig, dass der
Lerner erkennt, dass er sich selber motivieren kann.

— Elternmotiv: Der Lerner will nahe stehenden Personen (Eltern,
Freunden usw.) einen Gefallen tun.

— Strafemotiv: Der Lerner mochte mogliche Bestrafungen durch
Eltern und Lehrer vermeiden.

Der Wille zu lernen hat jedes Individuum. Schiiler werden leider

oft falsch motiviert, z.B. durch Lohn und Strafe oder Druck.

Einfluss der Lehrer auf die Lernenden
Der Lehrer hat sehr groflen Einfluss auf den Unterricht und auf
das Verhalten des Lernenden.

schlecht fiir Motivation gut fiir Motivation
1. Den Schiiler aufstehen las- 1. Die Gefiihle der Schiiler sollen
sen, mit dem Riicken zur akzeptiert und aufgenommen
Klasse. werden.
2. Vokabeln abfragen. 2. Die Schiiler sollen bei Antwor-

ten gelobt und ermutigt werden.

3. Note ins Biichlein schreiben. 3. Der Lehrer akzeptiert die Gedan-
ken der Schiiler und bezieht diese
in seinen Unterricht mit ein.

4. Der Lehrer hélt einen Vor- 4. Der Lehrer sollte Fragen stellen,
trag, der praktisch einen um den Schiiler in den Unterricht
Monolog darstellt. einzubeziehen.

5. Der Schiiler wird kritisiert.

Mitarbeitermotivation

Am Arbeitsplatz ist nicht nur die Qualifikation, sondern auch die
Motivation wichtig. Mangelnde oder sogar fehlende Motivation, sowie
eine besonders hohe Motivation der Mitarbeiter, beeinflussen die Ar-
beitsqualitét. Es ist also notwendig geworden, ein Maximum an Motiva-
tion bei den Mitarbeitern durch passende Fiihrungsinstrumente zu errei-
chen.

Die Motivation der Mitarbeiter ist die primédre Aufgabe des Ma-
nagements.
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Aufgabe 1. Lesen Sie den Text und beantworten sie folgende Fra-
gen:
1. Von welchem Motiv wird Thr Studium beeinflusst?
2. Nennen Sie Situationen aus dem Schulleben, die gut/schlecht fiir
Lernmotivation sind.

Aufgabe 2. Rollenspiel. Patient — psychologischer Berater.

Der Patient sagt: ,,Ich esse.*

Der psychologische Berater antwortet: ,,Ebene 1.Physiologisches
Bediirfnis®.
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KAPITEL VII

Beriihmte Psychologen

1. Bilder des Unbewussten

Jugendliche malen ihre Trdume

Aufgabe 1. Haben Sie sich schon einmal mit Trdumen beschaftigt?
Welche der folgenden Aussagen gefdllt Thnen besser? Begiinden Sie
Ihre Meinung.

a) Traume haben fiir mich iiberhaupt keine Bedeutung.

b) Trdume sagen die Zukunft voraus.

¢) Traume enthalten verborgene Wiinsche.

d) Im Traum reagiert der Mensch auf duflere Reize. (z.B. Kilte —
Im Traum sieht man sich durch Schnee laufen).

Aufgabe 2. Lesen Sie den Text. Welcher Traum passt zu welchem
Bild? (S. 123)

Lin (19): Ich stehe am Ufer eines groBen Sees. Das gegeniiber
liegende Ufer sieht man nicht. Das Wasser ist sehr flach. Im See stehen
viele Indianer. Sie schieen mit Pfeil und Bogen. Es ist nicht klar, wer
ihr Feind ist. Links ist ein Weg, der in einen undurchdringlichen Wald
fiihrt. Die Biume sind kahl, weil es Herbst ist. Es gibt nur diese
schwarzen gespenstischen Baume. Am Ende des Weges befindet sich
ein warmer, heller Ort. Ich weil3, dass ich dort sicher und geschiitzt bin.
Doch ich fiirchte mich vor den Bdumen und Wélfen, die im Wald lau-
ern. Ich muss mich entscheiden — gehe ich durch den See oder durch
den Wald? Ich kann nicht am Ufer bleiben. Den Traum hatte ich als
Kind. Ich habe ihn nie vergessen.

Natascha (20): Ich gehe eine Treppe hinunter. Um mich herum
ist alles schwarz. Nichts ist konkret. Die Treppe 16st sich irgendwo auf.
Ich sehe mich fallen. Es macht mir Angst. Ich wache auf. Diesen Traum
hatte ich schon als Kind. Er kam ofter wieder, zuletzt mit 15 Jahren.
Meistens, wenn ich zu Hause Arger und Stress hatte. Die Hand ist ein
Symbol der Tiefe, in die ich falle.
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Ann (19): In diesem Bild sind mehrere Trdume. Einmal traumte
ich von einer Hohle mit Rentieren. Als ich das sitzende Méadchen sah,
war ich schon halb wach. Sie ist aus einem Mairchen. Vorn sitze ich am
Sarg meiner Oma. In diesem Traum war ich die einzige, die traurig iiber
ihren Tod war. Rechts fliege ich iiber die wuchernden Pflanzen. Im
Traum war es ein Platz mit Biischen, wo wir als Kinder Drachen steigen
lieBen. Hinten rechts sieht man meine Oma als Meerjungfrau auf dem
Meeresboden. Ich wollte sie besuchen, kam aber nie zu ihr.

Lars (19): Ein bunter Vogel fliegt iiber eine leere Ebene. Der
Vogel, das bin ich. Der Vogel stirbt. In diesem Moment entsteht eine
Quelle. Das Wasser kommt ndher. Man hort ein Rauschen. Es wird im-
mer starker. Das Wasser durchbricht eine Mauer. Es entsteht ein breiter
Strom. Der Traum ist vorbei. Ich wache auf. Es bleibt ein gutes Gefiihl.
Diesen Traum hatte ich nie wieder. Was er bedeutet? Ich weil3 es nicht.

Worter
Quelle, die — pogHUK, HCTOYHUK
Arger, der — nocana, 3m0cTh
Hohle, die — nerepa, orBepcTHe
Drachen steigen lassen — 3amyckaTbh BO3AYIIHOTO 3Mesi

Aufgabe 3. Arbeiten Sie in Kleingruppen. Wihlen Sie eine
Traumbeschreibung und versuchen Sie, sie zu interpretieren. Verglei-
chen Sie auch den Text und das Bild. Was fallt Ihnen auf?

Aufgabe 4. Malen Sie lhren Traum und sagen Sie, was Sie ge-
traumt haben. Haben sie eine Erklarung dafiir?
Juma 3/2000
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2. Freud, Sigmund

Aufgabe 1. Lesen Sie den Lebenslauf von S. Freud. Welche In-
formationen sind Threr Meinung nach die wichtigsten? Unterstreichen
Sie sie.

Mediziner, Begriinder der Psychoanalyse
Tabellarischer Lebenslauf

1856
6. Mai: Sigmund Freud wird als Sohn des
jidischen Textilkaufmanns Jacob Freud und
dessen ebenfalls jiidischer Ehefrau Amalia
(geb. Nathanson) in Freiberg (heute: Pri-
bor/Tschechien) geboren.
1860
Umzug der Familie nach Wien.
18731881
Freud studiert Medizin an der Wiener Uni-
versitit.
18761882
Forschungstitigkeit am Wiener Physiologischen Institut.
1880
Einjahriger Militardienst.
1881
Promotion in Medizin.
18821885
Anstellung am Allgemeinen Krankenhaus in Wien. Freud ist an der
Entdeckung der schmerzstillenden Wirkung des Kokains beteiligt.
1885
Habilitation in Neuropathologie in Wien.
1885-1902
Er ist Dozent fiir Neuropathologie an der Wiener Universitét und be-
schiftigt sich mit hirnanatomischen Forschungen.
1885/86
Freud beobachtet an der Pariser Nervenklinik Salpétriere Frauen mit
seelischen Erkrankungen ohne organischen Befund (Hysterien). Jean-
Martin Charcot (1825-1893) behandelt diese Patientinnen mittels Hyp-
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nose oder Suggestion. Freud bietet an, die Arbeiten Charcots ins Deut-
sche zu iibersetzen, und erhélt eine Zusage.

1886

Nach vierjéhriger Verlobungszeit Heirat mit Martha Bernays, Tochter
einer Hamburger jiidischen Familie.

Freud erdffnet eine neurologische Praxis in Wien.

1895

Gemeinsam mit Josef Breuer (1842—1925) stellt er in "Studien iiber die
Hysterie" die Methode der freien Assoziation vor. Da die Ursache seeli-
scher Storungen verdringte traumatische Erfahrungen seien, kann der
Analytiker durch Deutung spontaner AuBerungen von Patienten auf de-
ren verschliisselte Angste schliefen und den Patienten von seiner Neu-
rose befreien.

1895

Geburt der Tochter Anna Freud (1895-1982), des fiinften der insgesamt
sechs Kinder.

1897

Freud formuliert in einem Brief an Wilhelm Fliess nach selbstanalyti-
schen Betrachtungen den "Odipus-Komplex": Er bemerkt seine Ver-
liebtheit in seine Mutter bei gleichzeitiger Eifersucht gegen den Vater
und hélt sie fiir allgemeingiiltig. Damit ersetzt er die Lehre vom patho-
genen Trauma durch die Lehre von der pathogenen Wunscherfiillung.
1900

"Die Traumdeutung" erscheint. Freud fiihrt hier die grundlegenden Be-
griffe der friihen Psychoanalyse ein. Der Hauptantrieb menschlichen
Verhaltens entspringe unterbewufiten kindlichen Sexualphantasien, de-
nen gesellschaftliche Normierungen gegeniiberstehen. Mittels "Subli-
mierung" kann der Mensch die unterdriickte Libido in kulturelle Lei-
stungen umwandeln. Traume seien verschliisselte Hinweise auf den
Konflikt zwischen menschlichen Wiinschen und Verboten.

1901

In "Psychopathologie des Alltagslebens" beschiftigt sich Freud mit der
Bedeutung von VergeBlichkeit und Versprechern. Diese Fehlleistungen
konnen nach Freud jedoch auch durch Egoismus, Feindseligkeit oder
Eifersucht entstehen.

1902

Freud erhélt die Professur fiir Neuropathologie an der Wiener Universitét.
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In den Tagungen der "Psychologischen Mittwochs-Vereinigung" in
Freuds Wohnung wird die neue Deutungskunst diskutiert und erprobt.
1905

In "Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie" beschreibt Freud die sexuel-
le Komponente des normalen und des pathogenen Verhaltens. Er ge-
steht erstmalig bereits dem Kleinkind erotische Impulse zu und betont
nochmals den Sexualtrieb als die groBte Antriebskraft menschlichen
Verhaltens.

1908

Der Erste Internationale Psychoanalytische Kongref3 findet in Salzburg
statt.

1910

Griindung des "Zentralblatts fiir Psychoanalyse" und der "Internationa-
len Psychoanalytischen Vereinigung". Auf Freuds Vorschlag wird Carl
Gustav Jung (1875-1961) zum Présidenten gewahlt.

1913

In der Schrift "Totem und Tabu" analysiert Freud Inzestverbote bei den
Aborigenes. Die religiose Anbetung eines Totems und der soziale Zu-
sammenhalt seien Ergebnis verdrangter Inzestwiinsche und Aggressio-
nen.

1916/17

Freud hidlt an der Wiener Universitit zum letzten Mal die Vorlesung
"Einfiihrung in die Psychoanalyse".

1919

Griindung des "Internationalen Psychoanalytischen Verlags".

1920

In "Jenseits des Lustprinzips" revidiert Freud die Wunscherfiil-
lungstheorie und gelangt zum Triebdualismus von Tod und Eros.

1923

Bei Freud wird Krebs diagnostiziert. Bis zu seinem Tod muf er sich 33
Operationen unterziehen.

1923-1930

Freud modifiziert die Struktur des "psychischen Apparats" in das "Es"
(UnterbewuBtsein), in das "Ich" (Vermittlungsinstanz zwischen dem
"Es" und der AuBenwelt) und das "Uber-Ich" (auferlegte Normen und
Verhaltensmuster).
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1930

Er erhdlt den Goethepreis der Stadt Frankfurt (Main). Antisemitische
Organisationen protestieren gegen die Verleihung des Preises an einen
jiidischen Wissenschaftler.

"Das Unbehagen in der Kultur" erscheint. Freud erkért hier, der Ur-
sprung religiosen Glaubens sei der infantile, priddipale Wunsch, mit
der omnipotenten Mutter zu einer Einheit zu verschmelzen.

1933

Die gemeinsam mit Albert Einstein verfafite Schrift "Warum Krieg?"
erscheint.

10. Mai: Bei der von den Nationalsozialisten inszenierten Biicher-
verbrennung werden auch Freuds Werke verbrannt.

1935

Freud wird Ehrenmitglied der British Royal Society of Medicine.

1938

Nationalsozialistische Repressionen nach dem "AnschluB" Osterreichs
an das Deutsche Reich zwingen Freud in das Exil nach GroBbritannien.
Bis zu seinem Tod praktiziert er in London.

1939

23. September: Sigmund Freud stirbt in London.

Aufgabe 2. Berichten Sie kurz iiber das Leben von S. Freud (ma-
ximal 20 Sitze).

Aufgabe 3. Finden Sie im Text Konjunktiv I — Formen und iiber-
setzen Sie sie ins Russische.

3. Freier Lebenslauf von Sigmund Freud

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text. Markieren Sie wichtige Daten
und Werke von S. Freud.

Freuds Vater Jacob Freud, der aus Galizien ins méhrische Frei-
berg iibersiedelt war, betrieb er einen Handel mit Tucherzeugnissen. In
dritter Ehe hat er Amalia Natanson geheiratet, die, wie er selbst, aus
einer judischen Kaufmannsfamilie stammte. Aufgrund wirtschaftlicher
Schwierigkeiten verlieB Freuds Familie im Jahre 1859 Freiberg und
fand in Wien eine neue Heimat. Von wenigen Auslandsaufenthalten
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abgesehen, lebte Sigmund Freud 79 Jahre in dieser Stadt, bis zu seiner
erzwungenen Emigration 1938.

Nach dem Besuch des humanistischen Gymnasiums nahm Freu
1873 das Medizinstudium an der Wiener Universitét auf. Zu seinen be-
deutendsten Lehrern zdhlten der Psychologe Ernst Wilhelm von Briicke,
an dessen Institut er von 1876 bis 1882 arbeitete, und der Gehirnanatom
Theodor Meynert.

1885 wurde Freud zum Privatdozenten fiir Nervenkrankheiten er-
nannt. Im selben Jahr reiste er nach Paris, um bei dem beriihmten
Psychiater Jean-Martin Charcot in die Lehre zu gehen. Infolge dieser
Erfahrung riickte das Krankheitsfeld der Neurosen, vor allem der Hyste-
rie, in Freuds Blickfeld. Auf dem Weg der Hypnosebehandlung ent-
deckte er den fiir die Psychoanalyse zentralen Unterschied zwischen
bewussten und unbewussten seelischen Zustianden.

Im wissenschaftlichen Austausch mit dem Berliner Hals-Nasen-
Ohren-Arzt Wilhelm Flie entdeckte Freud die Grundzuge der Psycho-
analyse, die schlieBlich in der ,,Traumdeutung® (1900) ihren ersten und
folgenreichen Ausdruck fand. In diesem wichtigen Werk formulierte
Freud seine wesentlichen Erkenntnisse vom Seelenleben. In der
»Iraumdeutung ,, vermochte Freud zu zeigen, dass die scheinbar sinnlo-
sen chaotischen Produktionen, die der Traum hervorbringt, sehr wohl
einen Sinn haben. Indem Freud die Gesetze der Traumarbeit entzifferte,
machte er den Traum einer Deutung zuganglich.

In rascher Folge publizierte Freud eine Reihe bedeutender Schrif-
ten, die der Psychoanalyse allmdhlich Reputation in drtzlichen Kreisen
verschaffte. Ein Jahr nach der ,,Traumdeutung* erschien ,,Zur Psychpa-
tologie des Alltagslebens®, ein Buch in dem Freud gewdhnliche Zu-
fallshandlungen und Fehlleistungen wie Vergessen, Versprechen, Ver-
schreiben im Sinne eines unvollkommem verdrangten psychischen Ma-
terials deutete.

Mit seinen Arbeiten gelang es Freud, bedeutende Kopfe in seinen
Bann zu ziehen. Die ,,Psychologische Mittwochs-Gesellschaft”, die sich
seit 1902 — dem Jahr der viel zu spiten Emennung Freuds zum Profes-
sor — wochentlich in Freuds Wohnung in der Berggasse 19 einfand,
nahm 1908 den Namen ,,Wiener Psychoanalytische Vereinigung™ an.
Eine Amerikareise im darauffolgenden Jahr machte die Psychoanalyse
auch in der neuen Welt bekannt.
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Die spiten Werke Freuds, so die religionskritische Studie ,,Die
Zukunft einer Illusion® (1927) und ,,.Das Unbehagen in der Kul-
tur*(1930) dokumentieren eindrucksvoll Freuds langen Weg von der
Medizin iiber die Psychologie zur Philosophie, Sozialpsychologie und
Kulturtheorie. Sein Alterswerk, so scheint es, sucht Antworten auf die
groBBen Fragen der Menschheit, wie auch der Briefwechsel mit Albert
Einstein zeigt. (,, Warum Krieg?*)

Freuds Schriften wurden am 10. Mai 1933 von den neuen natio-
nalistischen Herren dem Scheiterhaufen iiberantwortet. Nach dem ge-
waltsamen ,,AnschluB* Osterreichs ans Deutsche Reich im Mirz 1938
wurden Freud und seine Familie zur Emigration gezwungen. Der
Schopfer der Psychoanalyse starb ein Jahr spater im Londoner Exil.

Aufgabe 2. Ergédnzen Sie die Informationen aus dem Text.
Lebenslauf.

Name Sigmund Freud
Geburtsdatum
Geburtsort
Eltern
Schulbildung
Studium
Berufstitigkeit
Auslandsaufenthalte
Veroffentlichungen

Aufgabe 3. Beantworten Sie die folgenden Fragen.
1. Warum verlieB Freud 1938 Osterreich?
2. Wann und wo starb er?
3. Um welche Themen geht es in seinen Werken?

Aufgabe 4. Lesen Sie den Text ,,Die Couch®. Stellen Sie Threm
Partner Thre Fragen zum Text.
1. Was tut eigentlich ein Psychoanalytiker?
2. Wer geht zu ihm? Warum geht man zu ihm?
3. Was sehen Sie auf dem Foto?
4. Wer legte sich wohl in welcher Situation auf diese Couch?
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Aufgabe 5. Was erfahren Sie aus dem Text iiber
a) die Couch?
b) das Gespriachsverfahren der Psychoanalyse?
¢) moderne Formen der Therapie?

Die Couch

Die Couch, auf der alles begann: ein -------- als ein wichtiges Ve-
hikel fiir die ----- ins Unbewusste. Die Couch — Freud — -------- . Der
Patient liegt, der Psychoanalytiker ----- — fiir ersteren unsichtbar —
daneben. Der eine redet, was ihm gerade einfillt, der ------- schweigt,
zumindest meistens. Auf dieser ,,Kur® haben sich unzihlige --------------
-- Richtungen entwickelt. Inzwischen sind allerdings viele --------------
vom ,.klassischen Modell* weit entfernt. Sie machen Gesprichs-, --------
---- -, Paar- und Familienarbeit, Rollenspiele, Entspannungs- und Kor-
periibungen. Die ,,Ur-Couch®, die Freud von Wien ins Exil brachte, ist
dort noch zu besichtigen.

Worter
Couch, die — TaxTa, KymeTka
Vehikel, das — cpencTBo nmepeaBrKeHUs

Aufgabe 6. Fiillen Sie die Liicken im Text mit den Wortern unter
dem Strich aus:

Londoner, Psychoanalyse, therapeutische, Gruppen-, Psychotherapeu-
ten, andere, Reise, sitzt, Mobelstiick

4. Erfahrungen eines praktizierenden Psychoanalytikers

Aufgabe 1. Lesen sie die Fragen und die Antworten. Rekonstruie-
ren Sie das Interview. Arbeiten Sie in Kleingruppen. Folgende Fragen
helfen Thnen:

a) Wer spricht hier mit wem?

b) Um welche Situation geht es?

¢) Worliber sprechen die beiden?
d) Wie verhalten sich die beiden?
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¢) Was sagt Herr Miiller {iber Freud und seine Psychoanalyse?
— Er hat sie als Methode begriindet.
— Er hat sie weiterentwickelt.
— Er erfand sie zusammen mit der Hypnose.
f) Miiller erzéhlt von einem Fall,
— den er selber in der Praxis hatte.
— den Freud behandelt hat.
— den sein Schwager selbst erlebt hat.
g) Was fehlte der Frau?
— Sie konnte sich nicht mehr richtig bewegen.
— Sie konnte nicht mehr sprechen.
— Sie hatte eine Krankheit an den inneren Organen.
h) Worin sah Freud die Ursache ihrer Krankheut?
— In verbotenen Wiinschen, die sie nicht akzeptieren konnte.
— In einem Konflikt mit ihrem Schwager.
— In ihren Erinnerungen an die Kindheit, an die sie stindig den-
ken musste.
1) Worauf deuten die freien Assoziationen der Patientin hin?
— Auf wichtige Dinge, von denen eine Person selber nichts weil3.
— Auf unwichtige Dinge, die jemand vergessen hat.
— Auf Sorgen, die jemand hat.
J) Was erklért das Beispiel der Priifungsangst?
— Dass der Mensch Widerstand leisten sollte.
— Dass man Angst positiv sehen sollte.
— Dass Patienten sich nicht leicht von ihren Stérungen trennen.
k) Warum setzt Miiller die ,,Couch® ein?
— Weil er seine Patienten nicht kontrollieren will.
— Weil sie einfach zur Psychoanalyse gehort.
— Weil er seine Patiente nicht gerne anschaut.
1) Die Psychoanalyse eignet sich vor allem fiir Personen,
— die sich selbst erforschen wollen.
— die moglichst schnell gesund werden wollen.
— die mit einer Gruppentherapie nicht zurechtkommen.

Aufgabe 2. Vergleichen Sie Thre Resultate im Plenum.
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Grammatik: a) Genitiv.

N. der Freund der Student das Kind die Freundin P1. die Freunde
G. des Freundes des Studenten des Kindes der Freundin der Freunde
z.B. Name des Freundes poaurensHbIit mamex: uMs (Koro?) apyra

Aufgabe 3. Finden Sie im Text des Interviews alle Genitiv-
Formen und iibersetzen Sie sie ins Russische.

b) Passiv
Passiv: werden + Partizip II
Aktiv Présens: Die Arbeiter bauen ein Haus.
PaGouue crposr gom.
Passiv Préisens: Das Haus wird von den Arbeitern gebaut.

oM cTpoutcs paboyumu.
Passiv Priteritum: Das Haus wurde von den Arbeitern gebaut.
JloM OBLT TOCTPOCH PabOUNMHL.

Aufgabe 4. Sagen Sie im Passiv.

1. Der Psychotherapeut deutet meinen Traum. 2. Der Kollege
mobbt mich. 3. Der Chef stort mich. 4. Mein Bruder hat mich zum Stu-
dium motiviert. 5. Mein Nachbar hat mich gestern geédrgert. 6. Der Pro-
fessor lobt die Studenten. 7. Mein Freund kiisst mich. 8. Die Tante hat
ihren Traum verwirklicht.

¢) Trennbare und untrennbare Priifixe.
Die betonten (ynapusie) Prifixe sind trennbar (otaensiemsre).
Machen — aufmachen — ich mache auf -ich habe aufgemacht
schlagen — zuschlagen — er schldgt zu — er hat zugeschlagen
Die unbetonten Préfixe (er-, zer-, ver-, be-, ge-, ent-, emp-, miss-)
sind untrennbar:
gehen — vergehen — die Zeit vergeht — die Zeit ist vergangen
Fallen — gefallen — Du gefillst mir. — Du hast mir gefallen.

Aufgabe 5. Sagen Sie, welche Prifixe im Text sind trennbar/ un-
trennbar?
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Schlaf und Traum

Aufgabe 6. Setzen Sie die Verben in der angegebenen Zeit ein.

Man weil} heute, dass der Mensch auch im Schlaf aktiv ist. In be-
stimmten Schlafphasen (iiberlegen/Prés.) er und fragt sich: Wache oder
trdume ich? (aufwachen / Prés.) ich jetzt oder (weiterschlafen / Pris.)?
Die Menschen (sich wahrnehmen / Prés.) im Schlaf und (sich beobach-
ten/ Prds.) sogar. In den 50-er Jahren (entdecken / Perf.) Schlafforscher
Folgendes: Wenn man traumt, (hin- und herbewegen / Préds.) man mit
Augdpfel. Damit (einleiten / Pass. Prit.) eine grundlegend neue Phase in
der Erforschung der Traume. Trdume sind viel komplexer und schwie-
riger zu erforschen, als man das (sich vorstellen / Perf.). Jede Nacht
(durchlaufen / Prés.)wir mehrere Traumphasen. Das (feststellen /Perf.)
Wissenschaftler schon vor ldngerer Zeit. Man (herausfinden / Perf.),
dass wir praktisch die ganze Nacht hindurch trdumen. Besonders niich-
terne und tatkréftige Menschen (nachgehen / Prds.) ihren Trdumen am
Tag nicht mehr. Sie (libergehen / Prés.) sie einfach, weil sie dafiir wenig
Sinn und Zeit haben. Angstliche und sensible Menschen dagegen erin-
nern sich am Tag noch oft an ihre Traume und (iiberdenken / Prés.) sie
noch einmal. Sie (unterliegen / Prds.) hdufigen Stimmungsschwankun-
gen. Das (sich niederschlagen / Prds.) auch in ihren Trdumen. Wenn der
Schlaf durch haufiges Aufwachen (unterbrechen /Pass. Prés.), kann man
sich am nichsten Morgen besser an seine Trdume erinnern.

Aufgabe 7. Ubersetzen sie den Text schriftlich.
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LESETEXTE

1. Kurzbiographie von Alfred Adler

Adler wurde am 7. Februar 1870 in der Ndhe von Wien als zwei-
ter Sohn eines Getreidekaufmanns geboren. Als Kind scheint er an "Or-
ganminderwertigkeit" gelitten zu haben, so dal} sein spiteres theoreti-
sches Konzept auch aus dem eigenen Erleben stammt. Er iiberwand je-
doch mutig physische und psychische Handicaps. 1888 immatrikulierte
er in Wien fiir das Fach Medizin, ein Studium, das er 1895 abschlof.
1897 heiratete er die russische Studentin und Sozialistin Raissa Timofe-
jeva.

Adler lie} sich zum Augenarzt, Internisten und Neurologen aus-
bilden. 1902 kam es zur Begegnung mit Sigmund Freud, wobei Adler
unter den vier ersten Mitgliedern der Mittwochs-Gesellschaft war (ne-
ben Stekel, Kahane und Reitler). Die Zusammenarbeit mit Freud war
sehr intensiv und dauerte bis 1911. Adler gilt als der prominenteste und
eigenstindigste Mitarbeiter des Freud-Kreises.

1907 publizierte Adler seine "Studie {iber Minderwertigkeit von
Organen". Damit schuf er ein biologisches Fundament fiir die Tiefen-
psychologie und auch einen eigenstindigen Beitrag zur Psychosomatik.
Diese Schrift ist beherrscht vom Gedanken der Kompensation und
Uberkompensation von kérperlichen und geistigen Unzulénglichkeiten,
was spater in Adlers Lehre eine zentrale Stellung einnimmt. Freud be-
griifite diesen originellen Ansatz und versuchte, die Adlerschen Gedan-
kengénge in sein psychoanalytisches System zu integrieren.

Aber sowohl im Charakter als auch in ihrer Weltanschauung di-
vergierten die beiden Griinderviter der Tiefenpsychologie. Das zeigte
sich spitestens 1911, als Adler wichtige Elemente der Psychoanalyse in
Frage stellte. Er zweifelte an der Ubiquitit des Odipus-Komplexes, an
der Libido-Theorie, am psychischen Determinismus, an der Wunscher-
fiillungs-Theorie der Traume usw. So kam es zum Bruch mit Freud,
zusammen mit mehr als einem Dutzend seiner Anhdnger verlie3 Adler
die Freud-Gesellschaft und griindete seine "Individualpsychologische
Vereinigung".
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Er nannte seine Lehre zunéchst "Vergleichende Individualpsy-
chologie", weil er im Gegensatz zu Freuds typisierendem und schemati-
sierendem Vorgehen der Individualitdt des Menschen gerecht werden
wollte. Seine neuartigen Thesen fafite er 1912 in seinem Hauptwerk
"Uber den nervosen Charakter" zusammen. Dieses bedeutende Buch
steht nicht nur in der Nachfolge von Freud, sondern noch viel mehr von
Nietzsche. Es riickt das menschliche Machtstreben in den Mittelpunkt
der Psychopathologie. Nicht das Verlangen nach Lust ist der Motor der
Psyche, sondern das Selbstwertstreben, welches unter dem Einflu3 von
Angst und Minderwertigkeitskomplexen in Machtambition ausartet.

Dieser Text ist der Ursprung der sogenannten "Ich-Psychologie",
auf die nachher auch viele Freudianer einschwenkten. Zudem ist es eine
Ganzheits- und Sozialpsychologie. Es untersucht die Neurosenfille im
Spannungsfeld der menschlichen Beziehungen. Neurose wird definiert
als ein "Ausweichen vor der Realitdt", eine Charakterpatholgie, die sich
vor den Schwierigkeiten des Lebens durch Symptomentfaltung absi-
chert. Durch geeignete Erziehung kann man nach Adler solche Fehl-
entwicklungen vermeiden. Im Sammelband "Heilen und Bilden" (1914)
beschrieb er zusammen mit C.Furtmiiller und E.Wexberg die Mdglich-
keiten der Piddagogik als Neurosenprophylaxe.

Im Ersten Weltkrieg leistete Adler Dienst als Militirarzt. Er war
tief erschiittert durch den Massenwahnsinn der Kriegshandlungen, die
er im Sinne seiner sozialistischen Weltanschauung als ein Versagen der
herrschenden Schichten in Europa verstand. Nach dem Krieg ging er
mit Energie an den weiteren Ausbau seiner individualpsychologischen
Theorie und Praxis, die er immer mehr als ein Heilmittel fiir die an
Machtwahn erkrankte Welt verstand.

Damals riickte er den Begriff "Gemeinschaftsgefiihl" ins Zentrum
seiner Uberlegungen. Er war der Meinung, daB nur der Mensch in Be-
drangnissen seelisch erkrankt, der durch Verwohnung und Vernachlés-
sigung in der Kindheit nicht zum Mitleben und Mitarbeiten disponiert
ist. Heilen von Seelenkrankheit bedeutet das Erwecken der Kooperati-
ons- und Kommunikationsfahigkeit, eine Schulung im Mitmensch-Sein.
Dieser soziale Einschlag der Individualpsychologie schuf ihr viele
Freunde und Anhénger im Lager der "humanistischen Linken".

Mit Feuereifer machten er und seine Mitarbeiter sich daran, das
Wiener Schulwesen zu reformieren, die starre Autoritit in der Schule
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abzubauen und die Schule zu einer Lerngemeinschaft zu machen, die
auf dem Prinzip der gegenseitigen Unterstiitzung beruht. In Dutzenden
von Erziehungsberatungsstellen wurden Eltern, Lehrer, Arzte und Sozi-
alarbeiter anhand von Beispielen Mdglichkeiten eines freieren Umgangs
mit Kindern aufgezeigt. 1931 wurde die individualpsychologische Ver-
suchsschule durch Oskar Spiel, Ferdinand Birnbaum und Franz Schar-
mer eroftnet.

1926 besucht Adler erstmals die USA, wo seine optimistische
Lehre von der Lernfdhigkeit des Menschen und von der Notwendigkeit
der Kooperation groen Anklang fand. Mit Nachdruck setzte sich Adler
fiir die Verbesserung ehelicher Beziehungen mit Hilfe von psychologi-
schem Verstdndnis ein. Er hatte Miihe mit seinem Englisch, aber trotz-
dem Erfolg als Vortragender an vielen wichtigen Universititen Nord-
amerikas.

Ab Mitte der Zwanziger Jahre hatte Adler als fiihrende Person-
lichkeit auf dem Gebiet der Kinderpsychologie und der Beziehungspsy-
chologie innerhalb von Familien in Mitteleuropa und den USA wach-
sende Anerkennung gefunden. Es wurde die "Internationale Zeitschrift
fiir Individualpsychologie" gegriindet, die bis 1937 herauskam. Adler
war als unermiidlicher Vortragsredner und Organisator in Europa und
den USA fiir die Ausbreitung seines Konzeptes titig. Es gab individual-
psychologische Ortsgruppen in fast allen groBBeren Stidten des Konti-
nents.

In dem kommenden Jahrzehnt, in dem Adler in den Vereinigten
Staaten lebte, wurde eine Suite im Grammercy-Hotel in Manhattan/New
York im Wesentlichen sein Dauerwohnsitz. Spiter wurde Chicago eine
von Adlers wichtigsten Bastionen. Adler wurde Gastprofessor fiir Me-
dizinische Psychologie an der Long Island University im Staate New
York. Teilweise palite er seine Ideen vom Holismus (Ganzheitslehre),
die Betonung der menschlichen Subjekthaftigkeit, von den Zielen und
Werten im Leben und seinen sozial orientierten Prdventionsgedanken an
die Tatkraft und den Optimismus der amerikanischen Mittelschicht an.
Er gewann groBle Popularitit in den USA, teilweise auch aufgrund
grofziigiger finanzieller Unterstiitzung durch die Milliondre Edward
Filene und Charles Henry Davis, wohingegen Freud sich nur verdcht-
lich oder sarkastisch iiber die USA duflern konnte.
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Fast ein Dutzend Biicher wurden im Zeitraum von 1914 bis 1933
publiziert. Herausragend unter ihnen sind "Praxis und Theorie der Indi-
vidualpsychologie" (1920), "Menschenkenntnis" (1927), "Die Technik
der Individualpsychologie" (1928/1930), "Religion und Individualpsy-
chologie" (1933) und "Der Sinn des Lebens" (ebenfalls 1933). In den
spiteren Werken Ende der Zwanziger, Anfang der DreiBliger Jahre, die
er vorwiegend fiir Amerikaner schrieb, tilgte Adler jeglichen Bezug zu
einem marxistischen oder materialistischen Gedankengut und konzen-
trierte sich ganz auf die Beziehungen zwischen Eltern und Kindern und
zwischen Mann und Frau. Verblalte seine Kritik am Kapitalismus zu-
nehmend, so blieb sein Angriff auf die ménnliche Dominanz als eine
sozial zerstorerische Kraft immer vital.

Adlers Leben geriet in jenen Jahren in eine gewisse Hektik hin-
ein. Er sah sehr ungliickselige Entwicklungen in Politik und Kultur vor-
aus, die er durch seine humanistische und demokratische Lehre abweh-
ren wollte. Schon 1919 hatte er den Bolschewismus als eine Entartung
des sozialistischen Gedankens bezeichnet und ihm keine Zukunft gege-
ben. Er sagte ein Scheitern des Kommunismus voraus, da dieser ein zii-
gelloses Machtstrebens einschlug. Auch der heraufkommende Faschis-
mus dngstigte Adler, der in dieser barbarischen Ideologie einen Riickfall
ins Mittelalter diagnostizierte.

Der unbeugsame Optimist und Menschenfreund richtete seine
Blicke auf die USA, wo er ein Refugium fiir seine neuartige Erzie-
hungslehre, Psychotherapie und drztliche Heilkunst erhoffte und fand.
Um 1930 verlegte er seinen Wohnsitz dorthin. Seine Frau Raissa, die
nach wie vor mit der russischen Revolution sympathisierte, folgte ihm
zusammen mit drei seiner vier Kinder (Alexandra, Nelly und Kurt) erst
spat und unter dem Druck der Nazis. Die Tochter Valentine, die mit
ihrem Gatten nach Ruflland ging, verschwand in Stalins Konzentrati-
onslagern.

Wiewohl der Faschismus bereits in einigen Staaten an der Macht
war, reiste der krinkelnde Adler 6fter nach Europa, um dort Vortrage
und Schulungskurse abzuhalten. Bei einem solchen Vortrag in Aber-
deen/Schottland erlag einem Herzversagen. Er wurde am 28. Mai 1937
in der schottischen Stadt begraben. Er hat nur das Alter von 67 Jahren
erreicht. Freud wurde 83 und Jung wurde 86 Jahre alt.
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Dieser vergleichsweise frithe Tod hat der Ausbreitung der Indivi-
dualpsychologie gewil3 geschadet. Noch mehr Schaden richteten jedoch
die faschistische Pest und der Zweite Weltkrieg an. Die Welt war nicht
mehr zuginglich fiir die Botschaft eines universellen Sozialinteresses,
der gegenseitigen Hilfe und der Gewaltlosigkeit in den menschlichen
Beziehungen.

Bei Adlers Tod hieB3 es, er sei ein einzigartiger Denker, dessen
Theorien seit Jahrzehnten im Mittelpunkt 6ffentlicher Diskussionen ste-
hen und die ebenso viele begeisterte Anhinger wie erbitterte Gegner
gefunden haben. In England und besonders in Amerika gilt er als einer
der beriihmtesten gelehrten Osterreicher. Seine Psychologie ist ein
Grundrif} der Ethik "von beinahe konfuzianischer Einfachheit und Rea-
lismus" (Mairet). Mit Freud gehorte er zu den grofiten Psychologen der
Welt. Zusammen mit Freud und Jung, dem einfluireichen Dreigestirn
der Tiefenpsychologie, hinterlieB er in der Zivilisation eine Wirkung,
die recht gut mit dem verglichen werden kann, mit der Charles Darwin
eine vorangegangene Generationen beeindriickte.

http://home.t-online.de/home/Mackenthun/ip/dt/keyword.h

2. Carl Gustav Jung, sein Leben und Werk

C.G. Jung wird am 26. Juli 1875 in Kesswil am Bodensee, im
Kanton Thurgau, geboren. Er ist der Sohn des evangelisch-reformierten
Pfarrers Johann Paul Achilles Jung und von Emilie Jung, geborene
Preiswerk aus Basel. Die viterlichen Vorfahren kamen urspriinglich aus
Deutschland, bis der Grossvater als Chirurgieprofessor an der Universi-
tit Basel in die Schweiz iibersiedelte. Mehrere Verwandte miitterlicher-
seits und zwei Briider des Vaters waren Theologen. Der Einfluss von
Medizin und Religion, von Naturwissenschaft und Glaube hatte in der
Familie immer eine Rolle gespielt.

Carl Gustav Jung charakterisiert seinen Vater, einen promovier-
ten Arabisten als guten unkomplizierten Menschen, dessen dogmati-
scher Glaube ihm jedoch leer, schematisch und leblos erscheint. Dies
zeigt sich insbesondere in den Auseinandersetzungen, Fragen und Zwei-
feln des Sohnes, die vom Vater lediglich mit lehrméssigen Inhalten be-
antwortet werden, ohne das Anliegen des Sohnes zu erfassen und nach-
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zuvollziehen. Zwar assoziiert Jung in bezug auf seinen Vater Zuverlés-
sigkeit, gleichzeitig jedoch auch Ohnmacht. Enttduschungen in der Ehe,
sehnsiichtige Erinnerungen an die Studentenzeit und immer stdrker
werdende Glaubenszweifel fithren zu schlechter Laune und chronischer
Gereiztheit, bis die Glaubenskrise schliesslich laut Jung fiir den friihen
Tod des Vaters verantwortlich wird. "Ich verstand erst einige Jahre spéa-
ter, dass mein armer Vater nicht denken durfte, weil er von inneren
Zweifeln zerrissen war. Er war auf der Flucht vor sich selber und insi-
stierte deshalb auf dem blinden Glauben, den er erkdmpfen musste und
mit krampthafter Anstrengung erzwingen wollte."

In vollig anderer Hinsicht {ibte die Mutter auf Carl Gustav Jung
eine tiefe Pragung aus. Er beschreibt sie als gespaltene Personlichkeit,
die einerseits manchmal {iberkommene Meinungen #usserte, diese je-
doch andererseits von ihrem unkonventionellen, anderen Ich sogleich
widerlegte. Nicht immer sagte sie, was sie eigentlich dachte — so der
Eindruck des Jungen. Diese Tatsache lédsst ihn die Mutter zum einen als
liebende Mutter mit einer grossen "animalischen Wérme", Gemiitlich-
keit und Redseligkeit erleben, zum anderen erscheint sie ihm unheim-
lich, archaisch und ruchlos. Der Sohn vertraut ihr deshalb nur bedingt —
was ihn ernstlich beschiftigt, teilt er ihr nicht mit. Diese zwiespiltige
Haltung gegeniiber der Mutter wird bereits von einem Erlebnis in der
frithesten Kindheit genéhrt. Als er drei Jahre alt ist, muss die Mutter fiir
mehrere Monate in ein Krankenhaus in Basel. Der Knabe reagiert auf
dieses Verlassensein mit Ekzemen, und ihre lange Abwesenheit macht
ithm schwer zu schaffen. Spédter sieht Jung das Leiden der Mutter im
Zusammenhang mit Eheschwierigkeiten der Eltern. "Seit jener Zeit war
ich immer misstrauisch sobald das Wort "Liebe" fiel. Das Gefiihl, das
sich mir mit dem "Weiblichen" verband, war lange Zeit: natiirliche Un-
zuverldssigkeit und Ohnmacht. Ein halbes Jahr nach der Geburt des
Sohnes Carl Gustav zieht die kleine Familie fiir vier Jahre nach Laufen
bei Schaffhausen. Dort, oberhalb des Rheinfalls, wéichst der Kleine auf
dem Lande auf — im Umkreis von Pfarrhaus, Kirche und Friedhof. Dort
macht er auch seine ersten Erfahrungen mit der ihm nicht ganz einsich-
tigen Gestalt des "Her Jesus". Dieser sollte einerseits Schutz vor den
Gefahren der Nacht geben, wie ihn das Abendgebet der Mutter lehrte,
andererseits stand er in dunklem Bunde mit den Vorgingen auf dem
Friedhof, wenn der Vater im schwarzen Talar von ebenfalls schwarz

140



gekleideten und finster blickenden Ménnern, die eine schwarze Kiste
trugen, begleitet wurde: "Ich fing an, dem her Jesus zu misstrauen."
Dem Jungen gelingt es auch spéter trotz aller Bemiihungen nicht, ein
positives Verhéltnis zum verkiindigten Jesus Christus der Kirche zu
gewinnen. Der Religionsunterrricht langweilt ihn, und in die Kirche
geht er — mit Ausnahme am Weihnachtstag — hdchst ungern.

Demgegeniiber fasziniert ihn die Welt der Natur: Pflanzen, Tiere
Steine — die Welt des Geheimnisvollen. Der vierjahrige Carl Gustav
zieht 1879 mit seiner Familie nach Kleinhiiningen, das damals noch ein
Dorf am Rande von Basel war. Als er neun Jahre alt ist, wird seine
Schwester Gertrud geboren, eine Tatsache, die sein Misstrauen gegenti-
ber den Eltern verstirkt, denn er hatte vom Verlauf der Schwanger-
schaft nichts bemerkt, und seine anschliessenden Fragen werden mit der
unglaubwiirdigen Geschichte vom Storch, der das Kind gebracht habe,
beantwortet. Mit elf Jahren féngt fiir den Jungen die Gymnasialzeit in
Basel an. Anstelle der ldndlichen Spielgenossen tritt die Bekanntschaft
mit Kindern aus der sogenannten "grossen Welt". Jung erkennt die Ar-
mut seiner Familie, und das verdndert den Blick fiir die Sorgen und
Kiimmernisse seiner Eltern. Zur gleichen Zeit beginnt ihn die Gottes-
frage zu interessieren. Gott verbindet sich langsam mit seiner Welt des
Geheimnisvollen. Ein weiteres Erlebnis im zwdlften Lebensjahr eroff-
net dem Jungen eine Erkenntnis, die ihn sein Leben lang prigen und
begleiten wird. Wihrend er auf einen Schulkameraden wartet, wird er
von einem anderen Jungen gestossen, so dass er ungliicklich mit dem
Kopf auf den Randstein des Trottoirs fallt. Ohnmachtsanfille sind die
Folge, die insbesondere auftreten, als er wieder in die mit Langeweile
und Angst besetzte Schule gehen soll. Aufgrund der rétselhaften
Krankheit bleibt er nun ladnger als ein halbes Jahr dem schulischen Le-
ben fern und widmet sich in der freien Zeit der viel interessanteren Welt
des Geheimnisvollen, der Natur und der Bibliothek des Vaters.

Plotzlich aber wird ihm bewusst, dass er mit seinem Verhalten
vor sich selbst und vor den Anforderungen der Wirklichkeit flieht. Die-
se Erkenntnis macht ihn zu einem ernsthaften Kind, das von da an kon-
zentriert lernt und zu einem guten Schiiler wird. Etwas spater wird ihm
die Ahnung zu Gewissheit, in Wirklichkeit zwei verschiedene Personen
zu sein. die eine Personlichkeit — so der Eindruck des Jungen, ist fiir die
Wirklichkeitserfahrung der Aussenwelt zustindig, wihrend die andere
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Personlichkeit mit Weisheit und Reife eine zentrale Rolle spielt. Dieser
Personlichkeit gibt Jung in seinem Leben schliesslich den Vorrang. Al-
lerdings hat sie wenig mit den Vorstellungen kirchlicher Frommigkeit
zu tun und steht gar im Widerspruch derselben. An einem schonen
Sommertag dringt sich dem zwolfjahrigen Jungen, der in Basel vor dem
Miinster steht, plotzlich ein angstvoller Gedanke auf. Er hat den Ein-
druck, nicht weiterdenken zu diirfen, weil sonst etwas Furchtbares ge-
schehe. Vielleicht begehe er die Siinde wider den Heiligen Geist und
wire damit auf ewig in die Holle verbannt. All seine Bemiihungen rich-
tet er krampfhaft darauf, nicht an den lieben Gott und das schéne Miin-
ster zu denken. Diese Spannung hilt er zwei Tage lang aus, sogar ohne
den Eltern etwas zu erzéhlen, in der dritten Nacht jedoch wird die Qual
so gross, dass er sich trotz aller Angst entschliesst, den Gedanken zu
Ende zu denken, er fiihlt sich von ihm {iberwéltigt: "Ich fasste allen Mut
zusammen, wie wenn ich in das Hollenfeuer zu springen hétte, und liess
den Gedanken kommen: Vor meinen Augen stand das schone Miinster,
dariiber der blaue Himmel, Gott sitzt auf goldenem Thron, hoch iiber
der Welt, und unter dem Thron féllt ein ungeheures Exkrement auf das
neue bunte Kirchendach, zerschmettert es und bricht die Kirchenwéinde
auseinander. Das war es also. Ich spiirte eine ungeheure Erleichterung
und eine unbeschreibliche Erlosung. An Stelle der erwarteten Ver-
dammnis war Gnade {iber mich gekommen und damit eine unaussprech-
liche Seligkeit, wie ich sie nie gekannt hatte. Ich weinte vor Gliick und
Dankbarkeit, dass sich mir Weisheit und Giite Gottes enthiillt hatten,
nachdem ich Seiner unerbittlichen Strenge erlegen war. Das gab mir das
Gefiihl, eine Erleuchtung erlebt zu haben."

Der Konfirmationsunterricht des Vaters ist ihm masslos langwei-
lig, und die fiir den Sohn einzig interessante Frage nach der Dreieinig-
keit Gottes libergeht jener mit dem Hinweis, davon verstehe er selbst
nichts. Diskussionen, die der erwachsene Sohn spéter mit seinem in
Glaubenszweifel verstrickten, gesundheitlich schwachen Vater hat, fiih-
ren zu keiner fiir beide Seiten hilfreichen Auseinandersetzung. Die Di-
stanz zur kirchlichen Theologie vergrossert sich. Die Art, in der in der
Kirche von Gott gepredigt wird, empfindet er als schamlos, weil dort in
aller Offentlichkeit der Wille Gottes verkiindet wird, ohne Riicksicht
darauf zu nehmen, dass das Geheimnis der Gottesoffenbarung in den
personlichen Bereich innerster und innigster Gewissheit gehort. Jung
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kommt zum Schluss, dass anscheinend nicht einmal der Pfarrer um das
Gottesgeheimnis weiss, denn sonst wiirde er es nicht wagen, dieses so
offentlich weiterzugeben und "die unsédglichen Gefiithle mit abge-
schmackten Sentimentalititen zu profanieren".

Die intensive Auseinandersetzung mit inneren Ereignissen seines
Lebens, gibt Jung iiber weite Strecken seines Weges das Gefiihl grosser
Einsamkeit. Das Wissen um innerseelische geheimnisvolle Vorgénge, die
die Spielkameraden anscheinend nicht kennen, bewirkt, dass Jung sich
bereits als Kind als Outsider empfindet. Zeitweilig wird die Beschéfti-
gung mit den inneren Erfahrungen so intensiv, dass sie zu Depressionen
fiihrt, die erst nachlassen, als er sich um eine bewusste Realitétserfassung
bemiiht. "Meine ganze Jugend kann unter dem Begriff des Geheimnisses
verstanden werden. Ich kam dadurch in eine fast unertrégliche Einsam-
keit, und ich sehe es heute als eine grosse Leistung an, dass ich der Ver-
suchung widerstand, mit jemandem davon zu sprechen. So war damals
schon eine Beziehung zur Welt vorgebildet, wie sie heute ist: auch heute
bin ich einsam, weil ich Dinge weiss und andeuten muss, die die anderen
nicht wissen und meistens auch gar nicht wissen wollen", sagt er in seiner
Autobiographie im Alter von iiber 80 Jahren.

1895, also im Alter von zwanzig Jahren, beginnt Jung sein Studi-
um an der Universitit Basel. Nach langen unsicheren Uberlegungen, in
denen er zwischen Natur- und Geisteswissenschaft schwankt, entschei-
det er sich fiir Medizin weil dieser Studiengang naturwissenschaftliche
Fécher, gleichzeitig aber auch vielfiltige Mdglichkeiten wissenschaftli-
cher Betitigung offenldsst. Ein halbes Jahr nach Studienbeginn stirbt
der Vater, was fiir die Familie schwerwiegende finanzielle Probleme
mit sich bringt. In der Folge wird Jung zum Familienoberhaupt und
bringt dank verwandschhaftlicher Unterstiitzung und einer Unterassi-
stentenstelle Mutter und Schwester durchs Leben. Ab Ende des zweiten
Semesters beginnt er sich mit spiritistischer Literatur zu beschiftigen.
Spater nimmt er an Séancen teil. Das Medium, Helene Preiswerk, war
gerade flinfzehn Jahre alte und stammte aus Jungs. Die Aufzeichnungen
iiber diese Versuche inspirieren Jung dazu, seine Dissertation zum
Thema "Zur Psychologie und Pathologie sogenannter okkulter Phéno-
mene" zu schreiben. Das Médchen setzt er dabei als Instrument ein.
Uber ihre Erlebnisse wird spiter ein Buch verdffentlicht. Im Anschluss
an sein Studium wird Jung Assistent an der Psychiatrischen Universi-
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tétsklinik Ziirich. Sein Lehrer ist Eugen Bleuler, Professor fiir Psychia-
trie. Ausschlag fiir die Wahl dieser Fachdisziplin gibt wéhrend der Vor-
bereitung auf das Staatsexamen die Einfithrung im "Lehrbuch der
Psychiatrie" von Krafft-Ebing. Die Psychose, eine "Krankheit der Per-
son" — so Krafft-Ebing -, steht in ihrer Erforschung und Behandlung
immer in engem Zusammenhang mit der Personlichkeit des Arztes und
der Objektivitdt seiner Erfahrungen." Dieser Gedanke zieht Jung in sei-
nen Bann. 1902 hort er ein Semester bei Pierre Janet in Paris, um seine
Kenntnisse in der Psychopathologie zu vertiefen. Anschliessend geht er
wieder an die Burgholzli-Klinik unter Leitung von Bleuler. 1903 heira-
tet er Emma Rauschenbach, die Tochter eines Industriellen aus Schaff-
hausen. Zur Familie gehoren spéter ein Sohn und vier Tochter. Die wis-
senschaftlichen Untersuchungen an der Klinik fithren nach einem Jahr
zur Publikation iiber eine von Jung eingefiihrte Methode, das "Assozia-
tions-Experiment".

1905 kann er sich habilitieren und ausserdem die Funktion eines
Oberarztes iibernehmen. Er wird im gleichen Jahr Privatdozent fiir
Psychiatrie an der Universitdt Ziirich und es folgen vielfiltige Einla-
dungen zu Vorlesungen im Ausland, insbesondere in den USA. Im Lau-
fe seines Lebens erhilt Jung mehrere Ehrendoktorate. Ab 1909 unterhalt
er neben allen Verpflichtungen eine Privatpraxis in seinem Haus in
Kisnacht am Ziirichsee, seine Kliniktatigkeit gibt er zugunsten dieser
Praxis auf.

In das Jahr 1907 fillt die erste personliche Begegnung mit dem
um 19 Jahre élteren Sigmund Freud, ausgeldst durch die Lektiire des
Buches "Die Traumdeutung". Sie fiihrt zu einer tiefen Beschéiftigung
mit den Lehren der Psychoanalyse, die Jung auf dem Wege seiner bis-
herigen Forschungen und Ergebnisse innerhalb der experimentellen
Psychopathologie entscheidend bestétigt. Das Bekenntnis zu dieser Be-
schéftigung mit den damals dusserst umstrittenen Gedanken Freuds ist
im Hinblick auf die wissenschaftliche Offentlichkeit gewagt, doch Jung
nimmt das Risiko auf sich. Freuds Wertschidtzung gegeniiber Jung geht
so weit, dass er ihn "formlich als &ltesten Sohn adoptierte”" und in ihm
damit seinen "Nachfolger und Kronprinzen" sieht. Die Eigenstiandigkeit
der Jungschen Gedankenwelt fithrt jedoch bald zu Differenzen mit
Freud und schliesslich zum Bruch. Insbesondere kann Jung die Beto-
nung und Verabsolutierung des Freudschen Libido-Verstidndnisses nicht
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nachvollziehen. Libido darf Jungs Meinung nach nicht exklusiv im se-
xuellen Sinn verstanden werden, sondern gilt ihm viel umfassender als
seelische Energie liberhaupt. Als ihm Freud bereits 1910 in Wien sagt:
"Mein lieber Jung, versprechen Sie mir, nie die Sexualtheorie auf-
zugeben. Das ist das Allerwesentlichste. Sehen Sie, wir miissen daraus
ein Dogma machen, ein unerschiitterliches Bollwerk", kann Jung nur
mit der Empfindung reagieren: "Es war ein Stoss, der ins Lebensmark
unserer Freundschaft traf. Ich wusste, dass ich mich damit nie wiirde
abfinden konnen.

1913 trennt sich Jung endgiiltig von Freud und der psychoanalyti-
schen Gruppe und geht seinen eigenen Weg. Bereits ein Jahr vorher
erscheint Jungs Auseinandersetzung mit der Lehre Freuds, sein Buch
"Wandlungen und Symbole der Libido", spéter umgearbeitet in "Sym-
bole der Wandlung". Jungs Wurzeln fiir die Erkenntnisse seiner Gedan-
ken liegen neben seiner Personlichkeit in den Studien anderer Kulturen.
Er unternahm mehrere Reisen und Expeditionen zu primitiven Volkern,
um deren Psychologie zu studieren. Dabei stellt er "frappante Analogien
zwischen den Inhalten des Unbewussten eines modernen Européers und
gewissen Manifestationen der primitiven Psyche und ihrer Mythen- und
Sagenwelt" fest. Er dehnt die ethnologischen religionspsychologischen
Forschungen weiter aus und wendet sich der philosophischen und reli-
gidosen Symbolik des Fernen Ostens zu.

In diese Zeit fillt die Begegnung mit dem Sinologen Richard
Wilhelm, dem Direktor des Frankfurter China-Institutes. Gemeinsam
publizieren sie 1930 einen alten taoistischen Text, "Das Geheimnis der
goldenen Bliite". Ebenso kommt es zur Zusammenarbeit mit dem deut-
schen Indologen Heinrich Zimmer und dem ungarischen Mythenfor-
scher Karl Kerényi. Die Deutsche Gesellschaft fiir Psychotherapie wird
mit der Machtiibernahme der Nationalsozialisten nach deren Prinzipien
reorganisiert. Thr Président, Ernst Kretschmer tritt von seinem Posten
zuriick. Eine internationale Gesellschaft fiir Psychotherapie wird auf
Jungs Impuls hin gegriindet und Jung fungiert als deren Prisident. Er
versteht seine Rolle als Beschiitzer und Helfer verfolgter deutscher Psy-
chologen. Aber es wird ihm Antisemitismus vorgeworfen. Die Anklage
stiitzte sich auf Zitate aus Jungs Artikel "Zur gegenwirtigen Lage der
Psychotherapie"” aus dem Jahre 1934. Auch in andern Artikeln sind
zweideutige Aussagen zu finden. In den 40er Jahren erfdhrt Jung breite
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Anerkennung diverser akademischer Kreise. Ehrendoktorate und die
Berufung als ordentlicher Professor fiir Medizin mit besonderer Be-
riicksichtigung der Psychotherapie der Universitit Basel gehdren zu den
davon zeugenden Auszeichnungen. Wegen schwerer Krankheit tritt
Jung jedoch nach zwei drei Vorlesungen von seinem Amt zuriick. Er
entwickelt nach langer Selbstversenkung die Analytische Psychologie,
die auch heute noch viele Interessenten hat.

Das weltweite Vorkommen &hnlicher Mirchenmotive (Hexen,
Drachen, Hohlen, Zauberer, magische Fahigkeiten wie Fliegen, Verlust
von Vertrautem, Rétselaufgaben, um erlost zu werden etc.), die C. G.
Jung noch als Teil eines "kollektiven Unterbewussten" gedeutet hat,
kann die moderne Séuglingsforschung (Alison Gopnik, Daniel N. Stern,
Martin Dornes et al.) exakter erkliren. So sieht das Baby in den ersten
Monaten nur im Bereich von zirka 20 bis 25 Zentimetern scharf, das iib-
rige Blickfeld ist in ein rundes, unscharfes Hell-Dunkel getaucht — wie in
einer Hohle mit Lichtreflexen. Wird ein noch nicht gehfahiger Séugling
getragen, so hat er Reit- und Flugerlebnisse. Um den fiinften Monat
kommt es zu einer dramatischen Verdnderung. Die Sehschirfe weitet
sich, das Kind beginnt, auch entfernte Objekte und Details zu erkennen;
insbesondere an seiner Mutter: deren Gesicht, Figur und Augen. Das Ba-
by muf3 sich also von der bislang unscharfen und primér greitbaren "al-
ten" Mutter trennen, um gleichsam seine "neue Mutter" zu entdecken.

Diese Trennung erzeugt Angstgefiihle, ist auch ein Kampf.
Uberhaupt lebt das Baby in den ersten Monaten "wie in einer endlosen
Zaubervorfiihrung", so Alison Gopnik in ihrem Buch "Forschergeist in
Windeln". Nach etwa 18 Monaten ist diese vorsprachliche, "magische"
Phase abgeschlossen und versickert in den Kanilen unseres Unterbe-
wusstseins, lebt aber in unseren Trdumen fort, auch als Erinnerung an
ein Land, in dem man fliegen konnte und wo Dinge von einem Ort zum
anderen zu wirbeln schienen, wenn sie nicht gerade auf unerklarliche
Weise verschwanden. Es bleibt aber auch die Erinnerung an einen Ort
der Finsternis zuriick, an die Angst vor der Dunkelheit, in der Kdmpfe
iiberstanden werden mussten. Gegen Ende des zweiten Lebensjahres
beginnt die Logik der: Sprache, auch die Ge- und Verbotswelt der El-
tern, die Wahrnehmung des Kindes stiarker zu bestimmen.
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