
ОРГАНІЗАЦІЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ В 

ДОШКІЛЬНИХ НАВЧАЛЬНИХ 
ЗАКЛАДАХ

Викладач: 

Коваленко Юлія Олексіївна, к.пед.наук, доцент кафедри 

теорії та методики фізичної культури і спорту



Презентація викладача

• Кандидат педагогічних наук

• Доцент кафедри теорії та методики 

фізичної культури і спорту

• Кандидат у майстри спорту України з легкої атлетики 
(стрибки у довжину, потрійний стрибок). Призерка 
чемпіонату України

• Викладач зі стажем роботи понад 20 років, зокрема 

на факультеті фізичного виховання - 20 років



Мета дисципліни – забезпечити глибоку теоретичну і практичну підготовку студентів, формуючи у них систему професійних знань та умінь у галузі фізичної

культури дітей дошкільного віку. Сприяти розвитку у студентів творчого педагогічного мислення, вміння знаходити нові шляхи та форми роботи з фізичного

виховання, а також розширення і поглиблення фонду їх інтелектуальних, рухових вмінь та навичок.

Предметом вивчення дисципліни є загальні закономірності функціонування і розвитку фізичного виховання дітей дошкільного віку в дошкільних навчальних

закладах.

Одне з головних завдань курсу – сформувати у студентів систему теоретичних знань та практичних умінь і навичок з фізичного виховання дошкільників, яка в значній

мірі визначає рівень і ступінь їх освіти, а також рівень їх професійної компетентності в галузі фізичної культури дітей дошкільного віку.

У разі успішного завершення курсу студент зможе:

• працювати в  дошкільних навчальних закладах різного типу; реалізовувати програмний матеріал за відповідними темами; визначати
особливості розвитку дітей молодшого, середнього, старшого дошкільного віку; виконувати роботу в ДНЗ із загартування;

• проводити заняття з фізичної культури для дітей з вадами у розвитку; аналізувати та оцінювати ступінь фізичного здоров’я та рухового 
розвитку дітей дошкільного віку;

• проводити різноманітні заходи оздоровлення суспільного характеру з дітьми дошкільного віку; реалізовувати завдання з фізичного виховання 
дітей дошкільного віку; складати режим дня для дошкільників, оцінити його ефективність; добирати засоби, форми та методи роботи з 
фізичного виховання, враховуючи умови функціонування дошкільного навчального  закладу; підбирати лікувально-педагогічний контроль, 
проводити хронометраж різних форм організації фізичного виховання; проводити фізкультурні заходи  в різних вікових групах;

• використовувати набуті професійні знання з питань різних типів дошкільних навчальних закладів в практичній діяльності; здійснювати 
лікувально-педагогічний контроль; проводити корекційно-розвивальні заняття з фізичної культури, здійснювати диференційний підхід до 
кожної дитини;

• проводити фізкультурні заходи в групах дітей різного віку; створювати оптимальні умови для застосування інтегрованих занять в дитячих 
навчальних закладах з формування основ здорового способу життя.



Принципи оцінювання
Контрольний захід Термін виконання % від загальної оцінки

Поточний контроль (max 60%)

Змістовий модуль 1 (розділ 1)

Відвідування лекцій Лекції 1-6 10

Групова робота на семінарі Семінари 1-7 10

Письмова контрольна робота Тиждень 8 5

Індивідуальне письмове завдання Тиждень 6, 11 5

Змістовий модуль 2 (розділ 2) Відвідування лекцій Лекція 7-11 10

Групова робота на семінарі Семінари 8-17 12

Письмова контрольна робота Тиждень 11 5

Індивідуальне письмове завдання Тиждень 10 5

Підсумковий контроль (max 40%)

Залік Тести 20

Захист індивідуального дослідницького завдання або групового проекту 20

Разом 100%



Загальні відомості 
Освітня програма, рівень вищої освіти: 017 Фізична культура і спорт

Магістр

Статус дисципліни: Нормативна 

Кредити ECTS 7 Навч. рік: 2020-2021 Рік навчання 2 Тижні 11

Кількість годин 210 Кількість змістових 

модулів

2 Лекційні заняття – 22

Практичні заняття – 34

Самостійна робота – 154

Вид контролю: Залік

Посилання на курс в Moodle https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=5803

Консультації: особисті – вівторок, четвер, з 11:00 до 13:00, ІV корпус, ауд. 303; дистанційні – ZOOM, за попередньою домовленістю 

Запис на консультації: visnik_znu@ukr.net

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=5803


• Консультації: особисті – вівторок, четвер, з 11:00 до 13:00, ІV корпус, ауд. 

303; дистанційні – ZOOM, за попередньою домовленістю 

• Запис на консультації: visnik_znu@ukr.net


