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Эта книга станет вашим проводником в уди-

вительном и таком непредсказуемом мире тайн 

хиромантии. 

Вы узнаете, как рождалось и изменялось 

это древнее учение на протяжении веков, как 

оно постепенно превращалось в науку (гла-

ва 1 «Что такое хиромантия», раздел «Немного 

истории»). Откроете для себя различные грани 

этого искусства и поймете, что за его назва-

нием скрываются несколько самостоятельных 

дисциплин и направлений (раздел «Чтение ла-

дони — наука или искусство?» той же главы).

Если вы только начинаете знакомство с хи-
романтией, то обратите внимание на раздел 

«Советы новичкам» в главе 1 «Что такое хиро-

мантия» и на главу 5 «Подготовка к чтению ла-

доней». Если же вы опытный хиромант, сравни-

те свои знания с теми, что содержатся в книге. 

Не исключено, что вы дополните их или открое-

те для себя что-то новое.

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Руки несут гораздо больше информации о человеке, чем его лицо



6  От автора

Вы также научитесь определять черты харак-

тера по одному взгляду на ладони человека (гла-

ва 2 «Ладони»), а изучив строение рук и пальцев, 

сможете понимать скрытые мотивы людей и при-

чины их поступков (глава 3 «Пальцы»). А знаете 
ли вы, что форма и цвет ногтей также способны 

многое рассказать о судьбе человека? Нет? Тог-

да читайте об этом в главе 4 «Ногти».

Благодаря данной книге вам откроются се-
креты основных и вспомогательных линий на 

руках (глава 7 «Основные линии на ладони» 

и глава 8 «Дополнительные линии на ладони» 

соответственно). Вы узнаете, сколько всего 

интересного о чел овеке можно прочитать по 

холмам на его ладонях (глава 6 «Холмы на ла-

дони») или по кончикам его пальцев (глава 9 

«Папиллярные линии»)! И наконец, научитесь 
определять тайные знаки судьбы, которыми от-

мечены такие важные стороны нашей жизни, 

как здоровье, любовь и финансовая удача (гла-

ва 10 «Судьба»).

Надеемся, что эта книга вооружит вас пол-
ным набором знаний и позволит взглянуть на 

свои руки с позиций профессиональной хиро-
мантии, а значит, понять себя и изменить соб-

ственную судьбу к лучшему.

Руки человека отражают его сущность



Н
е случайно говорят, что будущее 
в наших руках. Данное утверждение 
как нельзя лучше подходит к хиро-

мантии, где связь между линиями на ладони, 
характером человека и его будущим просма-
тривается особенно выразительно. В разные 
времена люди по-разному относились к это-
му учению: признавали развлечением или 
одной из форм колдовства, серьезно изуча-
ли в университетах, использовали в медици-
не и психиатрии как одну из дополнительных 
форм диагностики... Бесспорным остается 
одно — хиромантия до сих пор вызывает не-
поддельный интерес.

Данная энциклопедия предлагает вам оку-

нуться в мир этой удивительной науки и попро-

бовать собственные силы в чтении по ладоням. 

Авторы книги постарались, чтобы она пред-

ставляла интерес не только новичкам, которые 

начинают знакомство с древнейшей системой 

гадания, но и тем, кто уже обладает определен-

ными знаниями в этой области.

Сергей Савоськин — профессиональный хи-

ролог и бизнес-консультант. Он детально опи-

сал базовые правила хиромантии и раскрыл 

ее практические аспекты. Благодаря ему вы 

узнаете о том, какими бывают ширина, форма 

и стихии ладони, каковы основные линии и холмы 

Хиромантия прошла долгий и тернистый путь от гадания до науки

ВВЕДЕНИЕ



на ней, изучите особенности расположения 

и форму пальцев, а также познакомитесь со 

знаками, определяющими судьбоносные мо-

менты в жизни человека. 

Наталия Баранова — автор серии книг по 

эзотерике. Она раскрыла теоретические во-

просы хирологии и  прокомментировала мате-

риал с точки зрения психологии. С ее помощью 

вы познакомитесь с различными школами хи-

романтии и основами чтения по руке, научи-

тесь анализировать ладони по коже и тыльной 

стороне, различать дополнительные линии, уз-

наете много нового о папиллярных линиях на 

пальцах и ранней диагностике заболеваний по 

рукам.

Материал структурирован по системе «от 

простого к сложному» таким образом, чтобы 

вначале вы могли ознакомиться с историей 

и базовыми правилами хиромантии, а затем, 

по мере накопления опыта, с каждой новой 

главой приоткрывать очередную завесу тайн 

и загадок. Неоценимую помощь в освоении 

знаний окажут многочисленные иллюстрации. 

Не секрет, что узоры на ладони каждого че-

ловека уникальны. В данной энциклопедии вы 

найдете десятки фотографий различных рук 

и рисунки с размеченными линиями. Их вни-

мательное изучение поможет вам с легкостью 

освоить и без того увлекательное содержи-

мое книги, а также преуспеть в практических 

вопросах. 

Уникальная энциклопедия станет прекрас-

ным подарком для всех, кто неравнодушен 

к тайнам человеческой судьбы, а также для тех, 

кто желает расширить свой кругозор в области 

эзотерических знаний.

8  Введение

Одна из основных задач хироманта — помочь человеку разобраться в себе, чтобы стать 
счастливым и успешным



ЧТО ТАКОЕ 
ХИРОМАНТИЯ

ГЛАВА 1

Н
е возникает никаких сомнений, что 
практически любой человек запросто 
отличит руку грузчика от руки поэта, 

мужскую руку от женской. Руки обладают 
природной информативностью, которая дей-
ствительно поражает!
Что же такое хиромантия? Самая естествен-
ная из всех естественных наук или искусство 
угадывания информации на основе каких-то 
обывательских знаний, которые работают 
с переменным успехом?

НЕМНОГО ИСТОРИИ

Могла ли хиромантия зародиться в какой-то 

одной стране или в какую-то определенную эпо-

ху? Очевидно, что благодаря своей естествен-

ности и непосредственности наука чтения ла-

дони вызывала интерес во все времена и у всех 

народов. 

Истоки

Происхождение хиромантии связывают с древ-

ними мистическими искусствами Египта, Шуме-

ра и Вавилонии.

Первые письменные упоминания искусства 

толкования знаков на руке обнаружены в древ-

ней индийской культуре. Возраст древнейших 

трактатов о знаках судьбы, отмеченных на ла-

донях человека, насчитывает от 4,5 до 5 тысяч 

лет. Из Индии искусство хиромантии распро-

странилось на Китай и Японию.

Древняя Греция стала еще одним центром 

развития хирологических знаний. 

Из путешествия по Египту известный древ-

негреческий мыслитель Аристотель привез сви-

ток, в котором говорилось о роли знаков и воз-

вышенностей на ладонях.

Из современной истории мы знаем, что 

хиромантией увлекались многие лучшие умы 

античности, такие как врач Гален, который 

Одна из легенд гласит, что именно 
Шумер как центр древней цивилизации 
стал избранной страной, жрецы которой 
получили сакральные знания о значении 
линий на ладонях

Â äðåâíèå âðåìåíà õèðîìàíòèþ ðàç-
âèâàëè òàêèå âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè, 

êàê Ïàðàöåëüñ, Àâèöåííà, Ãèïïîêðàò, 
Àðèñòîòåëü. 



написал порядка 200 трудов, прямо или кос-

венно затрагивающих тему чтения рук. 

Особенного расцвета древнее искусство 

достигло в эпоху Священной Римской империи. 

Им увлеклись мыслители и философы, медики 

и даже правители. Гай Юлий Цезарь также 

неплохо разбирался в хиромантии. Неудиви-

тельно, ведь она являлась частью официальной 

религии. 

После падения Римской империи, в эпоху 

Средневековья, хиромантия, как и другие около-

оккультные науки, традиции и гадания, оказалась 

в числе запрещенных знаний. Предсказание бу-

дущего по ладони стало считаться ведьмовским 

даром и каралось сожжением на костре.

С приходом Ренессанса и расцветом разно-

образных искусств хиромантия возродилась в Ев-

ропе и приобрела необычайную популярность.

В 1640 году итальянцем Белотом написана 

книга, посвященная хиромантии. Она послу-

жила катализатором для развития этого уче-

ния. В тот же период в Европе стали появляться 

переводы трудов по хиромантии с латинского 

и арабского языков таких авторов, как Абу-га-

лабен Омара (1670), Менгене (1687) и дру-

гие. Весьма популярны в XVIII веке были лекции 

профессора Гекснера и Адама Ницкого.

В эпоху инквизиции хиромантия осуждалась 

церковью, но тем не менее достаточное коли-

чество монахов и служителей церкви изучали 

ее инкогнито и скрупулезно собирали любую 

информацию об этом учении. Многие предста-

вители власти также тайно прибегали к ней. 

Научные основы

В эпоху Просвещения, когда знание обрело 

власть над суевериями, для развития хироман-

тии и смежных наук открылись новые возмож-

ности. 

Первые попытки научной трактовки формы 

руки, линий и бугров на ладонях связывают 

с именем профессора математики Иерони-

мо Кардано. Очарованный закономерностя-

ми чисел, он искал связь между судьбой че-

ловека и условиями его рождения. Увлекаясь 

медициной и астрологией, он заинтересо-

вался возможностью научного анализа линий 

на руках.

Автором первого системного подхода к из-

учению формы и линий руки стал француз Ка-

зимир Станислас д’Арпентиньи. Его интерес 

к искусству хиромантии пробудился после не-

обычной встречи в Испании, где маленькая 

цыганка не только правильно описала собы-

тия прошлого, читая его руки, но и успешно 

предсказала будущее. Заинтересованный, 

д’Арпентиньи обратился к историческим свиде-

Иеронимо Кардано — знаменитый математик, 
положивший начало научной хиромантии

Â ñðåäå õèðîìàíòîâ ñóùåñòâóåò ëåãåí-
äà, ÷òî Èåðîíèìî Êàðäàíî íà îñíîâå 

àíàëèçà ëèíèé íà ðóêàõ è ñîñòàâëåíèÿ 
àñòðîëîãè÷åñêîé êàðòû óäàëîñü ïðåä-
ñêàçàòü äàòó ñîáñòâåííîé ñìåðòè. Îäíàêî 

ýòî ïðåäñêàçàíèå ñ÷èòàþò ìàõèíàöèåé è ñàìîâíóøå-
íèåì — Êàðäàíî îòêàçàëñÿ îò ïèùè, ÷òîáû óìåðåòü 
â ïðåäñêàçàííûé ñðîê.
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Франция Нового времени стала центром расцвета научной хиромантии

тельствам, изучил тексты Возрождения, посвя-

щенные трактовке знаков и линий руки. Посте-

пенно он накопил огромный багаж собственных 

наблюдений и образцов и стал первым ученым, 

классифицировавшим и интерпретировавшим 

формы руки. Д’Арпентиньи выстроил гармо-

ничную методологию интерпретации знаков 

на руке, назвав ее хирогномонией, искусством 

расшифровки судьбы человека на основе ана-

лиза формы руки, пальцев и линий на ладонях.

Ученик д’Арпентиньи, французский фило-

соф и профессор хиромантии Адольф Деба-

ролль, изучал науку чтения по руке в ее связи 

с другими оккультными учениями и традициями, 

такими как астрология, каббала, и психологи-

ческими науками, такими как физиогномика, 

психографология, френология. Объединяя на-

работки разнообразных традиций на основе 

философских воззрений, Дебаролль создал 

раздел хиромантии, который впоследствии был 

назван хирософией.

Классическая европейская хиромантия рождалась 
в тесном соприкосновении с астрологией. 
Неудивительно, что астрологические символы, планеты 
и боги стали ключевыми понятиями в этой науке
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Французский доктор Ноэль Вашид сфор-

мулировал теорию о том, что многие события 

в жизни человека предопределены рисунком 

линий на его ладонях. Доктор собрал множе-

ство доказательств, но не успел закончить ис-

следования — внезапная смерть от пневмонии 

прервала его работу. Утверждают, что его 

смерть была предсказана простой гадалкой, 

которая не имела представления о научной 

стороне хиромантии, но прекрасно разбира-

лась в чтении ладоней.

Профессиональный психолог и врач Шар-

лотта Вульф проанализировала и классифици-

ровала знаки и холмы 90 тысяч рук. Сравнивая 

рисунок руки душевнобольных с рисунком здо-

ровых людей, она получила достаточно мате-

риала, чтобы положить начало научной ветви 

хиромантии — хирологии.

Немалую практическую ценность имеют из-

учения Эндрю Фитцгерберта, Сен-Жермена, 

Гертруда Хюрлиманна и многих других запад-

ных практиков. Их труды лишены всякого мисти-

цизма и вполне логичны.

Интуитивная хиромантия Нового 
времени

Наряду с учеными, искавшими закономерно-

сти связи судьбы, характера и линий на руках, 

скрупулезно копившими и анализировавши-

ми факты, в эпоху Нового времени в центре 

внимания публики оказывались люди, чьи 

прорицания по точности превосходили лю-

бые научные построения и гипотезы. Их успех 

невозможно объяснить никаким, даже самым 

глубоким пониманием психологии человека, 

Удивительно, как хиромантам-интуитивистам удается сочетать мистический антураж гадательного 
салона со строгой, почти научной системой предсказаний
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обширным багажом опыта или наличием фе-

номенальной памяти. Их принцип и способы 

работы с ладонью существенно отличались от 

научного подхода с его дотошной регистраци-

ей каждого знака, характеристик рук и линий 

на них.

Ученые по сей день спорят, связан ли этот 

способ гадания по руке с анализом линий 

и знаков, подкрепленным интуитивными чув-

ствами, или он основывается на ясновидении, 

а руки служат в данном виде предсказаний 

только посредником передачи информации.

Шотландский священнослужитель и личный 

астролог короля Фридриха II Майкл Скотт — 

одна из первых известных личностей, чье 

имя связано с интуитивной хиромантией. По 

свидетельству современников, ему было до-

статочно только взглянуть на ладони короля, 

чтобы прочесть его будущее, как открытую 

книгу. Его предсказания славились полнотой 

и точностью.

Марен Кюро де ла Шамбре, член Француз-

ской академии, врач, философ, увлекавшийся 

оккультными науками, был известен благодаря 

предсказаниям, которые он делал на основе 

чтения рук. Когда его спросили, как же ему уда-

ется так точно предсказывать будущее и видеть 

прошлое, он ответил, что линии руки, на кото-

рые он смотрит, как бы складываются в картин-

ки, по которым он прорицает.

Школы

Чтобы понимать, откуда происходят расхож-

дения в толкованиях и принципах анализа зна-

ков и холмов на ладони, необходимо иметь 

представление об основных направлениях 

в хиромантии. Их два: западное и восточное. 

К западному направлению относят цыганскую, 

московскую и европейскую школы хиромантии, 

к восточному — индийскую, одну из ее самых 

успешных ветвей — бенгальскую, а также китай-

скую и тибетскую школы.

Европейская школа. Европейская хироман-

тия развивалась независимо от других школ, од-

нако первоисточником этого течения стала, ско-

рее всего, индийская школа и ее разно образные 

ответвления. Отличается ориентацией на чтение 

характера и качеств личности, хотя и уделяет 

немалое внимание предсказанию будущего. 

Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ìàðèè-Àííû-
Àäåëàèäû Ëåíîðìàí, çíàìåíèòîé 

ôðàíöóçñêîé ãàäàëêè è ïðåäñêàçàòåëü-
íèöû, â âîçðàñòå 18 ëåò îòêðûâøåé ñîá-
ñòâåííûé ãàäàòåëüíûé ñàëîí â Ïàðèæå, 

ïðè âçãëÿäå íà ðóêó òî, ÷òî îíà âèäèò â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò, çàòóìàíèâàåòñÿ, è èç òóìàíà âûñòóïàþò 
êàðòèíû ïðîøëîãî. Ê ãàäàíèþ ïî ðóêå, êàê è ê äðóãèì 
ôîðìàì ïðåäñêàçàíèÿ ñóäüáû (íàïðèìåð, ê ãàäàíèþ 
íà êàðòàõ), ìàäàì Ëåíîðìàí îòíîñèëàñü ñ ÷ðåçâû-
÷àéíîé ñåðüåçíîñòüþ è ðàçðàáîòàëà öåëóþ ñèñòåìó 
ïðåäñêàçàíèé.

Европейская школа позиционирует себя как 
научная, однако не отказывается от опыта 
хиромантов-провидцев
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Еще одна отличительная черта европейской хи-

романтии — научный подход и принцип система-

тизации, несмотря на то что у многих талантли-

вых хирологов он подкреплялся недюжинными 

интуитивными и ясновидческими чувствами.

Европейскую школу часто критикуют за по-

пуляризацию, упрощение и, что уж скрывать, 

монетизацию древнего искусства. Тем не менее 

именно работы европейских ученых приближа-

ют это искусство к научной области знаний, до-

ступной не только избранным, но и любому, кто 

возьмет на себя труд подойти к хиромантии как 

к учебной дисциплине.

Московская школа. Ее отличительная чер-

та — практическая ориентированность и уни-

версальность толкований. Это молодая, но 

перспективная и в силу доступности знаний 

весьма популярная школа, созданная на базе 

первого в России Клуба хиромантов.

Индийская школа. Это совершенно уни-

кальное образование, имеющее максималь-

ные отличия от остальных подходов. Многие 

толкования и символы завязаны на культуре 

и кастовой системе Древней Индии, поэто-

му глубокие познания в индийской тра-

диции толкования знаков на ладонях 

недоступны без понимания культурных 

и исторических особенностей индийской 

истории. Индийская школа особое 

внимание уделяет анализу про-

шлого и вопросам прорицания 

будущего.

В индийской хироман-

тии рука делится на три 

части. Правая ассоцииру-

ется с Солнцем и несет на 

себе метки позитивных черт ха-

рактера, светлые качества человека. Левая 

часть — непознанное, таинственное и темное, 

связано с Луной. Промежуточная между пра-

вой и левой частями, средняя часть, клином 

от среднего пальца разделяющая ладонь, свя-

зывается с судьбой, которая несет как благо-

приятные, так и неблагоприятные события.

толкования и символлл

и кастовой системмм

му глубокие ппп

диции толковвв

недоступны бб

и исторических

истории. Иннн

вниманиеее

шлого 

будущ

ВВ

тииии

чассс

етсс

себе меттт

рактера, светлые кааа

Изучая 
форму 
ладоней, 
ведический хиромант 
относит ее к одному из 
четырех типов, соответствующих 
кастам в Индии

Àíàëèç òèïà ðóêè — îñíîâà óñïåøíî-
ãî ïðîðèöàíèÿ â âåäè÷åñêîé øêîëå 

õèðîìàíòèè.

Â íåêîòîðûõ íàïðàâëåíèÿõ èíäèéñêîé 
øêîëû îñíîâíûì îáúåêòîì àíàëèçà 

ñëóæèò áîëüøîé ïàëåö, âñå îñòàëüíûå 
ïàëüöû è ëèíèè íà ëàäîíÿõ èãíîðèðóþò-
ñÿ. Âîçìîæíî, ïîä òàêèì ïðèîðèòåòîì, 

îòäàâàåìûì áîëüøîìó ïàëüöó, åñòü èñòîðèêî-êóëü-
òóðíûå îñíîâàíèÿ, âåäü èìåííî ïîäâèæíûé è ïðîòèâî-
ïîñòàâëåííûé áîëüøîé ïàëåö — îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà 
÷åëîâåêà.

Аюрведическая школа. Эта школа берет 

свое начало от общеиндийской хиромантии 

и ветви нетрадиционной медицины аюрведы. 

Аюрведическая школа хиромантии большее 

внимание уделяет энергетическим характери-

стикам руки. Внешние, наблюдаемые с помо-

щью органов чувств показатели — потливость 

руки, температура, которая может быть повы-

шенной или пониженной по сравнению с тем-

пературой тела и окружающей среды, цвет 
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Äëÿ êèòàéñêèõ õèðîìàíòîâ äèàãíî-
ñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ñòàíîâèòñÿ 

âåäóùèì, â îòëè÷èå îò ïðî÷èõ øêîë.

Óáåæäåíèÿ àþðâåäè÷åñêîé øêîëû 
î ðîëè ðóê â îòðàæåíèè è äàæå 

ôîðìèðîâàíèè ýíåðãåòè÷åñêîé êàðòû 
âñåãî îðãàíèçìà êîñâåííî ïîäòâåðæäà-
þò íàðàáîòêè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, 

êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ 
îêîí÷àíèé â ïàëüöàõ ðóê, à òàêæå íàó÷íî äîêàçûâàåò 
ñâÿçü ãèáêîñòè ðóêè è ïîäâèæíîñòè ïàëüöåâ ñ óðîâíåì 
èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

и выраженность линий — связаны с вещными 

проявлениями ауры человека. 

Аюрведическая хиромантия вкупе с тибет-

скими практиками породила вполне научное 

направление диагностической хиромантии, 

в рамках которой по характеристикам руки 

диагност делает заключение о состоянии здо-

ровья клиента.

Бенгальская школа. Данное направление 

тесно переплетено с астрологией, эти две на-

уки служат взаимодополняющими фактора-

ми при анализе судьбы человека. Считается 

одной из наиболее авторитетных индийских 

школ. Иногда ее называют астрохироманти-

ей. Проецируя образы небесных тел на ла-

донь, мастер астрохиромантии получает до-

полнительный ресурс для толкования знаков, 

которые он наблюдает на руке. Астральным 

влияниям подвержена судьба человека, 

и это воздействие проявляется в отмети-

нах на ладонях.

Китайская школа. Наравне с индий-

ской школой хиромантии это одна из древ-

нейших школ. Первые ростки этой древней 

науки проникли на территорию Китая из Ин-

дии, но в дальнейшем претерпели существен-

ные изменения. Если в индийской традиции хи-

романтия скорее искусство, чем наука, в Китае 

она обрела статус научной дисциплины на сты-

ке философии и медицины.

Тибетская школа. Отличаясь глубоко уко-

ренившимся в тибетской традиции принципом 

детерминированности всего сущего, в том 

числе и человеческой судьбы, тибетская шко-

ла хиромантии ориентирует адепта на ана-

лиз знаков, которые предопределяют события 

в жизни человека. Последователи тибетской 

школы уверены в том, что судьба (или рок) 

человека жестко определена с самого рож-

дения и записана специальными символами 

на его ладонях. Они посвящают себя чтению 

знаков судьбы.

Цыганская школа. Цыгане — древний народ, 

кочевники, постоянно перемещавшиеся между 

центрами цивилизаций, могли в каждой культу-

ре взять лучшее и адаптировать это к собствен-

ным нуждам на других территориях. Именно так 

В китайской медицине хиромантия — 
первейший инструмент диагностики
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и произошло с цыганской школой гадания: имея 

в своем основании индийскую систему, она 

многое почерпнула из египетской, греческой 

и римской традиций, после чего на просторах 

Европы эти знания адаптировались и оттачива-

лись сотнями гадалок. Так родилось искусство 

традиционной хиромантии — гадания по лини-

ям руки.

Нельзя утверждать, что все перечисленные 

школы противоречат друг другу. В целом при 

вдумчивом анализе их наработки могут слу-

жить отличным дополнительным материалом 

к вашему личному опыту.

ЧТЕНИЕ ЛАДОНИ — 
НАУКА ИЛИ ИСКУССТВО?

Долгое время хиромантия наделялась поисти-

не мистическими чертами. Умение отгадывать 

прошлое и предсказывать будущее по руке счи-

талось привилегией тех, кто обладал сакраль-

ными знаниями. В Новое время, в эпоху про-

гресса и расцвета наук, изменились и взгляды 

на хиромантию. Составлялись классификаторы 

и таблицы для подробного анализа, вычленя-

лись разнообразные отметины на руках, вроде 

знака отцеубийцы или знака безумия. Каза-

лось, таинственные знания стали доступными 

для любого. Однако некоторые аспекты хиро-

мантии и по сей день невозможно объяснить 

с научной точки зрения. Современная наука до 

сих пор не может дать ответ на многие вопро-

сы, связанные с этим древним искусством. Так 

на что стоит опираться современному хироло-

гу и хироманту? Быть ученым или творцом? Ка-

кова роль хиролога в современном обществе? 

Попробуем разобраться с этими и другими во-

просами.

Тонко сочетая многовековую мудрость, 
житейскую хитрость и трансовые техники, 
гадалка получает доступ к тайнам судьбы… 
и кошельку клиента

Â Ìóìáàè (Èíäèÿ) íàõîäèòñÿ Íàöèî-
íàëüíûé èíäèéñêèé óíèâåðñèòåò, 

â êîòîðîì ïðåïîäàåòñÿ õèðîìàíòèÿ. 
Â Ìîíðåàëå (Êàíàäà) ñ 1940 ãîäà îòêðû-
òà Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ õèðîìàíòèè, 
ãäå ìîæåò îáó÷àòüñÿ ëþáîé æåëàþùèé.
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Основные понятия

Для начала разберемся в терминологии, уз-

наем, что такое хиромантия, хирология, хирог-

номия, пальмистрия, и попытаемся понять, чем 

они отличаются.

Термин «хиромантия» произошел от 

греч. χειρ — «рука» и μαντεια — «гада-

ние», «пророчество». Как видите, трак-

товка этого термина достаточно проста 

и вполне конкретна. Очевидно, что сло-

во «хиромантия» подразумевает нечто 

таинственное, мистическое, скрытое. По-

тому сама хиромантия всегда будет по-

крыта неким мистическим ореолом и по 

определению никогда не станет наукой. 

В современном русском языке этот тер-

мин используется в более общем значе-

нии, и часто всех, кто имеет хоть какое-то 

отношение к изучению рук, называют хиро-

мантами.

Искусство интерпретации формы, про-

порций и размеров пальцев и ладони иногда 

выделяют в отдельную область знаний — хи-
рогномию (от греч. χείρ — «рука» и γνώσις — 

«изучение» или «познание»). Хирогномия — на-

учная дисциплина, которая не берет на себя 

обязательства по предсказанию событий на 

жизненном пути человека. Ее основной пред-

мет — личностные качества, которые проявля-

ются в конституционных показателях руки.

Нередки случаи, когда у крупных, полных 

людей отмечаются непропорционально ма-

ленькие руки, а у людей невысоких, хрупкой 

конституции — тонкие и длинные пальцы на вы-

тянутых ладонях. И те и другие руки будут наи-

более информативны для специалистов в обла-

сти хирогномии.

Следующий этап — вдумчивый анализ про-

порционального соотношения пальцев и ла-

дони. Только после этого хирогномист пере-

ходит к детальному изучению формы руки 

и отдельных пальцев в сочетании с другими 

свойствами рук — цветом, плотностью мы-

шечной ткани ладоней и влажностью кожного 

покрова.

Некоторые специалисты в области чтения 

ладони, не желающие связываться с гадани-

ем и предсказанием будущего, предпочитают 

применять термин «хирология» (от греч. χειρ — 

«рука» и λογος — «слово», «мысль», «смысл», «по-

нятие», «намерение»). Таким образом учению 

о руке стараются придать научное значение.

Философское ответвление хирологиче-

ской науки, хирософия (от греч. χείρ — «рука» 

и σοφία — «мудрость»), изучает форму руки, 

пальцев и ладоней, но делает выводы на осно-

вании более общего, глобального, анализа. 

Отталкиваясь от формы, эта пранаука прони-

кает в самую сущность человеческого бытия 

и человеческой натуры.

По отношению к хиромантии это более общее 

и объемное знание, объединяющее хиромантию, 

хирологию, пальмистрию. В рамках данного на-

правления внешние проявления формы руки, 

ее конституционального сложения, пропорций 

Первый шаг хирогномического анализа — 
сопоставление пропорций рук и общей 
конституции человека
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пальцев и ладоней, линии на руках рассматри-

ваются как проекция физических, психофизио-

логических, психологических качеств человека, 

его поведения, а также событий его прошлого, 

настоящего и будущего.

Что же касается пальмистрии, то она объ-

единяет в себе знание о руках (руковедение), 

о лице (лицечтение) и любые знания об изме-

ряемых параметрах человека. Представители 

этого течения термин «пальмистрия» по-иному 

называют ал-мистерия (ал — «высшее», мисте-

рия — «служение», «таинство», «обряд»), что 

можно трактовать как общее служение. Впро-

чем, любая настоящая наука — это служение, 

и пальмистрия не исключение.

Термин «дерматоглифика» произошел от 

латинского derma — «кожа» и glyphe — «грави-

ровать». Эта наука посвящает свои изыскания 

поискам связи между узорами на ладони и ха-

рактерными чертами человека, прежде всего 

унаследованными генетически. В современной 

интерпретации дерматоглифику часто понима-

ют как отрасль науки, устанавливающей отно-

шения между знаками на ладонях и ключевыми 

событиями в жизни человека, однако данный 

подход несколько популяризует, упрощает 

и приближает к эзотерическим практикам это 

изначально научное направление.

Судьба — предопределенность 
или свобода?

С древних времен человека волнует вопрос: 

насколько он волен изменить свою судьбу? Яв-

ляется ли судьба каждого из нас волеизъявлени-

ем богов? Служат ли люди лишь пешками в игре 

высших сил? Можно ли предсказать судьбу по 

линиям руки или другим знакам? Есть ли вообще 

свобода действий, или все наши поступки пре-

допределены и расписаны на годы вперед?

Многие религиозные направления, оккульт-

ные и околонаучные дисциплины, как хироман-

тия на ранних этапах развития, склоняются 

к предопределенности человеческой судьбы. 

С этой фаталистической позиции судьбу мож-

но предсказать, но ее нельзя изменить — все 

события жизни человека уже прописаны в «не-

бесной книге», «книге судеб» или в какой-либо 

другой «книге», название которой меняется 

в зависимости от учения.

Фаталистичностью отличается западная 

хиромантия XIX века. Например, граф Луис 

Хамон (Хейро) был известен своими мрачны-

ми предсказаниями, и наиболее точно ему 

удавалось предсказать смерть. Несмотря 

на то что его клиенты узнавали о событиях, 

которые с ними должны были произойти, за 

десятки лет, никто из них не смог избежать 

предсказанного.

Тем не менее большинство хиромантов скло-

няются к мнению об изменчивости человеческой 

судьбы. Тот же Хейро смог предотвратить смерть 

персидского шаха династии Каджаров во время 

посещения Парижской выставки в 1900 году, 

предсказав грозящую ему опасность.

Боги (если они существуют) или другие при-

родные силы наделили человека уникальной 

чертой — волей. Именно волевые качества 

Иногда говорят, что пальмистрия — это наука 
о жизни, подразумевая множественную 
связь человеческой судьбы, его характера, 
конституции и других внешних признаков, 
по которым профессионал может прочитать 
основные вехи его жизненного пути
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определяют, способен ли человек изменить 

свою судьбу, ответив на ключевой в данной 

истории вопрос: а сможет ли человек изменить 

самого себя? Известно, что благодаря волево-

му усилию человек может преодолеть пагубную 

страсть, изменить нежелательные черты харак-

тера и избежать трудностей, которые неотвра-

тимо возникли бы у него, если бы он не смог 

измениться вовремя.

Таким образом, знаки на руке не всегда 

предсказывают неизбежные события. В боль-

шинстве случаев это предостережения, кото-

рые помогут выбрать правильный путь и уйти от 

серьезных неприятностей. Разумеется, при до-

статочных волевых и интеллектуальных усилиях, 

направленных на предупреждение возможной 

опасности.

За этим рассуждением скрывается еще 

одна немаловажная деталь, указывающая на 

глубинную психологическую сущность пред-

сказательной хиромантии. Ведь каждая лич-

ностная черта человека, каждая сторона его 

характера находят свое проявление в опре-

деленных поступках человека. Следовательно, 

часть предсказаний — это психологическая 

проекция личностной сущности человека на 

его поведение. Конечно, такое объяснение 

применимо только к самым общим проекциям. 

Научного объяснения точнейших предсказа-

ний дат определенных событий, которыми сла-

вились и славятся многие хироманты, до сих 

пор не найдено.

Профессиональный путь

К практикующему хироманту могут приходить 

совершенно разные люди с самыми различны-

ми запросами — и это чрезвычайно важно. Если 

такие профессии, как психолог, психиатр или 

бизнес-консультант, имеют вполне конкретную 

Древнее учение о чтении по руке поделится с вами многовековым опытом, в том числе о связи 
линий на руке и зодиакальных созвездий
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целевую аудиторию, то, как оказалось, практи-

кующий хиромант может определять свою ау-

диторию самостоятельно. Это абсолютно уни-

кальное свойство данной профессии.

За годы работы удалось классифицировать 

клиентов (в литературе по хиромантии так на-

зывается лицо, которому хиролог оказывает 

консультационные услуги) и соответствующих 

им специалистов. Также выяснилось, что судь-

ба всегда посылает клиентов исключительно 

тематических: если специалист начинает за-

ниматься какой-либо темой, то к нему прихо-

дят именно те клиенты, которые могут помочь 

с этой темой разобраться.

Самое трудное для специалиста — пере-

бороть местечковый эгоизм и страхи. Подъем 

по вертикали пирамиды неимоверно сложен. 

В самом низу находятся те, кто тешит свое эго, 

привлекая в качестве клиентов людей, которые 

задают вопросы о своем быте и прочих мело-

чах. Как правило, хиромантом в данном случае 

выступают локальные гадалки, а их клиента-

ми — весьма необразованные или социально 

незрелые люди. При правильном развитии 

специалист поднимается до следующего эта-

па — к нему уже приходят те, кто хочет услы-

шать о себе мнение со стороны. Далее те, кто 

хочет собрать информацию, оценить тенденции 

и перспективы своей жизни и судьбы. Часто та-

кими клиентами являются бизнесмены и управ-

ленцы, они мыслят уже более тенденциозно. 

Это уже гораздо более интересные и образо-

ванные личности. Благодаря им можно многому 

научиться и многое понять.

Далее, когда вы на верхушке пирамиды, 

к вам идут еще более образованные, влия-

тельные и интересные клиенты, которые пы-

таются заглянуть внутрь своей души, понять 

свои истинные потребности. Естественно, при 

этом работающий пальмистр прорабатывает 

эти проблемы и в себе. Ведь он консультирует 

лишь по тем вопросам, которые актуальны для 

него самого.

Как видите, возможны совершенно разные 

варианты профессионального развития и отли-

чия между разными специалистами могут быть 

просто колоссальными.

Те, кто довольствуется нижней ступенью пи-

рамиды, уходят в массовое гадание и тем са-

мым сильно ограничивают свой кругозор и свя-

зи. Это однотипные массовые консультации для 

10 или даже 20 человек в день. Со временем 

Настоящий 
специалист в области 
хиромантии не 
боится идти своим 
собственным путем 
и не ищет «легких» 
клиентов

Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñ ëþäüìè ðàç çà 
ðàçîì ñïåöèàëèñò íà÷èíàåò ïîíèìàòü 

ñâîè ñëàáîñòè è ðàñòè âìåñòå ñ êëèåíòîì, 
êîòîðûé ïðåâðàùàåòñÿ â ïîëíîïðàâíîãî 
ïàðòíåðà, à íå ïðîñòî ïîòðåáèòåëÿ, çà-
êàçàâøåãî óñëóãó.

20 Глава 1



такие специалисты все точнее видят внешнюю 

описательную часть, но все больше отдаляются 

от себя. И клиенты к ним приходят все менее 

образованные и все более «тяжелые». 

Второй путь — это путь борьбы со страхами, 

комплексами, собственным эгоизмом. Верные 

ориентиры данного пути — все более интерес-

ные и образованные клиенты, впечатляющие 

открытия о человеческой природе и законах 

мироздания, полноценная и интересная жизнь. 

Это трудный путь, но именно он позволяет спе-

циалисту расти над собой.

НАПРАВЛЕНИЯ ХИРОМАНТИИ
И СМЕЖНЫЕ НАУКИ

В истории человечества нередки случаи, когда 

на стыке двух наук или искусств рождалось 

новое, уникальное знание. Часто иссле-

дователь-хиролог с позиций своего про-

шлого опыта и багажа знаний привносит 

в практику и теорию хиромантии новые, 

альтернативные направления. Многие ответвле-

ния классической науки толкования формы руки 

и знаков на ладони восходят к древним медицин-

ским практикам восточных народов, приобретая 

неповторимое своеобразие.

Анализ и сопоставление разнообразных 

направлений служат обогащению, приумноже-

нию и систематизации хирологических знаний, 

и, соответственно, станут существенным под-

спорьем в вашей практике.

Направления хиромантии. 
(1) Психологическая хиромантия 
и астрохиромантия: формы руки и пальцев, 
линии и знаки на ладонях указывают 
на различные качества личности. 
(2) Предсказательная хиромантия: по 
линиям на руке можно узнать события 
прошлого, настоящего и будущего. 
(3) Тибетская (диагностическая) хиромантия: 
диагностика состояния здоровья по 
структуре, цвету и форме ногтевой пластины. 
(4) Архетипическая хиромантия (новая 

хиромантия Джудит Хипскайнд): все тайны 
будущего по форме, цвету и символам на 

суставах. (5) Руническая хиромантия: 
метки-руны на ладони отмечают 

важные вехи жизненного пути. 
(6) Коррекционная хиромантия: 

нарисуй свою судьбу!

1
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Описательная хиромантия

Описательная хиромантия не ставит перед со-

бой задачи глубинного проникновения в сущ-

ность или причинность наблюдаемых явлений. 

Научная стратегия этого направления заклю-

чается в сборе практического материала и со-

отнесении его с данными о личности и судьбе 

людей. Постепенно количество переходит 

в качество, и специалисты в данном направ-

лении могут с уверенностью соотнести многие 

характеристики руки, пальцев и линий на ла-

донях с личностными качествами, поведением 

и судьбой человека. При этом исследователи 

не ставят перед собой задачи понимания сущ-

ности процессов, которые позволяют запечат-

леть судьбу или характер на ладони, принимая 

это как данность.

Предсказательная хиромантия

С позиций предсказательной хиромантии зна-

ки на ладони отражают метки прошлых и «за-

родыши» будущих событий. Несмотря на то что 

это направление относится (по утверждению 

его сторонников) к научным, специалисты в об-

ласти предсказательной хиромантии никогда 

не пренебрегают сигналами интуиции. Пола-

гаясь на интуицию и обширный опыт предше-

ствующих поколений, следуя сложной систе-

ме расчета и датировки событий, хироманты 

этого направления восстанавливают события 

жизненного пути человека, опираясь на знаки 

и символы на ладонях.

Психологическая хиромантия

Можно сказать, что это направление 

родилось задолго до появления психо-

логии как науки. Еще в Древних Индии, 

Египте, Греции профессиональные хироманты 

делали заключение о личностных качествах, 

присущих человеку с определенными физиче-

скими показателями, в том числе и с опреде-

ленными внешними характеристиками руки. 

Отказавшись от прямого предсказания бу-

дущего, психологическая хиромантия скон-

центрировала свои усилия на исследовании 

личностных качеств человека, проявляющихся 

в форме и пропорциях руки и пальцев, линиях 

и холмах на ладонях. Она стала одной из мно-

гих наук, ориентированных на самопознание 

и познание человека, его личности и души. 

И, надо сказать, достигла в этой области зна-

чительных успехов!

Но хироманты этого направления не отказы-

ваются от предсказания судьбы полностью! Лич-

ность человека определяет его поступки, а те 

в свою очередь возможное будущее, с которым 

он столкнется, если в полной мере сможет ре-

ализовать свои возможности и потенциал или, 

наоборот, не сможет сдержать дурные наклон-

ности и низменные желания.

Астрохиромантия

Корни астрохиромантии уходят в древнеин-

дийскую практику гадания по руке, которая 

Психологическая хиромантия видит свое 
призвание в том, чтобы дать человеку ключ 
к его потенциальным возможностям
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в одном из своих ответвлений открыла новые 

возможности, совместив знания о формах 

руки, пальцев и линиях на ладонях с астрологи-

ческими символами.

С позиции астрохиромантии астрологи-

ческие явления во многом определяют судьбу 

и характер человека. Это влияние отражается 

в линиях, формах и символах на ладонях, и при 

достаточном мастерстве его можно прочитать 

и истолковать.

Несомненно, астрохиромантия довольно 

своеобразная область знаний, однако нельзя 

отрицать, что попытка слияния и взаимное пе-

ресечение этих двух наук или искусств — тут уж 

как посмотреть — многое внесли в современ-

ное видение толкования знаков на руке.

Каждый из пальцев и холмов на ладони 

имеет свое астрологическое соответствие. 

Эта связь не случайна. Каждый бог или богиня 

имеет свои уникальные черты, символизирует 

определенные силы или явления. Этими каче-

ствами боги наделяют человека в той или иной 

степени в зависимости от выраженности физи-

ческого проявления (линии или холма, сустава 

или фаланги) соответствующих атрибутов в ру-

ках человека.

Имена античных богов — это маркеры опре-

деленных качеств, которые помогают удер-

живать в памяти личностные качества и ха-

рактеристики при интерпретации знаков. Это 

действительно удобная практика, и многие со-

временные специалисты используют собствен-

ные обозначения для наиболее эффективного 

запоминания и дальнейшего анализа.

Некоторые профессиональные хирологи 

рассматривают искусство толкования знаков 

на руке как практическое применение астро-

логических знаний, положенное на карту руки.

    Диагностическая
    хиромантия

Это направление уходит корнями в тибетскую 

медицину. Основываясь на характере ногте-

вой пластинки, анализируя ее цвет и структуру, 

диагносты-хироманты делают заключение о со-

стоянии здоровья клиента.

Структура и строение ногтя могут многое 

сказать опытному диагносту.

Линия Бо. Самым известным фактором 

в диагностической хиромантии выступает ли-

Расположение астрологических зон на ладони. 
Знаки зодиака:  — Овен;  — Телец;  — 
Близнецы;  — Рак;  — Лев;  — Дева;  — 
Весы;  —Скорпион;  — Стрелец;  — Козерог; 

 — Водолей;  — Рыбы. Небесные тела: 
 — Солнце;  — Луна;  и  — Земля;  — 

Меркурий;  — Венера;  — Марс;  — Юпитер; 
 — Сатурн;  и  — Уран;  — Хирон;  — 

Нептун;  и  — Плутон;  — северный узел; 
 — южный узел;  — звезда;  — комета
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ния Бо — это горизонтальная выпуклость, по-

хожая на волну, расходящуюся от основания 

ногтя. Свое название она получила по фами-

лии французского врача, наблюдавшего изме-

нения ногтевых пластин при ранениях и других 

травмах. Однако роль этого образования в ди-

агностике состояния здоровья отмечалась еще 

в древности. Китайцы называли эту линию «след 

когтя дракона». Как правило, ее можно заме-

тить невооруженным глазом, однако на мягких 

и тонких ногтях она определяется на ощупь.

Появление линии Бо связано с изменениями 

в организме: физические или эмоциональные 

травмы, душевные переживания, стрессовые 

состояния, нехватка определенных веществ, 

связанных с заболеваниями. Все эти измене-

ния оказывают влияние на рост ногтя — так об-

разуются выступы и выемки. Диагностическая 

ценность линии Бо в том, что ее появление сви-

детельствует о скрытых воспалительных процес-

сах в организме.

В зависимости от характера линии Бо 

и пальца, на котором она проявляется, диа-

гностируют различные заболевания и нару-

шения нормального функционирования ор-

ганизма. Так, линия Бо на большом пальце 

может указывать на воспаление мочеполовой 

системы, на указательном — говорить о про-

студном или инфекционном заболевании ор-

ганов дыхания. Линию Бо на среднем пальце 

ассоциируют с заболеваниями органов слу-

ха, разрушительным воздействием на кости, 

а также с переломами. Гастрит, язвенная бо-

лезнь и патологии желудочно-кишечного трак-

та могут проявиться посредством линии Бо на 

среднем пальце. Нарушения мочевыводящей 

системы диагностируются по характеру линии 

Бо на безымянном пальце. Заболевания глаз 

на ранней стадии можно определить по выем-

кам на ногте безымянного пальца. Линии Бо 

на ногте мизинца указывают на нервное ис-

тощение, стрессовое состояние и нарушения 

нервной системы.

Белые хлопья. Еще один показатель, по ко-

торому определяются нарушения обмена ве-

ществ, внутренние расстройства и нехватка 

микроэлементов, — белые пятна или точки на 

ногтях. Это, пожалуй, самые известные мар-

керы, которые широко используются в быто-

вой диагностике. Эти пятнышки могут говорить 

о нервном или физическом истощении и явля-

ются первым признаком синдрома хрониче-

ской усталости.

Белые отметины на ногтях могут свидетель-

ствовать о гормональной перестройке, про-

исходящей в организме, поэтому они часто 

встречаются на пальцах детей и подростков. 

В данном случае они считаются нормальным 

Цвет ладоней и линий, структура, цвет 
и форма ногтя, внешние характеристики 
пальцев — все эти свойства человеческой 
руки несут информацию о состоянии 
здоровья клиента в тибетской хиромантии
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явлением. Во время таких преобразований ор-

ганизм теряет кальций, и его нехватка проявля-

ется в подобных отметинах.

Белые хлопья могут служить показателем не-

достаточности сердечно-сосудистой системы 

и использоваться для раннего выявления острых 

заболеваний сердца или обострения их хрони-

ческих форм.

Новая хиромантия Джудит Хипскайнд

В своей новой трактовке хромантии Джудит 

Хипскайнд особое внимание обращает на 

анализ средних суставов пальцев с тыльной 

стороны ладони. Анализируя цвет, структуру, 

размер суставов, характер линий на сгибе 

сустава, Хипскайнд наглядно демонстрирует, 

как глубинные личностные качества проявля-

ются в таких простых и доступных для анализа 

характеристиках.

Классическая хиромантия ищет символы 

и знаки в рисунках на ладонях. Джудит Хип-

скайнд предлагает выделять целостные рисун-

ки, символические изображения (прежде всего 

Линии суставов можно сравнить с наскальной живописью древних людей

человечков, так называемых воинов) на линиях, 

образующихся на сгибе суставов.

Конфигурация суставов. Основываясь на 

анализе конфигурации суставов, причем опре-

деляемой не только визуально, но и на ощупь, 

Джудит Хипскайнд делает заключение о лич-

ностных особенностях человека, а также о ха-

рактере его жизненного пути. 

Так, люди с гладкой, мягкой на ощупь кожей 

на суставах демонстрируют здоровое восприя-

тие жизни, оптимистично настроены по отноше-

нию к будущему и, как правило, судьба только 

способствует этому: на своем жизненном пути 

они встречают значительно меньше препят-

ствий, чем другие. 

Люди с выпуклыми суставами обладают раз-

витым умом и способностью к прогнозированию. 

Если кожа суставов к тому же твердая, таким лю-

дям хватает решимости управлять жизненными 

событиями по своему усмотрению. Мягкая кожа 

на выпуклых суставах свидетельствует о нереши-

тельности, неумении дать отпор. Как правило, 

плодами трудов таких людей склонны пользо-

ваться недобросовестные личности.
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Неровности сустава говорят о трудностях, 

с которыми столкнулся человек на данном эта-

пе своего жизненного пути.

Анализируя конфигурацию суставов каж-

дого пальца по отдельности в противопостав-

лении другим пальцам (то есть если кожа на 

различных суставах выглядит неодинаково), 

Джудит Хипскайнд делает выводы об опреде-

ленных сторонах личности и частных моментах 

личной жизни клиента. Сопоставляя конфигу-

рации средних суставов доминирующей и не-

доминирующей рук, Хипскайнд разворачивает 

сложную прогностическую картину финансо-

вой, карьерной и любовной сфер жизнедея-

тельности человека. 

Цвет суставов. По насыщенности цвета су-

ставов «новые хироманты» делают вывод о на-

сыщенности жизни клиента. Яркие, розовые 

суставы говорят об активном периоде. Блед-

ные, не выделяющиеся — о периоде упадка. 

В архетипической хиромантии суставы обеих 

рук соотносят c определенным временем. Так, 

средние суставы пальцев недоминирующей 

руки указывают на прошлое в рамках трех лет, 

а средние суставы пальцев ведущей руки — 

на настоящее.

Сочетая анализ цвета с временной шкалой, ко-

торая проецируется на суставы, Джудит Хипскайнд 

получает сверхточную систему предсказаний, 

которая позволяет четко обозначить временные 

рамки, в которых стоит ожидать того или иного 

события. Анализ рекомендуется начинать с недо-

минирующей руки, чтобы полученные данные легли 

в основу углубленного изучения ведущей.

Изучение суставов. Ряд 1 (недоминирующая рука, средние суставы) — суставы предпосылки — 
прошлое и его влияние на жизнь человека. Ряд 2 (недоминирующая рука, верхние суставы) — суставы 
катализатора — шесть прошлых месяцев, события которых влияют на человека в настоящий момент. 
Ряд 3 (доминирующая рука, средние суставы) — суставы настоящего — события в текущий момент 
времени, которые повлияют на будущее. Ряд 4 (доминирующая рука, верхние суставы) — суставы 
будущего — указывают на события ближайшего года-двух
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Разделяя каждый палец по вертикали на две 

зоны, Хипскайнд соотносит их с различными 

сферами жизни человека.

«Воины» на суставах. Фигурки, похожие на 

древние изображения, образованные тончай-

шими линиями на суставах, — один из самых 

информативных элементов в новой хироман-

тии. Иногда эти фигуры подобны звездочкам. 

Обнаружить их невооруженным глазом не 

так-то просто. Для этого подчас необходимо 

несколько минут вглядываться в узоры линий 

на суставах. Чем чаще хиромант уделяет вни-

мание поиску этих маловыраженных деталей, 

тем легче ему обнаруживать подобные рисунки 

в дальнейшем.

Определение сути послания, которое не-

сут «воины» на суставах, больше похоже на се-

анс психотерапии, чем на классический сеанс 

предсказания по линиям на ладонях. Хиромант 

должен выяснить, с какими фактами, события-

ми, людьми отождествляется та или иная фигу-

ра, иногда в довольно длительных консультаци-

ях. Тем не менее результат того стоит!

Руническая хиромантия

В рунической хиромантии линии на ладони — 

это корни и ветви мирового древа Иггдрасиль, 

которое растет сквозь все девять миров, и на 

нем держится Вселенная. Сплетения корней, 

листья, почки и побеги — все это знаки для 

опытного хироманта, который сможет прочесть 

символическую историю и судьбу человека.

Пальцы как северные боги. Далее в кни-

ге будут рассмотрены различные формы руки 

в соответствии с каждой из четырех стихий. 

В рунической хиромантии стихийные типы рук 

соотносятся со скандинавскими богами. Так, 

рука, свидетельствующая о принадлежности 

к огненной стихии, ассоциируется с богом огня 

Локи. Его личностные качества — нетерпели-

вость, внезапные вспышки гнева, неприятие 

препятствий — переносятся на личностные ка-

чества человека, обладающего данным типом 

руки. Соответственно, рука воздушного типа 

приписывается Фрейру — богу погоды. Со-

ответствующие качества — переменчивость, 

Â ïðåäñêàçàòåëüíîé ñèñòåìå Äæóäèò 
Õèïñêàéíä ðàçðàáîòàíû öåëûå 

ìàòðèöû ñîïîñòàâëåíèÿ ñóñòàâîâ ïàëüöåâ 
äîìèíèðóþùåé è íåäîìèíèðóþùåé ðóê 
ïî öâåòó, ïðè÷åì äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ 

äàåòñÿ ïîäðîáíîå ïðåäñêàçàíèå. Íàïðèìåð, ðîçîâûé, 
íàñûùåííî îêðàøåííûé ñóñòàâ áåçûìÿííîãî ïàëüöà 
íåäîìèíèðóþùåé ðóêè ãîâîðèò, ÷òî áóäóùèé ãîä 
áóäåò îòìå÷åí ôèíàíñîâîé óäà÷åé.

Сферы жизни. (1) Личные качества, связанные 
с профессиональной деятельностью. 
(2) Начальство. (3) Умение распоряжаться 
деньгами. (4) Экономическая сторона 
отношений. (5) Личный опыт межличностного 
общения. (6) Межличностное взаимодействие 
с окружающими, его влияние на личность клиента. 
(7) Умение устанавливать контакты и приходить 
к компромиссу. (8) Воздействие окружающих, 
связанное с конфликтами и их 
урегулированием
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ветреность и хитрость. Водная рука — ведом-

ство Хеймдаля, грозного бога воды и непогоды, 

стража богов. Людям с таким типом руки при-

писывается непостоянство, частая смена на-

строений. Они наблюдательны и внимательны 

к деталям. 

Если в классической хиромантии, тесно 

связанной с астрологией, каждый палец носит 

имя римского бога, в рунической хиромантии 

пальцам присваивают имена северных богов. 

Однако в целом интерпретация формы и длины 

пальцев, длины фаланг и других характеристик 

совпадает с принятой в классической хиро-

мантии. Следовательно, можно заключить, что 

у классической и рунической хиромантии был 

один общий источник.

Три долины на ладони. Руническая хиро-

мантия выделяет на руке три равнины.

Нифльхейм — страна мертвых, духов и уди-

вительных существ. Следовательно, эта доли-

на является проекцией духовного мира, потен-

циала и задатков, которые являются зернами 

дальнейшего самосовершенствования чело-

века. Широкая область Нифльхейма свиде-

тельствует об идеалах и планах, достижение 

которых станет целью всей жизни человека. 

Это высокие духовные и моральные ценности, 

грандиозные политические или деловые пла-

ны, но прежде всего — перспективы роста над 

собой.

По размерам долины Мидгарда можно су-

дить об открытости человека для новых идей, 

веяний, встреч и людей. Широкая средняя рав-

нина выдает человека свободного в общении, 

творчески и нешаблонно мыслящего, всегда 

готового изменить свое поведение в силу об-

стоятельств или других причин. Этот человек 

стремится расширить свой кругозор, открыть 

для себя новое, неизведанное. По мягкости 

или твердости отдельных частей равнины хи-

романт может определить личные качества че-

ловека. Например, твердая ладонь в области 

Валгаллы указывает на храброго, сдержан-

ного, но обладающего железной твердостью 

Боги направляют руку человека. 
Неудивительно, что их качества отражаются 
в характеристиках кисти!

Долины на ладони. (1) Нифльхейм — обитель 
льдов и туманов. (2) Мидгард — средняя земля: 
(а) Етунхейм — земля великанов; (б) Валгалла — 
небеса воинов. (3) Муспелльсхейм — огненная 
земля

б
1

3

2

а
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человека. Он может быть покладист во всем, 

пока это не задевает его личные сферы. Если 

же вы ступили на его территорию — береги-

тесь! Он может быть очень упорен в дости-

жении поставленной цели. Твердость области 

Етунхейма выдает человека горячного, склон-

ного к гневу и непредсказуемым всплескам 

эмоций.

Равнина Муспелльсхейм отражает задат-

ки — все то, что заложено в человека его генети-

ческой программой, родителями и обществом. 

По мере того как увеличивается человеческий 

опыт, так и равнина Муспелльсхейм расширя-

ется от узкого устья. Это традиции и ритуалы, 

правила социального поведения и опыт обще-

ния — весь тот запас навыков и умений, который 

со временем накапливается и переходит в при-

вычки и нормы.

Руны на ладони. Одной из важнейших диаг-

ностических и прогностических характеристик 

руки в рунической хиромантии выступают зна-

ки рун на ладонях, причем знаки основных рун 

могут быть образованы основными линиями 

(ветвями), а знаки второстепенных — второсте-

пенными. На недоминантной руке руны указы-

вают на потенциальные возможности, которые, 

Твердость равнины Мидгарда дает человеку силу и отвагу для преодоления любого препятствия. 
Главное — уметь себя сдержать и не позволить заряду энергии выплеснуться на родных

Ìÿãêîñòü ðàâíèíû Ìèäãàðäà óêàçû-
âàåò íà ÷åëîâåêà ïîêëàäèñòîãî, 

ñïîêîéíîãî, óìåþùåãî êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîè ýìîöèè.
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вероятно, пока неизвестны самому человеку. 

Знание о рунах, появившихся на ладонях, по-

может не пропустить свой шанс.

Коррекционная хиромантия

Нежелание смириться с судьбой, отрицание 

покорности происходящему, неприятие фата-

лизма свойственны большинству людей. Не-

ужели все предначертано, выписано линиями 

на ладони, и будущее изменить невозможно? 

Традиционные направления хиромантии, как 

правило, более фаталистичны и сомневаются 

в возможности радикального изменения судь-

бы, однако современные подходы в этом отно-

шении значительно лояльнее.

Например, в психологической хироман-

тии возможность исправления нежелательных 

черт характера вполне очевидна. Человек, 

обладающий собственной волей и способно-

стью к самоконтролю, имеет все возможности 

для исправления своих отрицательных сторон. 

Целенаправленно работая над собой каждый 

день, он получает шанс изменить себя и, следо-

вательно, изменить свою судьбу. 

Фаталистичные направления, такие как 

предсказательная или астрологическая хиро-

мантия, в меньшей степени склонны обещать 

надежду на изменение будущего, ведь судьба 

в этих традициях является волеизъявлением выс-

ших сил. 

Тем не менее существует целый ряд на-

правлений хирологических наук, которые да-

рят веру в изменение судьбы. У каждого на-

правления свой особенный способ влияния на 

предначертанное будущее, но все они сходят-

ся в одном: нет ничего, что не поддается из-

менениям.

Хиромантия и арт-терапия. Не вызывает со-

мнений тот факт, что внушение и самовнуше-

Руна Эваз указывает на благие перемены, 
удачные изменения, которые заденут все 
значимые стороны жизни человека

Коррекционная хиромантия предлагает новый 
взгляд на выражение «все в ваших руках»: 
начертите счастливую судьбу на ладони!
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ние играют огромную роль в событиях, которые 

человек встречает на своем жизненном пути. 

Так, выслушав с утра гороскоп на сегодня, мы 

с удивлением обнаруживаем совпадение пред-

сказанного и произошедшего (ни в коей мере 

не отрицая права астрологии на существова-

ние и предсказание будущего, тем не менее 

не можем согласиться с тем, что все факты, из-

лагаемые в подобных прогнозах, основаны на 

профессиональных заключениях специалистов-

астрологов). Ожидание события делает его бо-

лее вероятным, более близким во временном 

и событийном планах. 

помогут преодолеть критические точки, пред-

сказанные неблагоприятные события и обрести 

необходимые качества для достижения целей 

и исполнения мечты.

Иногда для того, чтобы получить доступ к этим 

внутренним ресурсам, даже не надо обращать-

ся к специалисту. Достаточно прочертить нужные 

линии или знаки на собственной ладони, пребы-

вая в твердой уверенности, что это действенное 

средство изменения будущего. Для этого «ритуа-

ла» можно воспользоваться ручкой или флома-

стером либо просто прочертить пальцем нужные 

линии. Главное — вера человека в то, что именно 

он является хозяином своей судьбы.

Приступать к процессу «рисования судьбы» 

стоит только после тщательного обдумывания Åùå îäèí çàìå÷àòåëüíûé ôàêò, ïîä-
òâåðæäàþùèé ñèëó âíóøåíèÿ, — ýòî 

ôåíîìåí ïëàöåáî. Òàê íàçûâàþò ëåêàð-
ñòâåííîå ñðåäñòâî, êîòîðîå â äåéñòâè-
òåëüíîñòè íå èìååò ëå÷åáíîãî ýôôåêòà, 

îäíàêî ïðè óïîòðåáëåíèè äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, 
âïëîòü äî èñöåëåíèÿ, ïîñêîëüêó ïðèíèìàþùèé âåðèò 
â åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ýòîò ôåíîìåí ïîäòâåðæäåí ìíî-
æåñòâîì èññëåäîâàíèé è ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì ôàêòîì.

Последователи и практикующие хироманты 

данного направления прибегают к методам со-

временной арт-терапии — направлению психо-

логии, которое в диагностических, коррекцион-

ных и развивающих целях использует средства 

художественной выразительности: рисование, 

лепку, моделирование. С помощью профессио-

нального хиролога можно самостоятельно ис-

править свое будущее, выписанное линиями на 

ладони. Этот метод называется хирографией. 

Линии и знаки, нанесенные краской на ладони 

специалистом или самим клиентом, держатся 

недолго, но оставляют очень мощное тактиль-

ное (основанное на ощущениях) впечатление, 

которое может отпечататься в бессознатель-

ной памяти человека на всю жизнь.

В процессе рисования осуществляется важ-

нейший акт — управление судьбой. Человек 

осознает в себе новые ресурсы и силы, которые 

Специалисты коррекционной хирографии 
придают особое значение цвету наносимых 
линий. Чаще всего называются красный как 
цвет энергии и силы и золотой как выражение 
благосклонности небес
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своих желаний. Важно определиться с про-

блемами, в разрешении которых вам потре-

буются дополнительные силы и ресурсы, чет-

ко обозначить круг задач. Ни в коем случае 

нельзя стремиться устроить «всю судьбу и ра-

зом», достичь всех благ несколькими движени-

ями кисточки или фломастера. За такие дары 

жизнь рано или поздно потребует сообразной 

платы.

Хирографический татуаж. В современных 

тату-салонах и даже на консультации у про-

фессиональных хиромантов вам могут предло-

жить исправить судьбу, избежать критическо-

го, порой фатального события в вашей жизни 

с помощью хиротатуировки. Тату наносится на 

довольно длительный срок, а иногда ее следы 

остаются на всю жизнь.

В отношении такого грубого вмешательства 

в ткань судьбы в среде практикующих хироман-

тов ведутся нескончаемые споры. Может ли 

человек спорить с волей богов? Можно ли из-

менить судьбу, не прилагая особых усилий? Для 

многих специалистов корректировка будущего 

посредством нанесения неких «правильных», 

«идеальных» линий всего лишь профанация 

и низведение хирологической науки до уровня 

оккультных манипуляций.

В восточных традициях практикуется нанесение временной татуировки-украшения на ладони 
(прежде всего на внутреннюю сторону) для привлечения удачи в предстоящем важном событии

Â òåõíîëîãè÷åñêè ðàçâèòîé ßïîíèè 
óæèâàþòñÿ ñîâðåìåííåéøèå ìåòîäû 

ëå÷åíèÿ ñ âîççðåíèÿìè è ðèòóàëàìè àëü-
òåðíàòèâíîé ìåäèöèíû. Íåóäèâèòåëüíî, 
÷òî èìåííî â ßïîíèè âïåðâûå âîçíèêëà 

èäåÿ î ëàçåðíîé êîððåêòèðîâêå çíàêîâ ñóäüáû íà 
ëàäîíè. Åñëè â ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè öåíÿòñÿ òîíêèå, 
íåçàìåòíûå øâû, ñäåëàííûå òîí÷àéøèì ëó÷îì ëàçåðà, 
ïðè êîððåêöèîííîé õèðîãðàôèè ëèíèè íà ëàäîíÿõ 
âûæèãàþòñÿ áîëåå øèðîêèì ëó÷îì, ÷òîáû îò÷åòëèâî 
ïðîñëåæèâàëàñü ëèíèÿ-øðàì.
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Однако практика и наблюдения хирологов, 

наработки психологических и социальных наук 

демонстрируют, что подобные приемы коррек-

ции имеют право на существование, пусть даже 

и в форме психологической поддержки, мотиви-

рующего внешнего источника, который подтол-

кнет человека к действиям по изменению судьбы.

Оборотная сторона хирографической кор-

рекции судьбы — большое количество шарлата-

нов и непрофессионалов, которые ради быстрой 

прибыли готовы предложить все возможные кор-

ректировки, не основываясь ни на общих реко-

мендациях, полученных в описательной хиро-

мантии, ни на анализе конкретной судьбы. Если 

неверное предсказание всего лишь разочарует 

человека в хиромантии, в случае исправления ли-

ний может образоваться жесточайший конфликт 

между его личностью и теми характерологически-

ми чертами, которые ему навязывают новые ли-

нии. Такой диссонанс ничего хорошего не может 

принести, а в крайнем случае станет причиной 

разрушения личности и психического заболева-

ния. В любом случае нужны крайне весомые ос-

нования, чтобы решиться на длительную хирогра-

фическую коррекцию.

ЛЕВАЯ ИЛИ ПРАВАЯ РУКА?

У людей, впервые столкнувшихся с хироманти-

ей, часто возникает вопрос: какую же руку 

нужно анализировать? Традиционно счи-

тается, что левая рука показывает наше 

прошлое, а правая — будущее. В каком-

то смысле это действительно так, однако 

еще в самом начале практики вы можете 

прий ти к выводу, что это высказывание 

носит больше риторический смысл, не-

жели буквальный.

Что мы знаем из практики

Правая (активная) рука человека 

почти всегда чуть шире, чем левая. 

На ней меньше мелких линий, и в целом они 

чуть более грубые по сравнению с левой рукой.

Важно помнить, что левая рука связана 

с правым полушарием мозга, которое считается 

ответственным за образное мышление, а правая 

рука — с левым полушарием, которое отвечает 

за логическое и последовательное мышление. 

Íà ëåâîé ðóêå ëèíèÿ Ãîëîâû îáû÷íî èìå-
åò çàãèá, òåì ñàìûì âûäàâàÿ ïðåîá-

ëàäàíèå îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ. Íà ïðàâîé 
ðóêå ëèíèÿ Ãîëîâû îáû÷íî âûäàåò ïðàêòè÷-
íîå ìûøëåíèå — îíà áîëåå ïðÿìàÿ.

Левая и правая руки отличаются не только 
линиями и знаками, но и длиной и формой 
пальцев, формами самих ладоней
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На левой (пассивной) руке чаще встреча-

ется линия Меркурия и многие другие линии 

и знаки, которые связаны с тонкими аспектами 

личности человека и не имеют прямого практи-

ческого сознательного применения.

Учитывая все эти факторы, мы можем отли-

чить активную руку от пассивной и иногда даже 

распознать переученного левшу (человека, 

который изначально был левшой, а затем стал 

писать правой рукой).

У людей в возрасте от 20 до 30 лет левая 

рука поведает о состоянии в подростковом 

возрасте, отношениях с родителями, пережи-

тых ранее травмах и комплексах из детства, 

а правая рука даст больше сведений в собы-

тийном плане.

У людей в более зрелом возрасте левая 

рука покажет то, что они могут скрывать вну-

три, вопросы и проблемы, которые имеют для 

них глубоко внутреннее, личное значение.

Формирование личности

Очень интересно наблюдать форми-

рование личностных качеств, устремле-

ний и судьбоносных решений, а также 

отражение их реализации в настоящем 

и «сдачу в архив». Сначала на левой 

руке человека формируется комплекс 

знаков, отвечающих за саму абстракт-

ную идею, желание. Затем наступает 

следующий этап — отработ-

ка на практике. Знаки 

проступают на правой 

руке тогда, когда чело-

век уже получил желаемое и работает с ним. 

На следующем этапе, когда желание уже отра-

ботано, знаки снова уходят на левую руку, но 

уже в другом виде.

Таким образом, мы можем видеть, что ле-

вая рука показывает не только потенциальное 

будущее, но и далекое прошлое, а правая 

рука — настоящее и ближайшее будущее. Ле-

вая рука — это так называемый глобальный 

космический паспорт человека, правая же ото-

бражает практическую ситуацию здесь и сей-

час; она говорит нам, как будут развиваться 

события, если им ничто не помешает.

Особый случай — левши 

В различных источниках по хиромантии, осо-

бенно в Интернете, многие авторы ошибочно 

считают, что если человек левша, то следует 

рассматривать левую руку так, будто она пра-

вая, и наоборот. Особенно удивительно слы-

шать такое утверждение от практикующих хи-

романтов. На самом деле ситуация с левшами 

гораздо более сложная. Дело в том, что всю 

свою жизнь левша обязан подстраиваться под 

социум, в котором все устроено для правору-

ких людей. При работе с левшами нельзя счи-

тывать конкретные события исключительно по 

левой руке, считая ее активной. Линии на ру-

×åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì áîëåå 
ðàâíîöåííî âûãëÿäÿò îáå åãî ðóêè. 

Îäíàêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â ãëó-
áîêîé ñòàðîñòè — â òîì ñëó÷àå, åñëè 
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ê êîíöó æèçíåííîãî 

ïóòè ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòüþ è îáðåòàåò íåêóþ 
öåëüíîñòü. 

При анализе левой и правой рук левши 
легко сделать неверные выводы
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ках будут играть смешанную функцию, и каж-

дый знак, каждую линию придется проверять 

на принадлежность к правой или левой руке. 

Если ваш клиент левша, то будьте предельно 

внимательны и не спешите считать левую руку 

активной.

Для иллюстрирования в книге использованы 

изображения правых ладоней как более ин-

формативных. 

СОВЕТЫ НОВИЧКАМ

Не геройствуйте. Обычно новички в хироман-

тии подобны неопытным спортсменам в едино-

борствах — они многое на себя берут, пытаясь 

отмечать по рукам человека различные нюансы. 

Но всем известно, что опытный боец в драку лиш-

ний раз не полезет, поэтому в такой ситуации 

правильно заранее предупредить клиента, что вы 

еще учитесь, всего знать не в состоянии и с вашей 

стороны возможны ошибки.

и, как следствие, не согласиться с вами. В этом 

нет ничего страшного. Позиция ученика (а не 

мистического пророка) поможет вам выстроить 

более доверительные отношения с клиентами, 

и раз за разом они сами будут помогать вам 

понять значение каждого знака на руке.

Íå áåðèòå íà ñåáÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ 
îòâåòñòâåííîñòü, íå ïûòàéòåñü äàâàòü 

ñîâåòû îò ñåáÿ. Âû íå îáÿçàíû ïðåäñêàçû-
âàòü, ñêîëüêî ó êëèåíòà áóäåò äåòåé è êàê 
ó íåãî ñëîæàòñÿ îòíîøåíèÿ ñ åãî âòîðîé 
ïîëîâèíêîé. 

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âû áóäåòå ïåðå-
íèìàòü ó ëþäåé æèçíåííûé îïûò, 

ó÷èòüñÿ âñå òî÷íåå òðàêòîâàòü çíàêè íà 
ðóêå. Íîâè÷êè æå, èãðàþùèå ïðîðîêà, òàê 
è ïðîäîëæàò åãî èçîáðàæàòü. 

Êàê òîëüêî âû íà÷èíàåòå èçó÷àòü êàêîé-
ëèáî çíàê è äåëàåòå ýòî ÷åñòíî, îêðó-

æåíèå âàì îáÿçàòåëüíî ïîìîæåò. Ê âàì 
íåïðåìåííî áóäóò ïðèõîäèòü êëèåíòû 
ñ ýòèì çíàêîì. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ÷àñòî 

âàøè êëèåíòû îòîáðàæàþò ïðîáëåìû, àêòóàëüíûå 
èìåííî äëÿ âàñ.

Слушайте клиента. Опишите человеку ка-

кой-либо параметр, используя формулировки 

«я полагаю», «обычно это так», «в книге написа-

но, что это так», и обязательно после каждого 

блока информации спрашивайте его мнение 

по обсуждаемому вопросу.

В первое время вы можете сильно оши-

баться, но постепенно ваш понятийный аппа-

рат будет расширяться, и вы научитесь более 

доходчиво объяснять свою точку зрения. При 

этом следует иметь в виду, что люди могут отри-

цать или просто забыть даже самые очевидные 

истины, могут просто неправильно вас понять 

Изучайте простые знаки. Следует понимать, 

что простые и хорошо заметные знаки, такие как 

расстояние между линией Головы и линией Жиз-

ни, необходимо изучать гораздо внимательнее, 

чем полумифические кресты и квадраты. По-

верьте, идентичное расстояние между линией 

Головы и линией Жизни у разных людей может 

иметь противоположные трактовки. Потому ис-

следуйте один и тот же параметр на руках пред-

ставителей разных возрастов и сословий — и вы 

получите многостороннее представление о зна-

ке. Люди сами помогут и все расскажут тому, кто 

их слушает и задает грамотные вопросы.

Начинайте с близких. Найдите и хорошо из-

учите знаки, которые часто встречаются в ва-

шем окружении, например опущенную линию 

Сердца или короткий мизинец. Это должны 

быть знаки, обозначающие какие-либо проб-

лемные сферы в среде людей, с которыми вы 

общаетесь. Люди сами проявят инициативу 

и интерес при обсуждении волнующих их тем. 

35Что такое хиромантия



Таким образом, у вас всегда будут желающие 

изучить свои руки. К тому же, если люди в од-

ной компании узнают, что у них у всех есть 

какой-то общий знак, это сможет сблизить их 

еще больше. И вам в свою очередь они помогут 

лучше понять данный знак.

Собирайте архив фотографий. Как можно 

быстрее заведите архив фотографий, впослед-

ствии он очень поможет вам в работе. 

Если у вас будет довольно большое количе-

ство фотографий рук самых различных людей, вы 

получите серьезное конкурентное преимущество 

перед другими начинающими. Помимо этого, 

такой архив станет для вас значительным стра-

тегическим резервом. Не бойтесь требовать от 

людей качественных фотографий, ведь в против-

ном случае вы просто не сможете их корректно 

изучить и сделать грамотные выводы. Кроме того, 

качественные фотографии со стороны клиента — 

это проявление минимального уважения по отно-

шению к вам. Подумайте, следует ли связываться 

с человеком, если он не серьезен?

Постоянно практикуйте. Хиромантию нельзя 

отнести к тем наукам, которые довольствуются 

теоретическими знаниями. Нет сомнения, что 

опыт мастеров-хиромантов и профессиональных 

хирологов — отличное подспорье на пути раз-

вития начинающего хироманта, и ваша личная 

практика станет самым надежным средством 

проверки умозрительных заключений. Никогда 

не упускайте возможность усовершенствовать 

свои практические навыки! С одной стороны, 

сложно перейти к предсказаниям в такой дели-

катной области, как человеческая личность или 

Начните с изучения собственных рук

Ïîìíèòå, ÷òî «ñïåöèàëèñòû», ðàáîòà-
þùèå ñ ëàäîíüþ, ñôîòîãðàôèðîâàí-

íîé íà âåá-êàìåðó, íè ó êîãî íå âûçûâàþò 
óâàæåíèÿ.
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жизненный путь, — ведь это большая ответствен-

ность. С другой стороны, только на практике вы 

по-настоящему оцените свои силы и сможете 

с большей уверенностью заниматься важным для 

вас делом. 

Не спешите и не теряйте времени даром: 

используйте свои знания для анализа соб-

ственных рук, ведь о себе вы знаете достаточ-

но, чтобы провести необходимые параллели. 

Не отказывайтесь «погадать» друзьям и знако-

мым — пусть для них это будет развлечением, 

для вас это еще одна возможность приумно-

жить собственные знания!

Рассматривайте варианты. Толкование ли-

ний на ладонях, насколько бы научным оно ни 

было и на какие бы универсальные закономер-

ности не опиралось, — это наука о психике 

и судьбе человека, а следовательно, не исклю-

чает возможности ошибки. 

Так же, как жизнь имеет множество вариан-

тов развития в каждый момент времени, знаки на 

ладонях, сама форма ладони и пальцев прини-

мают несколько разные значения в зависимости 

от дополнительных факторов. Только шарлатаны 

уверены в точности предсказания на все 100 %, 

все остальные обладают способностью с долж-

ной степенью критичности относиться к прогно-

зам, в том числе и своим. С этой точки зрения 

работа хироманта — это сотрудничество двоих, 

клиента и специалиста, выстраивание индивиду-

ального толкования на основе общих положе-

ний и уточнения личной истории.

Помните об изменчивости судьбы. Никогда 

не отказывайтесь от возможности изучать ли-

нии руки вашего клиента в течение длительного 

периода времени! Каждый поступок человека 

так или иначе определяет судьбу, под влиянием 

внешних обстоятельств изменяются характер 

и поведение, и многие перемены отражаются 

в линиях его ладони. Сравнивая связь линий про-

шлого с тем, что вы наблюдаете в настоящем, вы 

научитесь точнее прогнозировать многие собы-

тия из жизни клиента, отточите свое мастерство. 

Наблюдение подобных изменений с течением 

времени станет лучшей практикой для профес-

сионального хиролога.

Соблюдайте профессиональную этику. Взяв-

шись за толкование формы рук и линий на ладо-

нях, вы берете на себя профессиональную ответ-

ственность. В некотором роде профессиональный 

кодекс хиролога сродни этическому кодексу 

психолога. Конфиденциальность, принятие, эмпа-

тическое сопереживание и постоянный «экологи-

ческий» контроль (соотнесение полученных в ходе 

анализа рук данных с личной историей клиента) — 

вот самые главные принципы в практике хироман-

та. Не забывайте, что полученные знания нельзя 

использовать для манипуляций, — это удел недо-

бросовестных махинаторов «от хиромантии».

С особой осторожностью говорите о гряду-

щих событиях, постарайтесь не оказывать вну-

шающего влияния на клиента, особенно если 

предсказание несет негативный смысл. Сконцен-

трируйтесь на рекомендательной стороне хиро-

логического анализа, указывая на возможности 

изменения неприятных событий и полноценного 

использования позитивных задатков, способно-

стей, характерологических особенностей.

В любой профессиональной деятельности есть 
определенные правила. Это относится 
и к хирологии, где особенно много возможностей 
для недобросовестного поведения
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Фото 1

И
зучение ладони — наиболее сложная 
тема не только для начинающих хиро-
мантов, но и для тех, кто имеет доста-

точный практический опыт. Первое, на что стоит 
обратить внимание при анализе, — это ширина.

ШИРИНА

Ладони могут быть очевидно вытянутыми или 

же очевидно широкими, и уже одна эта инфор-

мация позволяет нам делать определенные вы-

воды о направленности человека в материаль-

ную либо духовную сферу.

Широкая ладонь

Чем шире ладонь (фото 1), тем больше ее 

владелец склонен к восприятию мира через 

материю. Как правило, такие люди не склонны 

к абстрактному мышлению, они стремятся к бы-

товому комфорту, накоплению материальных 

ЛАДОНИ
ГЛАВА 2

благ. Восприятие мира у них преимущественно 

кинестетическое. Люди с широкими ладоня-

ми ценят стабильность и надежность, хорошо 

справляются с физической работой.

Вытянутая ладонь

Люди с вытянутыми ладонями (фото 2) имеют 

более сложную нервную и психическую орга-

низацию и склонны к абстрактному мышлению. 

Они менее устойчивы к внешнему воздействию. 

Вытянутая ладонь встреча-

ется у людей с развитой 

интуицией, склонных к фи-

лософским размышлениям. 

Фото 2

ФОРМА

Ладонь может быть правильной угловатой 

формы либо расширяться в одной из трех ча-

стей — верхней, средней или нижней. 

Итак, встречаются следующие варианты 

формы ладони:

• квадратная или прямоугольная;
• широкая в верхней части;
• широкая в средней части;
• широкая в нижней части.



Ïðè äîëæíîì èñïîëüçîâàíèè ýíåðãèÿ 
ëþäåé ñ ëàäîíÿìè, ðàñøèðÿþùèìèñÿ 

êâåðõó, äåëàåò èõ îáëàäàòåëÿìè ìîùíîãî 
èíòåëëåêòà è ïîçâîëÿåò äåìîíñòðèðîâàòü 
ñîâåðøåííî ïîòðÿñàþùèå äîñòèæåíèÿ.
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Рассмотрим каждый из перечисленных ва-

риантов подробнее.

Квадратная и прямоугольная ладони

Люди с квадратными (фото 3) или прямоуголь-

ными (фото 4) ладонями отличаются такими 

качествами, как системность, методичность, 

плановость. Если ладонь широкая, эти качества 

будут проявляться в материальном мире, если 

вытянутая — в интеллектуальном. 

Такого человека отличает практичность, 

своеобразная бытовая хватка, которая не-

редко его выручает. При этом стоит отметить, 

что квадратная ладонь может свидетельство-

вать о сложной адаптации 

к новым условиям, недо-

статочной гибкости при резких изменениях 

ситуации.

Широкая в верхней части ладонь

Если ладонь широкая в верхней части 

(фото 5), то ее владелец так или иначе тяготеет 

к теоретическому мышлению, моделированию 

различных ситуаций. Каких именно — можно 

оценить по другим параметрам его ладони.

Такие люди — мечтатели, они не могут ис-

пользовать свои врожденные интеллектуальные 

способности, если их заставляют постоянно 

двигаться. Они очень любят слушать и читать 

истории о приключениях и пересказывать их 

с чужих слов.вать о сложной адаптации

к новым условиям, недо-

с чу

Фото 4

Фото 3 
Фото 5

Широкая в средней части ладонь

Чаще всего встречаются люди с ладонями, ши-

рокими в средней части (фото 6). Для них важна 

в первую очередь практическая работа, амби-

ции, достижения — это начальники среднего зве-

на, предприниматели, просто самостоятельные 
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и деловые люди, привыкшие бороться и дей-

ствовать. Главное для них — сам факт достиже-

ния результата, нежели результат. 

Широкая в нижней части ладонь

Для людей, в чьих ладонях явно доминирует 

нижняя часть (фото 7), характерен материа-

лизм. Если рука при этом пухлая, человек любит 

уют и телесное удобство; обладатели более 

жесткой руки очень хозяйственны на бытовом 

уровне, они умеют накапливать материальные 

блага и сохранять их.

СТИХИЯ

Стихии — своего рода опорные столбы миро-

здания. Они позволяют нормально функцио-

нировать отдельно взятым энергетическим 

системам, будь то человек или вся планета. 

В природе стихии поддерживают энергетиче-

ский баланс, регулируют планетарный климат. 

Существует четыре основные стихии: Земля, 

Вода, Огонь и Воздух. Тема стихий имеет глу-

бокий философский и эзотерический смысл, 

так или иначе она встречается практически 

во всех философских учениях и научных на-

правлениях. Так, в физике вещество может на-

ходиться в твердом, жидком, плазмообразном 

или газообразном состоянии. Для изучения 

человеческой природы и социального устрой-

ства удобнее пользоваться такими естествен-

ными и цельными понятиями, как Земля, Вода, 

Огонь и Воздух. Все стихии неминуемо связаны 

между собой и возможные варианты, которые 

мы можем наблюдать, — результат их взаимо-

действия. Следовательно, определив состоя-

ние каждой из четырех стихий отдельно взятого 

человека или структуры, можно точно сказать, 

каково его место в обществе, в чем может быть 

причина проблем, к чему стоит стремиться 

и чего, возможно, не хватает для полноценно-

Фото 6
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Фото 6

Фото 7

Øèðîêîå îñíîâàíèå ëàäîíè óêà-
çûâàåò íà îãðîìíóþ ôèçè÷åñêóþ 

ýíåðãèþ è æåëàíèå âñåãäà îñòàâàòüñÿ 
â äâèæåíèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàæäàÿ 
èç ÷åòûðåõ ñòèõèé îïðåäåëÿåòñÿ ïî 

ôîðìå ëàäîíè, òåêñòóðå êîæè è ñîñòî-
ÿíèþ ëèíèé. È òåì, êòî âçÿëñÿ èçó÷àòü 
ðóêè, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûé øàíñ 

íàáëþäàòü âñþ ìíîãîãðàííîñòü ïðîÿâëåíèÿ ñòèõèé 
íåïîñðåäñòâåííî â äåéñòâèè! 
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го развития. Понимание сути стихий позволяет 

грамотно управлять практически любыми про-

цессами, которые могут протекать в окружаю-

щем нас мире. 

Земля

Для людей стихии Земли характерна широкая 

ладонь и короткие пальцы (фото 8). Первая 

погружает в материю, а последние требуют 

от своего владельца быстрой реакции и неза-

тейливой работы. На такой ладони мало линий, 

только основные, но все они четкие, глубокие 

и основательные. Отсюда и вытекает описание 

людей данной стихии — нерасторопные, ста-

бильные, склонные к монотонному и простому 

труду. 

Люди с руками типа Земли отличаются мате-

риализмом и ориентированы на практическую 

деятельность. Они ставят себе достижимую 

цель и движутся к ней неуклонно и планомерно, 

шаг за шагом преодолевая препятствия.

Для них характерно хорошее физическое здо-

ровье, эмоциональная устойчивость, ровный на-

строй. Их душевное состояние стабильно и мало 

подвержено внезапным порывам. Консерватизм, 

упорство вплоть до упрямства, твердость усто-

ев — вот отличительные черты подобных людей.

Таким людям сложно дается адаптация в но-

вых условиях, они с трудом 

меняют свои позиции, но 

если уж поддадутся убеж-

дению, то с прежним энту-

зиазмом примутся за новую 

идею и будут с тем же упорством отстаивать 

новую позицию. Недостаток гибкости успешно 

компенсируется волевыми качествами Земли. 

Они отличаются повышенной работоспособ-

ностью и продуктивностью, если, разумеется, 

сфера применения сил им близка и понятна.

Люди Земли чрезвычайно устойчивы. Это 

труженики, которые готовы сохранять стабиль-

ность даже в тяжелые времена. Чтобы почув-

ствовать суть данной стихии, нужно понять, что 

чистая земля — это камень, сухой и крепкий. 

Подобно камню, являющемуся прекрасным 

фундаментом для дома, люди Земли служат 

опорой для общества и в определенном смыс-

ле гарантом его выживания. Однако если брать 

чистый тип Земли, без примеси Воды или Огня, 

то жизнь таких людей может быть чрезвычайно 

однообразной и скучной, не иметь тенденции 

к изменению. 

Íà ëàäîíè ÷åëîâåêà òèïà Çåìëè ìàëî 
ëèíèé — òîëüêî îñíîâíûå, íî âñå îíè 

÷åòêèå, ãëóáîêèå è îñíîâàòåëüíûå. 

вых условиях, они с трудом

меняют свои позиции, но

если уж поддадутся убеж

дению, то с прежним энту

зиазмом примутся за новую

Фото 8

Далее, по мере перехода в водную стихию, 

на руке Земли начинают удлиняться пальцы — 

человек насыщается эмоциями и идеями, жела-

нием чувствовать и изучать мир посредством 

накопления информации и наблюдения. Ведь 

вода делает землю мягкой и плодородной, 

пригодной для вспахивания и выращивания 

растений. Однако в больших количествах она 

превращает землю в болото, в умеренных — 

в плодородные пашни. 

Земля, обработанная огнем, может образо-

вывать высотные горы или прочный фундамент 

для здания. Практичность в сочетании с деятель-

ным характером позволяет людям этого типа реа-

лизоваться в самых разных областях. Они видят 

цель и упорно идут к ней, невзирая на трудности. 

Самое страшное для человека, ладонь которого 

сочетает черты Огня и Земли, — бездействие, 
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вызванное внешними обстоятельствами. Что 

интересно, люди такого типа обладают боль-

шей работоспособностью, чем те, у кого ладонь 

носит признаки только стихии Огня. Они более 

постоянны в своих устремлениях и более после-

довательны в достижении целей.

Вода

Особенно интересна следующая комбинация: 

короткая и широкая ладонь в сочетании с длин-

ными пальцами (фото 9). В этом случае раз-

витые пальцы черпают уже достаточно много 

идей, требуют определенной скрупулезности 

и разогревают ладонь. Такой тип людей изучает 

и структурирует собственные страсти, инстинк-

ты и эмоции под воздействием своих длинных 

пальцев. Линии на ладони подобны руслам 

рек: могут быть размытые и неясные с частыми 

островами. 

Чувственность, чувствительность и эмоцио-

нальность, непостоянство и стремительная сме-

на настроений — вот черты, проявления кото-

рых вы можете отметить у людей стихии Воды. 

Как правило, это люди с развитой фантазией, 

которая устремляется в недостижимые высоты, 

Люди Земли — усердные труженики

Фото 9

Äëÿ òîãî ÷òîáû õîðîøî îöåíèòü ñîñòî-
ÿíèå âîäíîé ñòèõèè íà ðóêàõ, ñëåäóåò 

ïîíèìàòü, ÷òî â ïðèðîäå âîäà áûâàåò 
ñîâåðøåííî ðàçíàÿ: ÷èñòàÿ è ñ õèìè÷å-
ñêèìè ïðèìåñÿìè, ãîðÿ÷àÿ è õîëîäíàÿ, 

ïðîçðà÷íàÿ è ìóòíàÿ. Ïåðå÷èñëèòü âñå ñîñòîÿíèÿ âîäû 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òàê êàê èõ ñëèøêîì ìíîãî 
è íå âñå èç íèõ èçó÷åíû. Ëþäè ñòèõèè Âîäû òàêæå 
ìîãóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà. 
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принося порой удивительные откровения и оза-

рения. Если человек с таким типом руки сможет 

использовать свое воображение в профессио-

нальной деятельности, это почти наверняка 

принесет ему успех.

Люди Воды отличаются удивительной пси-

хической гибкостью, способностью адаптиро-

ваться к любым условиям. Для них не составля-

ет труда и практически не вызывает напряжения 

постоянная смена видов деятельности, они лег-

ко отвлекаются на новые идеи и увлекаются 

новыми занятиями. Развитая интуиция, чувстви-

тельность к окружающим делают их своеобраз-

ным индикатором настроения всей компании.

Несмотря на кажущуюся слабость, таких 

людей невозможно сломать. Они могут под-

даваться велению обстоятельств,  казаться 

уступчивыми и слабыми, но, если ситуация 

того потребует, их напору будет очень сложно 

противостоять — примерно так, как попытаться 

противостоять весеннему потоку, размывшему 

плотину и вырвавшемуся на волю.

Несмотря на многообразие форм воды, 

чаще всего люди этой стихии — психологи или 

писатели. Они постоянно накапливают знания 

и готовы долго обсуждать межличностные от-

ношения. 

Таким образом, короткую ладонь и длинные 

пальцы следует считать комбинацией, соответ-

ствующей стихии Воды, но никак не Воздуха, как 

это принято в классической западной литературе.

Огонь

Следующая комбинация — длинная ладонь 

и короткие пальцы (фото 10). Развитая нерв-

ная система требует от пальцев значительной 

информационной нагрузки. Именно поэтому 

люди Огня действительно «горят» — им необ-

ходимо все попробовать и проверить. Чем 

короче пальцы, тем сильнее потребность в бы-

стром действии, а чем длиннее ладонь, тем 

сильнее она давит на пальцы, требуя от них 

новой информации. На выраженной ладони 

людей Огня линии выделяются в виде красных 

трещин, кожа на ней розовато-

красного цвета. 

Очевидно, что без огня не-

возможны никакие преобра-

зования и изменения: изготов-

ление инструментов и оружия, 

приготовление пищи. А уме-

ренная дозировка этой стихии 

позволяет полностью ей управ-

лять.

Подобно химику, который 

тонко регулирует температуру, 

чтобы добиться производства 

нужного вещества, хиромант 

должен уметь точ-

но определять 

состояние огнен-

ной стихии у кон-

кретного челове-

Люди Воды могут быть 
капризны и требовательны 
по отношению 
к окружающим
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ка или в организации, если хочет дать грамотную 

консультацию или оказать на человека какое-либо 

влияние. Ведь без понимания природы огня невоз-

можно даже приготовить еду!

Человеку Огня важно найти занятие, с по-

мощью которого он сможет расходовать из-

лишнюю энергию. Пытаясь сдержать себя или 

находясь в вынужденном безделье, такие люди 

могут испытывать неясную тревогу, подавлен-

ность и раздражение. Люди подобного типа 

никогда не сдаются и всегда готовы идти к по-

ставленной цели, сколь бы непреодолимыми не 

казались препятствия. Хорошие организаторы 

и управленцы, люди Огня обладают и навыками 

успешных исполнителей, охотно поддерживают 

чужие проекты и помогают им «встать на ноги». 

Умение взять на себя ответственность — важ-

ное качество таких людей, которое высоко це-

нится в современном бизнес-сообществе.

Людям этого типа важно контролировать 

расход энергии и уметь своевременно усмирить 

свой энтузиазм. Недостаток отдыха может плохо 

сказаться на настроении и состоянии здоровья.

Люди Огня как хорошие организаторы мо-

гут «зажечь» весь коллектив. Это активные, сво-

бодные в самовыражении люди, которые редко 

обращают внимание на мнение окружающих, 

а в случае чего способны вступить в длительный 

и жаркий спор. Выразительность, активность 

в любом виде деятельности, экспрессивность — 

яркие черты людей этого типа. Люди Огня четко 

осознают свои цели и идут к ним, невзирая на 

препятствия и посторонние объекты, которые 

возникают у них на пути. Именно из-за этой 

особенности их иногда считают грубыми или 

невоспитанными, однако эта грубость неосоз-

нанная, она проистекает из того душевного 

жара, что побуждает людей Огня к немедлен-

ному действию.

Люди Огня — это революционеры, одержи-

мые желанием действовать и все менять. Люди 

Воды их гасят своей скрупулезностью и стрем-

лением к сдержанности — Огонь не хочет долго 

копаться в себе. Но в то же время людям Огня 

просто необходим приток новой информации 

и новых идей, поэтому они склонны вдохнов-

Фото 10 

Îãîíü ïîçâîëÿåò ðàñêðûâàòü íîâûå 
ãðàíè ëþáîãî âåùåñòâà. Îí äàåò 

íàì âñå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, êîòî-
ðûå ó íàñ åñòü. 

Люди Огня — 
революционеры, 
которые 
торопятся 
действовать
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ляться идеями людей Воздуха. По мере увели-

чения длины пальцев Огонь постепенно теряет 

свои революционные свойства и становится 

все больше теоретиком — человеком Воздуха.

Воздух

И наконец, комбинация, соответствующая 

стихии Воздуха: это длинная ладонь и длинные 

пальцы (фото 11). Обладатели таких рук име-

ют худощавое телосложение и не ассоциируют 

себя со своим телом, ведь Воздух наиболее да-

лек от Земли. Его основная черта — настоящая 

свобода мысли, не ограниченная материей 

и эмоциями. Таким образом, Воздух — это не-

уловимая абстракция и полная оторванность от 

мира материального. В классической теории 

типичный образ человека Воздуха. Эти люди 

часто отличаются высокими духовными идеала-

ми, в то же время часто вынуждены существо-

вать в мире идей, не имея сил и воли для вопло-

щения их в жизнь.

Стремление к переменам, постоянная 

жажда новизны — еще одно качество людей 

Воздуха, которое побуждает их к поиску как 

духовному, так и мирскому. Новшества, изо-

бретения, инновации и эксперименты — вот их 

стихия, в которой рождается новое знание.

Люди Воздуха на удивление свободны в об-

щении, хотя и не испытывают тяги к компании. 

Им необходимо постоянно доказывать самим 

себе, что они свободны. Это может выразиться 

в стремлении путешествовать, холостяцком су-

ществовании или постоянных ссорах по поводу 

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî âîçäóõ — ýòî íå 
âñåãäà äóõîâíîñòü. Îí ìîæåò áûòü 

ëèøåí êèñëîðîäà, ñòîëü íåîáõîäèìîãî 
äëÿ îãíÿ è æèçíè âîîáùå. Â êîíöå êîíöîâ, 
âîçäóõ ìîæåò áûòü çàãðÿçíåí, òî åñòü èäåè 

÷åëîâåêà ìîãóò áûòü âðåäíûìè, íåãàòèâíûìè — â òàêîì 
ñëó÷àå çàãðÿçíÿòñÿ è âñå îñòàëüíûå ñòèõèè. 

мира материального. В классической теории 

Фото 11

люди Воздуха — это священники, мудрецы.

Интеллектуал-одиночка, свято верящий 

в силу идей, стремящийся к улучшению мира, — 

Модель, истязающая себя голоданием 
и диетами, — пример человека Воздуха, 
повернувшего не туда
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уборки на рабочем месте.

Неестественная одежда, подчеркивающая 

ложные ценности, и ненужные аксессуары 

лишают Воздух «кислорода» и делают его де-

фектным. Может присутствовать физическое 

истязание собственного тела и отрицание его 

значимости: подобные примеры мы видим на 

модельном подиуме и обложках модных жур-

налов. 

РАЗМЕР

Можно ли вообразить представителей таких 

профессий, как строитель, механик, массажист 

или хирург, с маленькими ручками? В то же 

время сложно представить поэта или музыкан-

та с огромными руками-«лопатами».

Пропорциональные руки

Люди с рукой пропорциональной общей кон-

ституции тела умны, хотя и не склонны к интри-

гам и хитростям. Они живо воспринимают окру-

жающее и реагируют на происходящие вокруг 

события с достаточной гибкостью и избира-

тельностью, что позволяет им 

успешно лавировать между 

возможными препятствиями и своевременно 

реагировать на изменяющееся окружение.

Если рука пропорционального размера хо-

лодная, влажноватая на ощупь, такой человек 

склонен к интенсивному общению. Он любит 

внимание и готов привлечь его к себе спор-

ными утверждениями. Это азартные, готовые 

рискнуть люди, которые с равным хладнокрови-

ем принимают победу и поражение, но легко 

возбуждаются в споре и переходят с объектив-

ных аргументов на личности.

Крупные руки

Большие руки — огромный функциональный ин-

струмент, мощная система рычагов! Казалось 

бы, такие люди могут выполнять довольно грубую 

механическую работу, однако они прекрасно 

справляются и с той, что требует тонкого подхо-

да, будь то непосредственно ювелир или мастер 

по ремонту часов! Люди с большими руками 

склонны честно трудиться, им нравится само ре-

месло, как правило, они неамбициозны. 

Люди со средними 
полноватыми сухими 
руками — баловни судьбы, 
которым при минимальных 
усилиях светит блестящая 
карьера

Ïî ñâîåé íàòóðå ëþäè ñ áîëüøèìè 
ðóêàìè îáû÷íî äîáðîæåëàòåëüíû 

è ÷åñòíû.

Добродушие, бесконфликтность и мягкий ха-

рактер часто отличают людей с крупными рука-

ми. Они не склонны участвовать в спорах и очень 

редко выступают в качестве зачинщика 

ссоры. Длинная и тонкая рука го-

ворит об остром, изобретатель-

ном уме. Люди с большими 

руками отличаются устойчи-

вой само оценкой, которую 

почти не могут поколебать 

внешние факторы. Часто 

им свойственна некото-

рая самовлюбленность.

Крупные, грубые 



47Ладони

руки могут указывать на безыскусный, грубо-

ватый нрав, который, впрочем, не носит зло-

намеренного характера и поддается коррек-

тировке, если человек обладает достаточными 

волевыми качествами и желанием изменить 

себя.

Небольшие руки

Люди с маленькими руками обладают вы-

сокой нервной и психической активностью. 

Очень часто это психологи или писатели. Их 

руки, скорее, пригодны для дирижирования ор-

кестром, но никак не для выполнения тонких де-

тальных механических работ. Такие люди весьма 

амбициозны, склонны мыслить глобально.

Людей с непропорционально маленькими 

руками отличает быстрое, гибкое мышление, 

у них всегда множество идей и планов, правда, 

далеко не все они будут реализованы. Случа-

ется, что людям этого типа не хватает уверен-

ности, и они отступают в самый последний 

момент, когда, казалось бы, остается сделать 

последний решительный шаг.

Маленькая рука говорит о пластичном уме, 

тонкости восприятия и житейской хитрости ее 

обладателя.

ГИБКОСТЬ

Для того чтобы оценить гибкость кисти, сле-

дует положить руку ладонью вниз на твердую 

поверхность, например на стол, и постарать-

ся отогнуть ее не отрывая пальцев. Вы можете 

обнаружить, что некоторые ладони отгибаются 

от пальцев на все 90 градусов, другие же на-

столько несгибаемые, что, скорее, сломаются, 

но не прогнутся! 

Женщина с крупными руками — 
рукодельница, отличающаяся тонким вкусом 
и мастерством тонкой работы

Люди с руками небольшого размера 
амбициозны, они стремятся управлять 
     другими
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Достаточно хорошо гнутся ладони у танцо-

ров и гимнастов, так как это свойство напрямую 

связано с гибкостью тела. Однако гибкость рук 

является также индикатором мыслительной гиб-

кости человека. 

Гибкость руки свидетельствует о мягком, чув-

ствительном характере, неисчерпаемом ресурсе 

любви и нежности к близкому человеку, семье, 

друзьям и миру в целом. Открытость, располо-

женность к общению, легкость установления кон-

тактов — вот отличительные черты человека с гиб-

кими ладонями.

Люди с чрезмерной гиб-
костью ладоней обладают 

разнообразным, глубо-

ким духовным миром, 

развитой фантази-

ей и творческими 

способностями. 

Они часто 

переменчивы в своих суждениях, эмоциональны 

и романтичны. В то же время им недостает на-

стойчивости в решении задач — они могут не 

выдержать и свернуть с трудного пути. Зато так 

никогда не поступит человек с негибкой рукой!

Чрезмерная негибкость рук (и тела в целом) 

чревата тем, что человек из-за своей консер-

вативности и неспособности меняться может 

просто остановиться в развитии. Будучи не 

в силах принять новые модели поведения, он 

может до последнего держаться за привычные 

для него установки и в итоге сломаться под дав-

лением обстоятельств, к которым так и не смог 

приспособиться.

Приходят к успеху, прежде всего, те, кто на-

шел нужный компромисс между негибкостью 

и гибкостью ладони. Так, ни одна гимнастка 

не сможет достичь серьезного уровня, не будь 

в ней определенной доли упорства. Да и воен-

ным порой нужно проявить гибкость, чтобы вы-

полнить задание успешно.

ПЛОТНОСТЬ И ТВЕРДОСТЬ

Плотность и твердость ладони определяются 

на ощупь и при взгляде с торцевой стороны 

ладони. Мясистость ладони может проявляться 

в большей выраженности ла-

донных бугров. 

Плотные, мясистые 
ладони. Говорят о боль-

шой внутренней силе 

и энтузиазме, которые 

поз воляют вести за собой 

массы людей. Среди людей 

с мясистыми ладонями много пра-

вителей и успешных управленцев. 

Они готовы держать все необходи-

мое под контролем в течение 24 ча-

сов, если это только понадобится. 

Это активные, трудолюбивые и об-

ладающие бесконечным запасом 

работоспособности люди, 

Ладони могут 
быть гибкими 
не только 
у гимнасток 

À âåäü íåìíîãèå ëþäè çíàþò, ÷òî ãèá-
êèå ðóêè ãîâîðÿò íå òîëüêî î ãèáêîñòè 

òåëà â öåëîì, íî è î ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ. 
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которые требуют того же и от окружающих, не 

всегда признавая за ними право на слабость.

Тонкие ладони. Люди с такими руками часто 

связаны с миром искусства, поскольку обладают 

тонким художественным вкусом, врожденным чув-

ством прекрасного, стремлением к творческому 

преобразованию окружающего их быта. Они, 

как правило, доброжелательны и даже снисхо-

дительны по отношению к окружающим, однако 

в вопросах, связанных с самореализацией, могут 

проявить недюжинное упрямство.

Мягкие ладони. Означают спо-

койный, даже флегматичный харак-

тер. Такие люди редко проявляют 

сильные эмоции, воспринимают события в своей 

жизни со здоровым хладнокровием, которое на 

самом деле является проявлением не мужества, 

а безразличия. Мягкие ладони могут указывать 

на то, что человек предпочитает умственную дея-

тельность физической и вообще склонен избегать 

чрезмерных нагрузок. Люди с мягкими ладоня-

ми часто обладают талантами и способностями 

в различных сферах, однако часто эти таланты не 

раскрыты в силу природной лени.

Дряблые, потерявшие тонус ладони. Могут 

говорить о чрезмерной лености человека. В то 

же время, если человек выказывает поведенче-

скую активность, а ладони при нажатии остав-

ляют ощущение опустошенных мешков, это мо-

жет свидетельствовать о переломном периоде, 

переживаемом человеком (впрочем, это могут 

быть вполне физические состояния, например 

длительный пост, тяжелое заболевание).

СОСТОЯНИЕ КОЖИ

Особенности нервной системы проявляются 

в своеобразии кожного покрова на ладонях. 

Опытному хироманту достаточно прикоснуться 

к ладони клиента, чтобы сделать первые выводы 

о свойствах его личности.

Холодная и влажная кожа. Такая 

кожа может говорить о повы-

шенной тревожности 

Ïëîòíîñòü ëàäîíåé ñëåäóåò îöåíèâàòü 
íå òîëüêî ïî âíåøíåìó âèäó (îñî-

áåííî ïðè âçãëÿäå íà ëàäîíü «ñ òîðöà»), 
íî è ïî ïðîïîðöèîíàëüíîìó îòíîøåíèþ 
ê êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà. Òàê, ïóõëûå 

ëàäîíè ïîëíîãî ÷åëîâåêà íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïëîòíûìè, 
ìÿñèñòûìè, ïîñêîëüêó ýòî åñòåñòâåííàÿ ïðèïóõëîñòü, 
ñâîéñòâåííàÿ  ïîäîáíîé êîíñòèòóöèè. 

Мягкие руки могут говорить 
о склонности к лени и беспечности, 
однако в уме таким людям не 
откажешь, и ради того, чтобы 
сэкономить время и силы, они готовы 
перевернуть мир
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человека, особенно если при любых погодных 

условиях наблюдается один и тот же эффект. 

Влажность кожи можно зафиксировать при 

взгляде на ладонь — под ярким светом мель-

чайшие капельки пота, скопившиеся в складках 

кожи, будут блестеть. Повышенная влажность 

ладони может быть симптомом заболевания, 

чаще всего нарушения сердечно-сосудистой 

системы.

Шелковистая кожа. На ощупь такая кожа 

воспринимается как гладкая и нежная, папил-

лярные линии практически не ощущаются, сама 

кожа тонкая, так что сквозь нее часто можно 

увидеть просвечивающиеся прожилки.

Люди с таким типом кожи на ладонях обла-

дают повышенной чувствительностью к воздей-

ствиям внешней среды. Они бессознательно 

фиксируют малейшие особенности внешнего 

мира, что позволяет им делать невероятные 

утверждения, больше похожие на чудо, чем на 

предположение, и тем не менее оправдыва-

ющиеся в большинстве случаев. Среди таких 

людей много экстрасенсов и предсказателей, 

причем на анализ руки, карточного раскла-

да или данных от другого «посредника», с по-

мощью которого они обращаются к высшим 

силам, затрачивается минимум времени. Все 

дело в том, что настоящая сила заключена не 

в том инструменте, который они используют, 

а в их чувствительных руках и умении быстро 

и точно обрабатывать информацию.

Часто это люди с небольшим запасом энер-

гии, подверженные усталости и быстро теряющие 

работоспособность. Как правило, они нуждаются 

в поддержке и опоре, предпочитают спокойную 

атмосферу и всячески избегают конфликтов.

«Бумажная» кожа. Это сухая, тонкая кожа, 

сквозь которую часто просвечивают жилки, но из-

за сухости она шероховата и грубовата на ощупь, 

в отличие от шелковистой кожи. Папиллярные ли-

нии можно ощутить под пальцем, но не слишком 

выраженно, на самой грани восприятия. Люди это-

го типа обладают неплохой восприимчивостью, но 

чаще прибегают к органам чувств, чем к возмож-

ностям собственного мозга и интуиции.

Они способны хорошо контролировать 

свои эмоции, и окружающие не всегда могут 

определить, что же у них на уме. Для таких лю-

дей подходят профессии, связанные с развитым 

воображением, визуальным представлением, 

образным мышлением.

Шероховатая кожа. Кожа, на которой па-

пиллярные линии четко прощупываются и при 

движении пальца по ним создают отчетливое 

ощущение шероховатости, связывают с флег-

матичным, уравновешенным, но в то же время 

довольно деятельным типом личности. Люди 

этого типа испытывают определенные не-

удобства, если им подолгу приходится оста-

ваться без дела. Им необходимо увлечение, 

дело, которому можно отдаться без остат-

ка, — именно это дает им ощущение полно-

ценной жизни.

Люди с шелковистой кожей ладоней  обладают 
тонким чувством прекрасного, без излишней 
экстравагантности, требовательны к одежде 
и внешнему виду
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Шершавая кожа. Выраженные папиллярные 

линии, грубые, создающие ощущение царапа-

нья, если провести по ладони пальцем, — это 

признаки твердого материалиста. Вещи для та-

ких людей подчас обретают большее значение, 

чем люди, ведь именно среди вещей они и об-

ретаются. Это человек, находящий удоволь-

ствие в мелочах, и способный принять жизнь 

такой, какая она есть, во всех ее проявлениях. 

Чаще всего это люди, которые достигли гармо-

нии между внутренним миром и окружающей 

природой. 

При необходимости они могут быть грубыми 

и даже жестокими, особенно если отстаивают 

свои права. Их не пугают препятствия на жизнен-

ном пути, они уверены в себе и знают, что в слу-

чае необходимости смогут отстоять свой мирок.

ТЫЛЬНАЯ СТОРОНА

Характер человека проявляется не только 

в общей форме рук, строении пальцев и лини-

ях на ладонях. Тыльная сторона ладони может 

многое сказать о человеке. 

Рассмотрим, как характеризует владельца руки 

доминирование определенного сустава на пальцах.

Сустав указательного пальца. Чистоплот-

ность, забота о внешнем виде — отличительные 

черты этих людей. Для них важно то впечатле-

ние, которое они производят на окружающих. 

Мнение другого может оказаться решающим 

в критической ситуации, но привычка ориенти-

роваться на других не всегда приносит благо-

приятный эффект.

Для людей с «бумажной» кожей важен обмен информацией, поэтому они любят находиться 
в кругу друзей или в любой компании, которой идет интенсивный обмен мнениями
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Сустав среднего пальца. Аккуратность, дохо-

дящая до педантичности, скрупулезность в делах, 

внимательность к деталям на переговорах — вот 

качества, которыми отличаются люди данного типа.

Сустав безымянного пальца. Умение видеть 

главное, оставляя за пределами восприятия 

все несущественное, помогает людям этого 

типа быстро и точно реагировать в ситуациях, 

в которых другие могли бы растеряться и на-

чать суетиться без реальной пользы. В то же 

время таким людям не стоит поручать работу, 

требующую методичности и наблюдательно-

сти, — стремление к красоте и способность иг-

норировать второстепенное в данной ситуации 

могут сыграть плохую шутку. 

Сустав мизинца. Чувство порядка — выра-

женная черта характера этих людей. Подчас 

стремление упорядочить окружение и соб-

ственную жизнь может привести к сильнейше-

му внутреннему или межличностному конфлик-

ту, однако если человеку удастся справиться 

со своим характером, такое качество пойдет 

только на пользу.

Êñòàòè, àíàëèç òûëüíîé ñòîðîíû 
ëàäîíåé — ïîëåçíûé íàâûê íå òîëüêî 

äëÿ õèðîìàíòîâ, íî è äëÿ ëþäåé, ÷üÿ 
äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ñîöèàëüíûì èëè 
ïîëèòè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèåì. Ëàäîíü 

íå âñåãäà äîñòóïíà äëÿ àíàëèçà, íî êîñòÿøêè ïàëüöåâ 
âñåãäà íà âèäó!

При сжимании руки в кулак обратите 
внимание, какой сустав доминирует

ПОСАДКА ПАЛЬЦЕВ

Проведите воображаемую линию по осно-

ванию пальцев от указательного до мизинца, 

чтобы оценить посадку пальцев. Выделяют 

пять основных разновидностей посадки: дуго-

образную, ступенчатую (в виде пьедестала), 

прямую, угловую (в виде стрельчатой арки) 

и скошенную. Каждую из них связывают с ка-

чествами характера, ориентированными на 

себя: уверенностью в себе, самоконтролем, 

самодостаточностью. 

Дуга. Дугообразная посадка пальцев 

(фото 12) говорит о достаточных способностях 

к самоконтролю, которые, впрочем, не так ча-

сто приходится использовать, поскольку чело-

век с подобной линией у основания пальцев, 

как правило, уравновешен и не склонен к яр-

ким проявлениям эмоций.

Пьедестал. Если основания среднего и бе-

зымянного пальцев расположены на одной вы-

соте, а основание мизинца и указательного 

пальца несколько опущены по сравнению со 

средним и безымянным, такую посадку пальцев 

называют пьедесталом, или ступенчатой посад-

кой (фото 13).

Фото 12
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статочных сильных людей такой человек ста-

нет хорошим другом и надежным партнером.

Стрельчатая арка. Людям этого типа свой-

ственны сомнения и стремление к принятию 

взвешенных решений, что в поведении часто 

проявляется в виде беспокойства и чрезмер-

ной нерешительности. Как правило, такие 

люди не уверены в себе, склонны преумень-

шать свои возможности и заслуги. Они ис-

пытывают затруднения в общении и взаимо-

действии с окружающими, с трудом идут на 

контакт и тяжело вливаются в новую компа-

нию.

Скос к мизинцу. Сильно опущенный ми-

зинец может говорить о своеобразном уме, 

пытливости и непосредственном любопыт-

стве, которые склонны проявлять люди с по-

добным характерным отличием. Этим людям 

ничто не дается легко, но они никогда не сми-

ряются с поражением, а упорно идут вперед. 

Многие из них — первопроходцы, как в гео-

графическом, так и в научном плане.

Люди данного типа способны самостоя-

тельно справиться с теми трудностями, кото-

рые встречаются на их пути (стоит отметить, 

довольно часто со сложноразрешимыми за-

дачами).

Человек со ступенчатой посадкой пальцев 

не склонен переживать по пустякам, он при-

нимает жизнь во всех ее проявлениях, не тре-

пещет перед лицом судьбы и в то же время не 

стремится ломать сложившийся уклад дел. Та-

кие люди обычно знают, сколько усилий надо 

затратить для того, чтобы удерживать свою 

судьбу в рамках выбранного направления, 

и не стремятся идти против течения.

Прямая линия. Люди, у которых пальцы об-

разуют ровное основание, обычно отлича-

ются самообладанием. Они уверены в себе, 

подчас имеют завышенную самооценку и са-

момнение, выходящее за пределы реального 

положения дел. Такие личностные качества, 

однако, не мешают им трезво оценивать си-

туацию и действовать с максимальной целе-

сообразностью. Решительность и привычка 

полагаться только на себя позволяют им до-

биваться успеха, отвоевывать у судьбы то, 

что им принадлежит по праву (иногда даже 

больше).

Выраженная способность к самодисци-

плине, постоянство устремлений и чувств 

позволяют такому человеку уверенно идти 

по жизни, не прогибаясь под случайности 

и не склоняясь перед судьбой. Прямолиней-

ность и откровенность в общении с людьми 

может сослужить не самую хорошую службу 

(ведь не всем по душе правда, которую им 

говорят в глаза), но для большинства самодо-

Фото 13

Пальцы посажены по прямой линии — 
такой человек возьмет свое
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П
альцы — очень информативная часть 
кисти руки. Именно они во многом 
позволяют оценить образ мышления 

человека, степень развития в различных 
профессиональных сферах, дефекты лич-
ности и психологические комплексы. Для 
понимания принципов взаимодействия паль-
цев и самой ладони нужно отталкиваться от 
понимания того, что ладонь — это женская 
часть руки, а пальцы — мужская. Если сама 
ладонь — хранилище энергии, то пальцы — 
ее добытчики и в определенной степени 
трансформаторы.

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Пальцы могут многое сказать опытному хиро-

логу. Длинные или короткие, полные или тон-

кие, гладкие или узловатые, они определяют 

характер человека и его действия в некоторых 

ситуациях.

Длина

Длина пальцев определяется относительно 

длины ладони. Короткие пальцы составляют ме-

нее 75 % от нее, длинные — 80–90 %. Простой 

способ определить, к какому типу относятся 

ваши пальцы, — сжать ладонь, не подворачивая 

при этом кончики пальцев. Если пальцы покрыли 

всю ладонь, их можно считать длинными.

Длинные пальцы. Чем длиннее пальцы 

(фото 14), тем более их обладатель склонен 

все тщательно продумывать и анализировать. 

Такие люди могут хорошо работать с мелкими 

деталями, заниматься тонкой работой. Их не-

достаток в том, что они могут из-за мелочей не 

разглядеть картину в целом. Общая черта лю-

дей с длинными пальцами — они долго думают, 

копаются.

Человек с длинными пальцами способен 

к кропотливой, методичной и однообразной 

деятельности, при этом даже при длительном 

периоде работы он не теряет внимательности, 

способен долго выдерживать четко опреде-

ленный темп. Благодаря продуманному пла-

нированию расхода сил такие люди успешно 

справляются с задачами, которые для других 

оказываются непосильными.

Короткие пальцы. Люди с такими пальцами 

(фото 15) не отличаются терпением и скрупу-

лезностью, не любят вникать в мелкие детали. 

Зато они могут быстро реагировать на события 

и видеть картину в целом. Ключевые черты та-

ких людей — быстрота, некоторая поверхност-

ность в суждениях.

Люди с короткими пальцами охотно вовле-

каются в новые дела. Им интересны новые про-

екты, они с энтузиазмом берутся за новое дело, 

но часто не доводят его до конца, погнавшись 

за очередной новой фантазией. Не отвлекаясь 

Фото 14
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на мелочи, они сосредотачиваются на ключе-

вой проблеме. Способны стать центром еди-

ного процесса, скоординировать деятельность 

остальных, но при этом необходим человек, ко-

торый уделит внимание деталям, которые обя-

зательно останутся за пределами их зауженно-

го острия восприятия.

Люди с короткими пальцами обладают ин-

туитивным чувством, которое удачно дополня-

ется логическими построениями. Они склонны 

к импульсивным поступкам и в общении бывают 

резкими.

Длина пальцев больше всего влияет на твор-

ческие способности человека. Так, художник 

с длинными пальцами может прорисовывать 

мелкие детали, трудиться долго и кропотливо. 

Художник с короткими пальцами рисует аб-

стракцию или что-то символическое, без тон-

ко проработанных деталей.

Толщина

Полные короткие пальцы. Указы-

вают на деятельную, не терпя-

щую промедления натуру. По-

стоянное движение вперед, 

активность, множество 

устремлений — вот характеристики данной лич-

ности. Люди с такими пальцами не тратят много 

времени на обдумывание, предпочитая решать 

проблему действием. Интенсивное и гибкое 

мышление позволяет им находить выход из 

сложных ситуаций. В то же время некоторые 

стороны жизни они предпочитают не замечать, 

не желая тратить время на мелочи, предпо-

читая отдать его другим, более ценным на их 

взгляд занятиям. Они откровенны вплоть до 

бестактности, но никто не обвинит их в криво-

душии. В то же время им может быть свойствен-

на некоторая слабохарактерность, однако она 

проявляется лишь до определенного момента, 

после которого такой человек может показать 

себя с совершенно другой стороны.

Тонкие пальцы. Обладатели таких рук склон-

ны тщательно обдумать сложившуюся ситуацию 

и лишь после этого начинать действовать. Их 

действия экономичны и продуманы, хотя из-за 

стремления расставить все по полочкам они 

могут показаться тугодумами. Это обманчивое 

впечатление! Их ум на удивление гибок и изво-

ротлив, но нуждается в дополнительном времени 

Фото 15

Обладателям 
коротких пальцев 
сложно вдаваться 
в детали дела
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для всестороннего анализа. Ни одна мелочь не 

ускользнет от их внимания! Таким людям свой-

ственны особый такт и дипломатичность, они 

внимательны к окружающим и готовы оказать 

поддержку тем, кто в ней действительно нужда-

ется.

Узловатость

По степени выраженности межфаланговых уз-

лов (суставов) пальцы подразделяют на гладкие 

и узловатые.

Гладкие пальцы (фото 16). Свидетельствуют 

о гибкой, подвижной нервной системе, которая 

обеспечивает быстроту реакции и способность 

молниеносно принимать точные решения. В кри-

тический момент люди с гладкими руками спо-

собны действовать быстро и, главное, эффектив-

но. Для них нет трудностей при переключении 

c одного занятия на другое — они легко приспо-

сабливаются к новым условиям и легко отвле-

каются от старых. Обладатели гладких пальцев 

способны легко порвать с прошлым и начать 

жизнь с чистого листа.

Такие люди чаще всего строят свои суждения 

на первом впечатлении, полагаясь на неосоз-

нанный анализ и чутье в большей степени, чем 

на рациональные и длительные рассуждения.

Узловатые пальцы (фото 17). Люди с таки-

ми пальцами склонны к длительным раздумьям, 

особенно перед принятием важного решения. 

Часто они не способны быстро реагировать, 

им сложно ориентироваться в стремительно 

меняющейся обстановке. Они никогда не поз-

волят себе действовать наобум, основываясь 

на чувствах, и будут методично анализировать 

ситуацию, пока не придут к единственно пра-

вильному решению.

Как ни странно, узловатые пальцы в боль-

шей степени свидетельствуют об интеллекту-

альном развитии обладателя. Несмотря на то 

Люди с гладкими пальцами нередко 
открывают в себе способности к творческой 
деятельности

Фото 16

Фото 17
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что таким людям подчас не хва-

тает быстроты, они после опре-

деленного периода размыш-

лений делают более надежные 

прогнозы и выбирают более 

оптимальные решения, чем 

люди с гладкими пальцами, полагающиеся на 

сиюминутно пришедшие в голову мысли. 

Различают два типа узлов. 

Узел, расположенный на верхнем суставе 

пальца, считается философским. По мнению 

именитых хиромантов, он отвечает не столько 

за философскую позицию по отношению к миру, 

сколько за склонность к методичности, здравой 

критике и системному анализу. Люди с выра-

женными философскими узлами — успешные ад-

министраторы, организаторы и ученые.

Узлы на нижних суставах пальцев — мате-
риальные — символизируют педантичность 

и точность, склонность к вычислениям. Люди 

с развитыми узлами материального порядка от-

личаются независимым нравом, самостоятель-

ны, уверены в себе. В основе принимаемых ими 

решений лежит не только умение рассуждать 

логически, но и жизненный опыт, умноженный 

на интуицию. Узловатые пальцы выдают людей 

технического и математического склада ума.

Несмотря на то что по сути люди с узлова-

тыми пальцами — хорошие исполнители, они 

упорно трудятся и, как правило, достигают вы-

сот карьерной лестницы, если, конечно, ставят 

перед собой цель карьерного роста. В то же 

время это люди не амбициозные, много време-

ни уделяющие семье. Они отличаются общи-

тельным нравом, легко заводят друзей.

Пропорции фаланг

Все пальцы, кроме большого, имеют три фа-

ланги — ногтевую (первую), среднюю (вторую) 

и нижнюю (третью). Принято считать, что у боль-

шого пальца только первая и вторая фаланги. 

Длина фаланг пальцев может быть неодинакова.

Первая фаланга. Символизирует духовное 

начало в человеке. Если у человека сильно 

выражены первые фаланги, это указывает на 

высокодуховного, интеллектуально развитого 

человека, для которого вопросы морального 

и идеалистического плана всегда стоят превы-

ше материального.

Вторая фаланга. Люди, у которых она явно 

выражена, при неплохой рациональности спо-

собны к фантазии и своеобразному взгляду на 

мир, что помогает им найти свой особый путь 

разрешения той или иной проблемы. Это лич-

ности с развитым интеллектом, который сочета-

ется с практичностью, что делает их успешными 

бизнесменами и дельцами.

Третья фаланга. У людей с длинной третьей 

фалангой развит рационализм. Они редко 

Практически всех механиков «от бога» отличают 
узловатые пальцы

Ðàçâèòàÿ ïåðâàÿ ôàëàíãà — ñâèäåòåëü-
ñòâî òîíêîé èíòóèöèè. Äëèííàÿ ïåðâàÿ 

ôàëàíãà — ñèìâîë äóõîâíîé æèçíè. 
Â áûòèéíîì ïëàíå ýòî ìîæåò îçíà÷àòü 
ãëóáèííîå ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.
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задумываются над духовными проблемами, по-

скольку для них важнее материальная сторона 

мира, и практически не беспокоятся о буду-

щем, живя одним днем.

ФОРМА КОНЧИКОВ

Кончики пальцев несут важные сведения для 

хироманта: они отражают то, как человек вос-

принимает информационные импульсы.  

Острые кончики (фото 18). Встречаются 

достаточно редко. Часто их обладатели — 

творческие люди, имеющие склонность к иде-

алистическому абстрактному мышлению, — 

музыканты, актеры, поэты. Такие люди быстро 

принимают импульс и ценят идею саму по себе. 

Они впечатлительны, легковозбудимы. 

Повышенная чувствительность, хорошо раз-

витая интуиция, глубокое понимание искус-

ства — отличительные 

черты людей с такими 

пальцами. Несмотря 

на повышенную им-

пульсивность, они, как 

Люди с длинной второй фалангой отличаются крепкой хваткой в бизнесе

Фото 18

Ëþäè ñ îñòðûìè êîí÷èêàìè ïàëüöåâ 
àêöåíòèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà òâîð-

÷åñêèõ èäåÿõ. 
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правило, могут быть последовательны и до удив-

ления педантичны в достижении своих целей.

Главная отличительная черта обладателей 

таких пальцев заключается в том, что они уме-

ют уловить идею саму по себе, в чистом виде, 

пока еще не оформленную в конкретные мето-

дики и четкие указания. Именно эти люди при-

вносят в наш мир самые яркие и самые гениаль-

ные решения.

В отношениях с окружающими люди с за-

остренными кончиками пальцев подчас дей-

ствуют непредсказуемо, ведь решения они при-

нимают на основе бессознательных импульсов, 

больше основанных на чувствах и предпочте-

ниях, чем на рассуждениях. Они находятся в по-

стоянном поиске необычных ощущений, могут 

быть требовательны и капризны, но очарова-

тельны даже в самом плохом настроении — 

кроме утонченности они обладают своеобраз-

ной харизмой и, как правило, высоким уровнем 

интеллекта.

Ñòðåìëåíèå îáðåñòè îïðåäåëåííûå 
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà íàõîäèò ñâîå 

îòðàæåíèå â ìàíèêþðå. Çàîñòðåííûå 
äëèííûå íîãòè ñèìâîëèçèðóþò çàîñòðåí-
íûå êîí÷èêè ïàëüöåâ è âûäàþò íàòóðó, 

êîòîðàÿ æàæäåò ïîêàçàòüñÿ àðòèñòè÷íîé, ýêçîòè÷íîé 
è óòîí÷åííîé.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Ñàìîïîçíàíèå, ñòðåìëåíèå ê ïðîíèêíîâåíèþ â òàéíû ëè÷íîñòè è ìèðà ïðèâîäÿò ëþäåé 
ñ îñòðûìè êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ê îòðåøåíèþ è ÷àñòî ê îäèíî÷åñòâó. Óòîí÷åííîñòü è ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ìîãóò ñòàòü ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ñàìîðåàëèçàöèè, îñîáåííî 
ïðè íåâåðíîì âûáîðå ïðîôåññèè. 

Округлые кончики (фото 19). Люди с такими 

пальцами служат коммуникаторами между дву-

мя другими мирами. Их задача — донести твор-

ческий импульс человека с острыми кончиками 

пальцев до людей с прямоугольными кончиками. 

В нашем обществе данный тип встречается до-

статочно часто. Это коммуникабельные люди, 

стремящиеся к гармонии и справедливости. Они 

довольно эмоциональны, но не так импульсивны.

Большое значение имеет то, насколько вы-

ражена окружность. Люди с ярко выраженной 
окружностью кончика пальца являются певцами, 

телеведущими, популярными актерами, гумани-

тарными деятелями. Если же кончики пальцев

округлые, но приближаются к прямоугольным — 

Фото 19

Еще одна хитрость современного маникюра — 
желательная форма ногтя, которая 
бессознательно ассоциируется с определенными 
личностными качествами, приобретается 
искусственно
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это часто организаторы мероприятий, воз-

можно, владельцы строительных или ремонтных 

фирм, корпораций, создающих компьютерные 

программы.

Округлые кончики длинных пальцев могут 

уравновешивать чрезмерную отрешенность 

и свидетельствуют о натуре, способной найти 

себя не только в возвышенных сферах, но и в 

практической деятельности.

Прямоугольные кончики (фото 20). Чем бо-

лее выражена такая форма пальцев, тем более 

систематичен и методичен их обладатель и тем 

более конкретным мышлением он наделен. Это 

могут быть инженеры, системные администра-

торы, чиновники-формалисты — все те, кому 

требуется системное методичное мышление. 

Такие люди — хорошие исполнители. В случае 

если они получат четкие и однозначные ин-

струкции, они точно в соответствии с ней вы-

полнят работу. Тем не менее подобные кончики 

практически полностью лишают человека твор-

ческих импульсов. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Ëþäè ñ îêðóãëûìè êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ñêëîííû èçáåãàòü êîíôëèêòîâ, ñïîñîáíû óñòóïèòü â íóæíûé ìîìåíò è ïîéòè 
íà êîìïðîìèññ è â òî æå âðåìÿ îòëè÷àþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âçâåøåííûìè, ïðîäóìàííûìè ðåøåíèÿìè, ãðàíè÷àùè-

ìè ñ õèòðîñòüþ. Îíè ìèðîëþáèâû è ÷åñòíû. ×àñòî òàêèå ëþäè ñëèøêîì íàèâíû, äîâåð÷èâû è ñëèøêîì îòêðûòû ìèðó, 
íî èìåííî â ýòîì îíè ÷åðïàþò ñèëû äëÿ áóäóùåãî óñïåõà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âïîëíå âåðîÿòíî 
íà îäíîé ðóêå âñòðåòèòü îñòðûå, 

îêðóãëûå è ïðÿìîóãîëüíûå êîí÷èêè 
ïàëüöåâ. Êàæäûé ïàëåö â äàííîì ñëó÷àå 
òðåáóåòñÿ èçó÷àòü îòäåëüíî.

Округлые кончики пальцев свойственны 
людям, стремящимся к гармонии 
и равновесию

Фото 20

При анализе кончиков пальцев не следует 

забывать о длине пальцев. Так, прямоугольные 

кончики длинных пальцев могут свидетельство-
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вать об удачном сочетании анализа и интуи-

ции, что делает человека успешным во многих 

областях знаний и практической деятельности. 

Стремление к справедливости, честность, от-

крытость — отличительные черты людей с пря-

моугольными кончиками пальцев.

ПРОФИЛЬ

Если посмотреть на палец сбоку, то можно за-

метить, что он имеет коническую, прямоуголь-

ную или каплевидную форму. Профиль пальца, 

как и его форма, свидетельствует об определен-

ных душевных качествах и сторонах личности.

Конический профиль. Изящно скошенный, 

конусовидный профиль пальца свидетельствует 

о высоких социальных и интеллектуальных спо-

собностях, однако часто эти качества компен-

сируются недостатком физической силы. Такой 

профиль свидетельствует о хорошо развитой 

фантазии, способности к неожиданным реше-

ниям и внезапным озарениям. Люди с таким 

профилем пальцев обычно обладают творче-

скими и аналитическими способностями.

Прямоугольный профиль. Присущ людям 

глубоко материалистическим, обладающим 

недюжинной физической или душевной силой. 

Как правило, это волевые личности, способные 

управлять своей судьбой и отвечать за судьбу 

других. Они уверены в себе, твердо стоят на 

своей позиции и целеустремленно продвига-

ются вперед, к поставленной цели. Могут быть 

последовательны до упрямства, их сложно 

одолеть в любом споре. Если прямоугольный 

профиль сочетается с длинной фалангой, это 

свидетельствует о деловой хватке и наверняка 

обещает успех в различных сферах бизнеса.

Каплевидный профиль. Интересно, что на 

подушечках пальцев могут быть бугорки в виде 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Ïðàêòè÷íîñòü, çäðàâûé ñìûñë, ëîãèêà — âîò îñíîâàíèÿ, íà êîòîðûõ çèæäåòñÿ ìèð ëþäåé ñ ïðÿìîóãîëüíûìè 
êîí÷èêàìè ïàëüöåâ. ×àñòî îíè âåñüìà óñïåøíû â òî÷íûõ íàóêàõ, è èõ óñïåõ — âî âíèìàíèè ê äåòàëÿì, à íå âî 

âíåçàïíûõ îçàðåíèÿõ. Ýòî ïðåäóñìîòðèòåëüíûå ëþäè, òî÷íî ðàññ÷èòûâàþùèå ñâîè ñèëû è ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå 
ââÿçûâàþùèåñÿ â àâàíòþðû. Óìåíèå ïëàíèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ ëåæèò â îñíîâå èõ óñïåõà.

Профиль пальца: (а) конический; 
(б) прямоугольный; (в) каплевидный  

Люди с прямоугольным профилем пальцев 
могут быть чувственными, страстными 
натурами, жадными до разнообразных 
удовольствий

а б в
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капелек (фото 21). Чем больше выражены эти 

капли, тем более чувствителен человек тактиль-

но и психически. Как правило, у людей, кото-

рые занимаются тонким интеллектуальным тру-

дом, капли на пальцах отчетливо читаются.

личное пространство и оригинальность во 

всем. Они склонны принимать раскрытые позы, 

жестикулировать, вести себя экстравертно. 

Если политик с широко расставленными паль-

цами что-то говорит, то наверняка он сам в это 

верит или же умышленно искажает информа-

цию по каким-то личным убеждениям. 

Плотно прилегающие пальцы. А вот в случае 

если промежутки между паль-

цами практически отсут-

ствуют (фото 23), ско-

рее всего, вы имеете 

дело с конформи-

стом. Подобные 

РАССТОЯНИЕ 
МЕЖДУ ПАЛЬЦАМИ

Пальцы могут быть прижаты друг к другу до-

статочно плотно, или же, напротив, расстояние 

между ними может быть значительным. На про-

межутки между пальцами следует обращать 

внимание, если они очевидно большие или от-

сутствуют.

Широко расставленные 
пальцы. Человек с такими 

пальцами (фото 22), ско-

рее всего, нонконфор-

мист. Такие люди ценят 

Фото 21

Íàëè÷èå êàïåëü íà ïîäóøå÷êàõ 
ïàëüöåâ ãîâîðèò î òîíêîé è ðàíèìîé 

äóøå. ×àùå âñåãî òàêèå ïàëüöû âñòðå÷à-
þòñÿ ó ìóçûêàíòîâ, õóäîæíèêîâ è ëèòå-
ðàòîðîâ.

Ëþäüìè, ó êîòîðûõ ïàëüöû íà ëàäîíè 
ðàññòàâëåíû î÷åíü øèðîêî, ñëîæíî 

óïðàâëÿòü.

Плотно прилегающие пальцы. А вот в случае

если промежутки между паль-

цами практически отсут-

ствуют (фото 23), ско-

рее всего, вы имеете

дело с конформи-

стом. Подобные

ИЕ
ЛЬЦАМИ

ыть прижаты друг к другу до-

или же, напротив, расстояние 

ет быть значительным. На про-

пальцами следует обращать 

они очевидно большие или от-

асставленные
к с такими 

22), ско-

конфор-

ди ценят

Люди с широко 
расставленными пальцами 
почти всегда независимы 
и оригинальны

Фото 22
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люди готовы придерживаться общественных 

норм и порядков. Они гораздо менее требо-

вательны к личной свободе и меньше нужда-

ются в оригинальном поведении. Их движения 

весьма скромны: руки и ноги не отдаляются 

далеко от тела, часто такой человек принима-

ет достаточно компактную позу, свесив руки 

вдоль туловища.

Здесь тоже могут быть очень показательны 

примеры политических деятелей. Если вы ви-

дите у какого-то высокопоставленного полити-

ка плотно посаженные пальцы и характерные 

позы, следует задуматься — мог ли он сам при-

йти к власти? Свои ли слова он говорит?

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðîìåæóòêè ìåæäó 
ïàëüöàìè îöåíèâàòü äîñòàòî÷íî 

ïðîñòî, íåîáõîäèìî âñå æå îòìåòèòü, ÷òî 
èíîãäà ïàëüöû ìîãóò êàçàòüñÿ ïëîòíî ïî-
ñàæåííûìè èç-çà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê èìååò 
ëèøíèé âåñ. 

Фото 23

Неодинаковые расстояния между пальцами. 
Стоит обратить на эту характеристику особое 

внимание, поскольку данная интерпретация 

может быть значимой для оценки той информа-

ции, которую несет ладонь в целом.

Фото 24

Выраженный промежуток между указатель-
ным и средним пальцами (фото 24) выделяет 

человека трезвомыслящего и склонного к ра-

циональному объяснению окружающего. Такие 

люди не склонны к интригам и обману, хотя не 

отказываются использовать свой ум для того, 

чтобы получить выгоду при удобном случае. 

Умение быстро и точно анализировать ситуа-

цию и принимать ответственные решения может 

принести успех в управленческой деятельности 

или проявиться в весьма продуманном ведении 

домашнего хозяйства.

Это надежные люди, на которых можно по-

ложиться в сложной ситуации. Они держат сло-

во и, как правило, придерживаются высоких 

Если у человека на ладони 
нет промежутков между пальцами, 
то, вероятно, он хороший исполнитель
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моральных принципов. Обладают выраженным 

чувством самоуважения, и у них практически 

никогда нет проблем с заниженной самооцен-

кой. Эти люди знают цену себе и другим и са-

мостоятельно принимают решения, не огля-

дываясь на социальные требования, моду или 

другие «эфемерные» для них материи.

Люди с выраженным промежутком между 
средним и безымянным пальцами (фото 25) не 

терпят ничего и никого, что или кто пытается 

ограничить их свободу. Стремление к незави-

симости, самодостаточность и некоторая замк-

нутость могут помешать успешной карьере, од-

нако слишком огорчаться из-за таких нюансов 

люди этого типа не будут. Для них личная само-

реализация всегда останется на первом месте. 

Они бывают упрямы и непреклонны, независи-

мо от того, идет речь о мелочах или о глобаль-

ных вопросах.

Выраженный промежуток между безымян-
ным пальцем и мизинцем (фото 26) указывает 

на человека с неординарным, творческим мыш-

лением, который отличается особой продуктив-

ностью мысли. К сожалению, у таких людей не 

всегда есть желание и возможности воплотить 

свои идеи в жизнь, а иногда осуществлению 

мечты мешает банальная лень. Тем не менее 

эти люди нигде не пропадут благодаря нетра-

диционному взгляду на жизнь.

ПАЛЬЦЫ, КАК БОГИ

Читателю, знакомому с римской и греческой 

мифологией, будет легко запомнить описания 

пальцев, поскольку каждый из них соответству-

ет характеристикам конкретного бога, фигури-

рующего в этих древних текстах. Здесь хиро-

мантия дает возможность глубоко понять суть 

древней мифологии и подробно изучить ее на 

примере наших рук.

Фото 25

Фото 26

 

 

Каждый палец в хиромантии 
носит имя древнего бога
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Указательный палец — Юпитер

В классической хиромантии свойства этого 

пальца соответствуют свойствам бога Юпи-

тера (в греческой мифологии — Зевс, в скан-

динавской — Один, в славянской — Перун). 

Указательный палец полностью вбирает в себя 

все свойства персонализированного Юпите-

ра. В мифологии Юпитер, а также другие боги 

представлены как личности со своими сильны-

ми качествами и недостатками. В каждом кон-

кретном случае указательный палец показыва-

ет, насколько силен Юпитер в этом человеке. 

Хорошо сформированный указательный палец 

свидетельствует о преобладании черт этого 

бога, дефекты пальца, в свою очередь, искажа-

ют свойства Юпитера. В таком случае появля-

ются характерные для него недостатки.

Длина
Длина пальца Юпитера связана с само-

оценкой человека, то есть по этой характери-

стике можно определить, насколько серьезно 

человек оценивает себя и свое значение в об-

ществе. 

Для того чтобы грамотно и точно оценить 

данный параметр, следует свести пальцы вме-

сте и распрямить ладонь. Указательный палец 

должен достигать середины первой фаланги 

среднего — данные пропорции считаются нор-

мальными. 

В древнеримской мифологии Юпитер — 
верховное божество, управляющее небом, 
дневным светом и грозой

Àñòðîíîìè÷åñêèé Þïèòåð èç-çà ñâîåé 
îãðîìíîé ìàññû çàõâàòûâàåò àñòåðî-

èäû è êîìåòû, êîòîðûå ìîãëè áû íàíåñòè 
âðåä ïëàíåòàì çåìíîé ãðóïïû. Íåêîòîðûå 
êîìåòû Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû îí âûáðàñû-
âàåò çà åå ïðåäåëû, ÷òî òàêæå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáðàçó ãðîçíîãî áîæåñòâà.

Óêàçàòåëüíûé ïàëåö — ïàëåö ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà è ñèëû.

Настоящий, чистый Юпитер — это автори-

тет, нравственность, великодушие, смелость 

и благородство. Он наделяет человека лидер-

скими качествами. Здесь под лидером пони-

мается тот, кто не только умеет проявить силу 

и авторитет, но и способен помочь каждому 

члену команды преодолеть слабости и занять 

свое место.

В то же время типичными слабостями Юпи-

тера являются гордыня, эгоизм и, как следствие, 

жажда власти, неумение признавать свои 

ошибки, нежелание учиться.

Удивительно то, что астрономический Юпи-

тер проявил себя и как защитник, громовержец. 

Дело в том, что на планете бесконечно бушуют 

бури и молнии, которые по своей мощности на 

несколько порядков превосходят земные. Со-

временные астрономы узнали об этом явлении 

сравнительно недавно, и оно удивительным об-

разом совпало с представлениями древних. 
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Длинный указательный палец. В случае 

если палец Юпитера хоть немного заходит за 

обозначенные пределы — он считается длин-

ным (фото 27). Такой палец можно встретить 

у людей, которые любят командовать. Подоб-

ные личности особенно ценят собственные 

силу и авторитет. 

Обладателями такого указательного пальца 

могут быть учитель, священник, ведущий менед-

жер.

Чрезмерно длинный указательный палец
(фото 28). Если указательный палец приближа-

ется по длине к среднему, а при поверхностной 

оценке пропорциональности руки его длина 

бросается в глаза, есть смысл говорить о чрез-

мерно длинном указательном пальце.

Короткий указательный палец. Не достигает 

даже начала первой фаланги среднего пальца 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Ëè÷íàÿ íåçàâèñèìîñòü, ïîçèöèîíèðîâàíèå ñîáñòâåííîé îðèãèíàëüíîñòè è íåçàìåíèìîñòè ìîãóò ñûãðàòü ñ ëþäü-
ìè, èìåþùèìè äëèííûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö, äóðíóþ øóòêó, îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè äîñòàòî÷íî 

óâåðåíû â ñåáå, ÷òîáû îáåðíóòü ëþáóþ ñèòóàöèþ â ñâîþ ïîëüçó. Òàêèå ëþäè íå ïîä÷èíÿþòñÿ àâòîðèòåòàì, ìíåíèÿì 
è âåÿíèÿì ìîäû, äëÿ íèõ ñîáñòâåííàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îðèåíòèðîì íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ïî-
ñòàâëåííîé öåëè. 

Фото 27

Äëèííûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö íàçû-
âàþò ïàëüöåì âëèÿíèÿ. Çíà÷èòåëüíî 

÷àùå äëèííûé ïàëåö Þïèòåðà ìîæíî 
âñòðåòèòü ó æåíùèí, à íå ó ìóæ÷èí. 

(фото 29). Владельцу пальца подобной длины 

трудно отстаивать свои права, у него всегда будет 

некоторая неуверенность в собственных силах.

Однако короткий указательный палец, как 

и длинный, может ока-

заться точно таким же 

Фото 28 

Фото 
29

Ìíîãèå ëþäè ñ êîðîòêèì óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì äîáèâàþòñÿ âûñîêîãî 

ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è îáëàäàþò çíà÷è-
òåëüíûì àâòîðèòåòîì áëàãîäàðÿ ñòèìóëó, 
êîòîðûé èì äàåò Þïèòåð.
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сильным стимулом к личностному росту, так как 

его обладатель из-за низкой самооценки своих 

сил стремится не останавливаться в развитии. 

Фаланги
Важную информацию о человеке можно уз-

нать не только по форме и длине указательного 

пальца, но и по размерам фаланг.

Первая фаланга. Если на указательном 

пальце нормальной длины наиболее развита 

первая фаланга, это дает человеку высшие 

свойства Юпитера. К таким людям относятся 

священники, духовные наставники, просвети-

тели. Здесь Юпитер не просто авторитет — он 

гонитель тьмы. В случае же если первая фа-

ланга на пальце доминирует и сам палец при 

этом чрезмерно длинный, у человека наблю-

даются такие качества, как патологическая 

тяга к знаниям из-за гордыни и желания быть 

признанным духовным авторитетом любой 

ценой, самообман и потакание ложным нрав-

ственно-моральным ценностям. Это может 

быть фанатичный священник или даже «духов-

ный» лидер секты.

Здесь стоит различать понятия «нравствен-

ность» и «мораль», так как это совершенно не 

одно и то же. Нравственность — высшая цен-

ность. Мораль — локальное, более узкое пони-

мание нравственности. Например, в преступ-

ной банде может быть своя четкая и строгая 

мораль, которая ничего общего не будет иметь 

с понятием нравственности.

И мы видим, что если первая фаланга очень 

длинная, но в то же время качества Юпитера 

дефектны, то как раз и получается описанный 

выше типаж лжегуру, который умеет читать мо-

раль, но не умеет просвещать!

Вторая фаланга. Если у человека наиболее 

развита вторая фаланга указательного пальца, 

он непременно должен иметь авторитет в об-

ществе. Как правило, такие люди являются по-

литиками, администраторами, управленцами, 

командирами. 

В случае дефектного Юпитера развитая 

вторая фаланга указывает на то, что человеку 

могут быть наиболее важны его статус и зани-

маемая должность, даже если он ее не достоин 

или должен оставить на благо общества.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

×ðåçìåðíî äëèííûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö îáÿçàòåëüíî ãèïåðòðîôèðóåò êà÷åñòâà. Òàêîé ÷åëîâåê áóäåò èçëèøíå 
ëþáèòü âëàñòü è îáëàäàòü ÷ðåçìåðíîé ãîðäûíåé, ÷òî ñàìî ïî ñåáå äåôîðìèðóåò ëè÷íîñòü. Åãî óñòðåìëåíèÿ 

ìîãóò îêàçàòüñÿ çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå âîçìîæíîñòåé, äàííûõ îò ïðèðîäû, ÷òî ïðèâåäåò ê ðàçî÷àðîâàíèþ.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Ëþäè ñ êîðîòêèì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ÷óâñòâèòåëüíû ê ìíåíèþ îêðóæàþùèõ è ñëèøêîì ìíîãî çíà÷åíèÿ 
ïðèäàþò ñîâåòàì ñî ñòîðîíû. Ïîõâàëà äëÿ íèõ ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíåå ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòà, à ïîñòîÿííîå 

ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ïîääåðæêó è îäîáðåíèå îêðóæàþùèõ äåëàåò èõ çàâèñèìûìè è ïîäâåðæåííûìè ðàçëè÷íûì 
ìàíèïóëÿöèÿì.

Люди с длинным 
указательным 
пальцем 
любят поучать 
и командовать
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Третья фаланга. Она расскажет об уме-

нии человека распоряжаться материальными 

ресурсами. В случае пухлой третьей фаланги 

можно говорить, что у человека присутствует 

чрезмерная любовь к вкусной еде и вину, удоб-

ной постели, другими словами, речь идет об 

обычной бытовой жадности. Таким способом 

эти люди подчеркивают для себя и окружающих 

свою важность.

Наклон
Пальцы каждого человека могут быть не 

только ровными, иногда можно наблюдать не-

которые отклонения в сторону. Однако на этот 

параметр следует обращать внимание, только 

если палец действительно имеет заметное ис-

кривление.

Ïîìíèòå, äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
âåðíî îïðåäåëÿòü ñòåïåíü ðàçâèòèÿ 

ôàëàíã, íóæíà ïðàêòèêà. Äëÿ íîâè÷êà 
ëó÷øå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ôàëàíãó 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà ÿâíî äëèí-
íàÿ èëè ÿâíî êîðîòêàÿ.

Фото 30

Если человек с указательным 
пальцем, искривленным 
в сторону среднего пальца, 
чем-то вдохновляется, то 
всегда всерьез и надолго

В случае сильного загиба указательного 

пальца (фото 30) дефект заключается в том, 

что человек может слишком серьезно относить-

ся к своим убеждениям и продолжать искренне 

в них верить, даже если они явно ошибочны. 

Такой загиб наблюдается у очень фанатичных 

людей. Если человек с сильным загибом указа-

тельного пальца рассказывает вам о своем за-

нятии или высказывает свое мнение, можно не 

сомневаться — он сам в это верит. 

Посадка
В идеально здоровом состоянии указатель-

ный палец должен быть посажен примерно на 

одном уровне с другими. Дефектная посадка 

характерна тем, что палец будто бы вбит в ла-

донь, чрезмерно вдавлен.

Низкая посадка. Если у человека низ-

копосаженный указательный палец 

(фото 31), это говорит о том, что 

в процессе становления он испы-

тывал давление на свою личность 

и права. Очень часто низкая 

посадка указательного пальца 

встречается у профессиональ-

ных спортсменов, особенно 
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тех, кто занимается единоборствами, а также 

у представителей силовых структур. Во многом 

это можно объяснить тем, что такие люди при 

обучении ощущают сильное давление на свою 

личность и вообще вынуждены учиться 

противостоять явно превосходящим 

силам противника.

Средний палец — Сатурн

В классической хиромантии свойства сред-

него пальца соответствуют свойствам бога 

Сатурна (в греческой мифологии — Кронос, 

в скандинавской — Хенир, в славянской — Сва-

рог). Каждая из этих мифологий раскрывает 

отдельные аспекты бога, а следовательно, 

и среднего пальца.

Палец Сатурна еще называют пальцем 

рока, результата, пальцем-судьей. Именно он 

отвечает за чувство меры, соблюдение поряд-

ка, высшую справедливость. 

Âåñüìà èíôîðìàòèâíû êîëüöà íà óêà-
çàòåëüíîì ïàëüöå. Åñëè ÷åëîâåê íàäåë 

êîëüöî íà óêàçàòåëüíûé ïàëåö, âåëèêà 
âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí æåëàåò óñèëèòü ñâîé 
àâòîðèòåò. Ýòî î÷åíü ÷åòêèé èíäèêàòîð.

Èçó÷èâ ñðåäíèé ïàëåö íà ëàäîíè, âû 
ñìîæåòå óçíàòü, íàñêîëüêî ãëóáîêî 

÷åëîâåê ìîæåò âíèêíóòü â ñóòü âåùåé. 

личность и вообще вынуждены учить

противостоять явно превосходящи

силам противника.

Высокая посадка. Не менее интересен 

и противоположный случай: когда указательный 

палец посажен выше нормы (фото 32). Причем 

следует обращать на это внимание, даже если 

превышение не очень значительное.

По сути, это та же самая травма (внешнее 

давление на личность), разница заключается 

лишь в том, что в случае с высокопосаженным 

Юпитером человек научился или пытается ста-

вить себя так, чтобы на него не оказывали дав-

ления. 

Фото 31

Фото 32

Средний палец на 
ладони человека — 
палец философии

Длина
Относитель -

ная длина пальца 

Сатурна является 

средней, если бе-

зымянный и ука-

зательный пальцы 

достигают сере-

дины его первой 

фаланги. 
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Длинный средний палец. Палец Сатурна 

считается длинным, даже если середина его 

верхней фаланги немногим выше пальцев ука-

зательного и безымянного (фото 33).

Короткий средний палец. Если вы на-

чинаете совместный бизнес с чело-

веком, имеющим короткий средний 

палец (фото 35), — будьте внима-

тельны! Этот человек может обла-

дать какими угодно талантами, но 

если вы с ним не обсудите четко 

ваши роли, то бизнес-проект бу-

дет обречен. У таких людей сла-

бое чувство внутреннего порядка, 

и они весьма безответственны.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Åñëè ïàëåö Ñàòóðíà äëèííûé, ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ó òàêîãî ÷åëîâåêà âåñüìà ðàçâèòû ÷óâñòâî ñäåðæàí-
íîñòè, ìåðû, íåêîòîðûé êîíñåðâàòèçì, ñòðåìëåíèå îòíîñèòüñÿ êî âñåìó ñåðüåçíî è îñíîâàòåëüíî. Ïîäîáíûå 

ëþäè ìîãóò áûòü î÷åíü îòâåòñòâåííû, ñêëîííû ê ñàìîêîïàíèþ è ôèëîñîôèè. Óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà çàäà÷å — 
âàæíåéøåå ïîçèòèâíîå êà÷åñòâî ëþäåé ýòîãî òèïà.

Чрезмерно длинный средний па-
лец. Человек с очень длинным паль-

цем Сатурна (фото 34) может быть 

крайне строг к себе. Он настоль-

ко поглощен самокопанием, что, 

по сути, его Сатурн просто блоки-

рует и ограничивает сам себя до 

такой степени, что не может нор-

мально функционировать.

Фото 33

Длинный палец 
Сатурна встречается 
у людей сдержанных 
и консервативных, 
на которых 
можно 
положиться 

Фото 34

Î÷åíü äëèííûé ñðåäíèé ïàëåö ìîæåò 
äàâàòü ÷åëîâåêó ãëóáîêîå ÷óâñòâî 

âèíû è îùóùåíèå òîãî, ÷òî áóêâàëüíî âñå 
íå ïî ïîðÿäêó, âñå íåïðàâèëüíî.
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Фаланги
Первая фаланга. Если на пальце Сатурна 

развита первая фаланга, то человеку предо-

ставляется возможность хорошо понимать выс-

шие аспекты этого божества. Это могут быть 

философы-фундаменталисты, музыканты или 

кинематографисты, закладывающие прочные 

основы и каноны жанра. Таким людям могут 

быть доступны высшая мудрость, понимание 

глубинной сути вещей.

Вторая фаланга. Если на среднем пальце 

доминирует вторая фаланга, то свойства Са-

турна проявятся в практических делах. Такие 

люди весьма благоразумны и мудры в бизнесе 

и торговле. Они отлично зарекомендуют себя 

везде, где надо планировать и вести расчеты. 

Третья фаланга. Она отвечает за умение 

структурировать материальные аспекты жизни. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Ëþäÿì ñ î÷åíü äëèííûì ñðåäíèì ïàëüöåì ñâîéñòâåííî ÷ðåçìåðíîå áåñïîêîéñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïîãëîòèòü âñå 
ìûñëè è ìåøàòü óñïåøíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì. Ïîíèìàíèå ýòîãî êà÷åñòâà ïîìîæåò óìåðèòü óðîâåíü òðåâîæ-

íîñòè è íàïðàâèòü çäîðîâîå áåñïîêîéñòâî â ðóñëî ñàìîðåàëèçàöèè â êàêîì-ëèáî äåëå.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Ëþäè ñ êîðîòêèì ïàëüöåì Ñàòóðíà àçàðòíû, ñêëîííû ê ýêñïðåññèâíûì ðåàêöèÿì. Íà îäíîé ýìîöèè îíè ìîãóò 
«äîòàùèòü» âåñü ïðîåêò äî óñïåøíîãî ôèíàëà, íî ïîä÷àñ ñëèøêîì ñèëüíî ïîëàãàþòñÿ íà óäà÷ó, çàáûâàÿ î òåõ 

óñèëèÿõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî âëîæèòü â äîñòèæåíèå óñïåõà.

Фото 35

Ëþäè ñ õîðîøî ðàçâèòîé âòîðîé 
ôàëàíãîé íà ïàëüöå Ñàòóðíà — îò-

ëè÷íûå þðèñòû, ýêîíîìèñòû, áèçíåñìåíû.

Длинная 
первая 
фаланга 
на Сатурне 
позволяет 
задавать 
новые 
философские 
направления

При доминирующей третьей фаланге Сатурн 

позволяет мудро тратить и мудро экономить. 

Такие люди хорошие кладовщики, завхозы — 

все те, кто заведует чем-то материальным.
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Наклон
В идеале средний палец должен быть аб-

солютно прямым. Но чаще всего он несколько 

изогнут в сторону безымянного.

Сильный загиб среднего пальца в сторону 

безымянного (фото 36) свидетельствует о том, 

что Сатурн всеми силами тянется к Аполло-

ну, — такой человек явно недоволен своим 

самовыражением и, скорее всего, находится 

в длительной депрессии.

Безымянный палец — Аполлон

Безымянный палец включает характеристики 

блистательного Аполлона из греческой и рим-

ской мифологии, и он же соответствует образу 

славянского Даждьбога. 

Классическая хиромантия называет безы-

мянный палец пальцем успеха, счастья и славы. 

Хорошо развитый палец Аполлона приписыва-

ют знаменитым актерам и музыкантам, счаст-

ливчикам и баловням судьбы. Однако из мифов 

известно, что у Аполлона много и других талан-

тов, и на практике длинный безымянный палец 

встречается не только у актеров и музыкантов, 

но также у врачей, спасателей, представите-

лей силовых структур. 

×åëîâåê ñ õîðîøî ðàçâèòûì òðåòüèì 
ìèðîì Ñàòóðíà ìîæåò ïðåêðàñíî 

ïðîÿâëÿòü ñåáÿ íà ìàòåðèàëüíî îòâåò-
ñòâåííûõ äîëæíîñòÿõ.

×åëîâåê, íå îòÿãîùåííûé ýãîèçìîì, 
ãîðàçäî áûñòðåå è ïðîùå íàõîäèò 

íåñòàíäàðòíûå âûõîäû èç òðóäíûõ è çà-
ïóòàííûõ ñèòóàöèé, îí ñïîñîáåí øèðå 
ñìîòðåòü íà ëþáîå æèçíåííîå ÿâëåíèå 

è ïðåäëàãàòü ñîáñòâåííûå íîâàòîðñêèå ðåøåíèÿ. 
Äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî íàñòîÿùèé 
àêòåð, ìóçûêàíò, âðà÷, ñïàñàòåëü ìîæåò îáîéòèñü áåç 
ñàìîîòäà÷è è óìåíèÿ ñîçäàâàòü ÷òî-òî 
íîâîå.

Если же палец Сатурна загибается в сто-

рону указательного, такой человек любую 

идею и философскую концепцию будет вос-

принимать как слабую и смотреть на нее пес-

симистично. 

Ношение кольца
Кольца, надетые на средний палец, почти 

всегда нужны для усиления и концентрации ка-

честв Сатурна. Даже если человек утверждает, 

что ему так удобно или что кольцо по разме-

рам подходит только среднему пальцу, скорее 

всего, он хочет выглядеть и быть серьезнее 

и основательнее, чем есть на самом деле, и не 

допускать глупых ошибок.

Фото 36

è è óìåíèÿ ñîçäàâàòü ÷òî-òî 

Златокудрый 
и среброликий 
Аполлон 
в греческой 
мифологии — 
бог-
врачеватель, 
предводитель 
и покровитель 
муз, путников 
и мореходов, 
охранитель 
стад, света, 
наук и искусств
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Внимательное изучение безымянного паль-

ца показывает, что люди, у которых он хорошо 

развит, наделены удачей и талантом не случай-

но. Они обретают эти качества, прежде всего, 

через самоотдачу и самопожертвование. А вся 

якобы случайная удача сопутствует им по при-

чине того, что человек с длинным безымянным 

пальцем отдается делу не ради эгоистических 

побуждений, а ради созидания. 

Высшие свойства, которые может давать бе-

зымянный палец, — это любовь к людям, всеоб-

щий талант, способность создавать и открывать 

какие-либо высшие ценности для общества. 

В случаях с музыкантами и актерами это обя-

занность доносить до людей чувство прекрас-

ного, высшие ценности с точки зрения гармо-

нии и созидания, создавать наиболее красивый 

и ладный образ. Если говорить о врачах — это 

умение поднять больного над его слабостью 

и показать другие продуктивные аспекты его 

личности, которые помогут излечить болезнь. 

В случае с представителями силовых струк-

тур — беззаветное служение людям, которое 

само по себе дает такому человеку силы. Кро-

ме того, это готовность жертвовать собой при 

необходимости. 

Прячась за внешней ухоженностью и лоском, люди со слабым Аполлоном часто теряют более 
важные ценности в жизни

Ïàëåö Àïîëëîíà — ýòî ïàëåö, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò ÷óâñòâîâàòü äðóãèõ ëþäåé. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íîâîáðà÷íûå íàäåâà-
þò êîëüöà èìåííî íà áåçûìÿííûé ïàëåö.
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Типичные недостатки и слабости Аполлона, 

которые проявляются при дефектах и невысо-

ком развитии пальца, — внешний лоск, желание 

любой ценой быть признанным в своих устрем-

лениях. Такой человек может уходить от реаль-

ного созидания и идти на поводу у толпы. Он не-

сет в общество только те ценности, за которые 

его самого будут любить и ценить. В самом низ-

шем проявлении — желание быть знаменитым 

и популярным любой ценой. В то же время это 

может быть полное нежелание по-настоящему 

проходить непростой путь Аполлона. 

Длина
Длинный безымянный палец. Достигает се-

редины первой фаланги среднего пальца или 

даже оканчивается несколько выше (фото 37). 

Этот параметр стоит учитывать, только если 

безымянный палец длиннее, чем указательный. 

В противном случае следует просто отметить, 

что Аполлон выражен достаточно хорошо.

Чрезмерно длинный безымянный палец.
Безымянный палец считается чрезвычайно 

длинным, если его окончание располагается 

выше двух третей первой фаланги среднего 

пальца (фото 38). В таком случае его владе-

лец, вероятнее всего, обладает определенным 

ярко выраженным талантом и, как правило, не 

в одной сфере.

Несмотря на то что чрезмерную длину 

безымянного пальца трудно признать не-

достатком, тем не менее слишком явное 

его развитие все же считается дефектом, 

и здесь есть своя слабость. Если такой че-

ловек не получит должной поддержки со 

стороны, то все положительные качества 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Ëþäè ñ äëèííûì áåçûìÿííûì ïàëüöåì îáû÷íî îòêðûòû ìèðó, äîáðîäóøíû è òåðïåëèâû ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæà-
þùèì,  è â òî æå âðåìÿ èì ñâîéñòâåííà íåêîòîðàÿ äîëÿ çäîðîâîãî ñàìîëþáîâàíèÿ, êîòîðàÿ, âïðî÷åì, óñïåøíî 

ìàñêèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ òîíêîìó óìó è ïîíèìàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ãèáêîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðàÿ 
íàõîäèò ôèçè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå íå òîëüêî â äëèííîì áåçûìÿííîì ïàëüöå, íî è â ãèáêîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàëü-
öåâ, ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé àäàïòàöèè â ëþáûõ óñëîâèÿõ, ïîçâîëÿåò ñâîáîäíî ïðèìûêàòü ê ëþáîé êîìïàíèè è òàê 
æå áåç çàòðóäíåíèé åå ïîêèäàòü.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Îáëàäàòåëü ÷ðåçìåðíî äëèííîãî óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ÷òèò ãóìàíèòàðíûå öåííîñòè è äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëåí 
â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå íóæíî ïðîÿâèòü ÷óâñòâî ñòèëÿ, êðàñîòû, ãàðìîíèè. Òàêèå ëþäè öåíÿò êà÷åñòâåííóþ ìóçûêó, 

õîðîøî ïîäîáðàííóþ îäåæäó, ãðàìîòíî âûäåðæàííûé ñòèëü â ïîâåäåíèè. Îíè ñïîñîáíû ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè íà 
ïóáëèêå, ñêëîííû ê àðòèñòèçìó è âûñòóïëåíèÿì.

ллона, 

евысо-

елание 

стрем-

реаль-

Он не-

оторые 

ом низ-

енитым

мя это 

ящему 

ает се

Фото 37

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî áåçû-
ìÿííûé ïàëåö ÷àùå âñåãî äëèííåå 

óêàçàòåëüíîãî ó ìóæ÷èí. Òèïè÷íûé îáðàç 
ìà÷î è ãîëëèâóäñêîãî ãåðîÿ — ýòî ìóæ÷è-
íà ñ ÿâíî ïðåîáëàäàþùèì áåçûìÿííûì 
ïàëüöåì. 
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Аполлона могут деградировать до тщесла-

вия, показушности или просто неадекватных 

экстравагантных поступков. Человек может 

тратить слишком много сил на ненужные 

проекты. Так или иначе, но присущие этому 

богу достоинства сохранять так же непро-

сто, как может быть трудно содержать очень 

дорогую машину.

Фаланги
Первая фаланга. В случае если на безымян-

ном пальце первая фаланга длиннее, следует 

предположить, что ее обладатель почитает 

высшие гуманитарные ценности, искусство как 

таковое. Если при этом у пальца заостренный 

кончик, то он усиливает качества этой фаланги. 

Такие люди могут быть театралами, дизайнера-

ми, модельерами.

Вторая фаланга. Если на безымянном паль-

це самая длинная фаланга вторая, то человек 

может обладать практическим творческим 

чутьем. Часто это преподаватели искусства, 

руководители творческих коллективов, литера-

турные критики.

Третья фаланга. Данная фаланга безымян-

ного пальца отвечает за умение получить от 

самоотдачи материальный результат. Это мо-

жет быть продюсер или просто тот, кто умеет 

хорошо продать свои или чужие таланты. Кро-

ме того, развитая третья фаланга встречается 

у спортсменов, представителей силовых струк-

тур, спасателей.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

×åëîâåê ñ êîðîòêèì áåçûìÿííûì ïàëüöåì ïàòîëîãè÷åñêè íå óâåðåí â òîì, ÷òî åãî èäåè è óñòðåìëåíèÿ ïîëó÷àò 
ïðèçíàíèå è ïîääåðæêó, îí ñ äåòñòâà íå íàó÷èëñÿ ïðàâèëüíîìó ñàìîâûðàæåíèþ. Äàííàÿ ñôåðà èíòåëëåêòà ïðî-

ñòî íå ïîëó÷èëà ðàçâèòèÿ. Îòñþäà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü ñèëüíåéøàÿ òÿãà áûòü çàìåòíûì, ñ äðóãîé — ïîëíîå 
íåóìåíèå ïîêàçàòü ñåáÿ. Ïî÷òè âñåãäà òàêèå ëþäè ïûòàþòñÿ êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê Àïîëëîíà äðóãèìè ñâîèìè 
êà÷åñòâàìè (÷àùå âñåãî ÷åðåç äëèííûé è âûñîêî ïîñàæåííûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö). 

×ðåçìåðíî äëèííûé áåçûìÿííûé ïàëåö 
î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó àêòåðîâ, 

ìóçûêàíòîâ, ãóìàíèòàðíûõ äåÿòåëåé, 
à òàêæå ó ìíîãèõ çíàìåíèòîñòåé. 

Фото 38

Короткий безымянный палец. Бывает так, 

что безымянный палец явно короткий (фото 39). 

В психологической интерпретации это считает-

ся серьезным дефектом.

Владельцам короткого безымянного пальца, 

прежде всего, надо научиться уважать других 

людей и их таланты, тогда постепенно их тоже 

заметят.

Фото 39
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Наклон
Безымянный палец чаще направлен к сред-

нему. В случае если наклон легкий, Сатурн на-

кладывает на Аполлона легкую сдержанность 

и самокритичность. 

Иногда безымянный палец буквально изло-

ман в сторону пальца Сатурна (фото 40). Для 

таких людей характерны самоирония и часто 

черный юмор. Это выражено особенно силь-

но, если безымянный палец достаточно хорошо 

развит и человек является профессиональным 

художником или актером. Данная черта ха-

рактера неминуемо находит свое отражение 

в творчестве такого человека.

Фото 40

Относительно редко безымянный палец 

отклоняется в сторону мизинца, что следует 

трактовать как безудержное расточительство 

таланта на коммерцию и откровенную демон-

страцию. Такой человек начисто лишен насто-

ящей самоиронии, но может ее имитировать, 

если это ему выгодно.

Посадка
В наше время очень часто встречается низ-

копосаженный безымянный палец (фото 41). 

Такое расположение считается дефектным, но 

за счет частоты случаев многим специалистам 

это представляется нормой. Вдавленный Апол-

лон говорит о придавленном самовыражении. 

Принципиальное его отличие от короткого бе-

Фото 41

зымянного пальца заключается в том, что вдав-

ленным может быть и длинный, и короткий па-

лец, а значит, в одном случае таланты и любовь 

к людям просто не развиты, в другом — могут 

быть развиты, но травмированы. Такие люди 

особенно нуждаются в признании и поддержке 

своих творческих начинаний.

Мизинец — Меркурий

Мизинец — самый маленький и самый уязви-

мый палец на руке. Его энергетические свой-

ства полностью соответствуют энергетическим 

свойствам мобильного и проницательного 

бога Меркурия. Мифологический Меркурий 

отвечал за множество функций, но по мере 

развития цивилизации ему добавляли новые 

характерные черты. Удивительно, как древние 

создавали естественную систему знаний, кото-

рая сама себя могла развивать и дополнять. 

Èçíà÷àëüíî Ìåðêóðèþ ïðèñâàèâàëè 
ëîâêîñòü è èçâîðîòëèâîñòü, óìåíèå 

îáìàíóòü èëè ïðèñïîñîáèòüñÿ. Ïîçæå, 
â ýïîõó ðàçâèòèÿ òîðãîâëè, Ìåðêóðèÿ 
ïî÷èòàëè êàê áîãà òîðãîâëè. Â åùå áîëåå 
ïîçäíèå ýïîõè Ìåðêóðèé ñòàë ïîêðîâè-

òåëüñòâîâàòü íàó÷íîìó çíàíèþ, äèïëîìàòèè, æóðíà-
ëèñòèêå. 
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Брэд ПИТТ

Ïðè àíàëèçå ëàäîíè àìåðèêàíñêîãî àêòåðà è ïðîäþñå-
ðà Áðýäà Ïèòòà ìîæíî îáíàðóæèòü ñëåäóþùèå äåòàëè: 

íà ëåâîé ðóêå ïàëåö Àïîëëîíà è ïàëåö Ñàòóðíà îòêëî-
íÿþòñÿ äðóã îò äðóãà â ðàçíûå ñòîðîíû (1), à íà ïðàâîé, 
íàîáîðîò, ñêëîíÿþòñÿ äðóã ê äðóãó. Ýòè íåïðèìåòíûå äëÿ 
íåñïåöèàëèñòà äåòàëè äàþò î÷åíü öåííóþ èíôîðìàöèþ. 
Â êàêîì-òî ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêàÿ îñîáåííîñòü 
ïàëüöåâ âî ìíîãîì çàäàëà õîä âñåé æèçíè Áðýäà Ïèòòà. 
Èòàê, ñèòóàöèÿ íà ëåâîé ðóêå ãîâîðèò î òîì, êàê áûëî 
èçíà÷àëüíî, ñèòóàöèÿ íà ïðàâîé ðóêå — î íàñòîÿùåì ñî-
ñòîÿíèè. Îòêëîíåííûå äðóã îò äðóãà ïàëüöû íà ëåâîé ðóêå 
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî àêòåðó ïðèõîäèëîñü î÷åíü ñåðüåçíî 
ðàáîòàòü íàä âíóòðåííåé öåëüíîñòüþ è îñîçíàíèåì ñàìîãî 
ñåáÿ, ñâîåé ðîëè â îêðóæàþùåì ìèðå. È ýòî áûëà î÷åíü 
òðóäíàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ âñå æå âîçûìåëà óñïåõ. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå ïåðåä íàìè ïðåäñòàëà áû äîñòàòî÷íî ðàçðó-
øèòåëüíàÿ, íåíàäåæíàÿ ëè÷íîñòü áåç ñàìîñîçíàíèÿ è öàðÿ 
â ãîëîâå. 

Îñòàëüíûå ïàðàìåòðû ðóêè àêòåðà âåñüìà áëàãîïðèÿòíû. 
Êàê è ó ìíîãèõ àðòèñòîâ è çíàìåíèòîñòåé, ìû ìîæåì âèäåòü 
õàðàêòåðíûé çíàê — î÷åíü ðàçâèòûé ïàëåö Àïîëëîíà (2), 
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê îáëàäàåò îïðåäåëåííûì 
òâîð÷åñêèì ÷óòüåì è ãîòîâ æåðòâîâàòü ëè÷íûìè ñâîáîäîé 
è êîìôîðòîì ðàäè äîñòèæåíèÿ òâîð÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. 

Ïàëüöû íà ëàäîíè Áðýäà Ïèòòà ðàññòàâëåíû øèðîêî, 
ìåæäó íèìè èìåþòñÿ ïðîìåæóòêè (3). Ýòî ãîâîðèò î åãî 
ýêñòðàâàãàíòíîé íàòóðå. Ñêîðåå âñåãî, â ìîëîäîñòè Áðýä 
Ïèòò áûë áóíòàðåì è íîíêîíôîðìèñòîì. 

Åùå îäèí çíàê, õàðàêòåðíûé äëÿ àêòåðîâ è äåÿòåëåé èñ-
êóññòâà, — äëèííûå ïåðâûå ôàëàíãè ïàëüöåâ (4), îñîáåííî 
ìèçèíöà è áåçûìÿííîãî. Ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âîñ-
ïðèèì÷èâ ê òâîð÷åñêèì èäåÿì è ãîòîâ ñ íèìè ðàáîòàòü. 

Ëèíèè íà ðóêàõ èçâåñòíîãî àêòåðà äîñòàòî÷íî áëàãîïðè-
ÿòíû: íà ëåâîé ðóêå õîðîøî âûðàæåíà ëèíèÿ Ñóäüáû, 
÷òî ãîâîðèò îá îïðåäåëåííîì óðîâíå îòâåòñòâåííîñòè, 
ñåðüåçíîñòè, îñìûñëåííîñòè, î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ðàáîòàåò 

íàä ñîáîé è âûïîëíÿåò ñâîå æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå. 
Ëèíèÿ Ãîëîâû (5) íà îáåèõ ðóêàõ èìååò ñèëüíûå âåòâè, 
çàõîäÿùèå íà õîëì Ëóíû (6), ÷òî ìîæåò îçíà÷àòü ïîãðóæå-
íèå â ñåáÿ, âî âíóòðåííèé ìèð, ïîïûòêó ïîíÿòü ñóòü âåùåé. 
Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó íà íåêîòîðûõ ôîòîãðàôèÿõ Áðýä Ïèòò 
âûãëÿäèò òàêèì çàäóì÷èâûì?..

Ëèíèÿ Ñåðäöà (7) ó àêòåðà íàðöèññè÷åñêàÿ. Òàêîìó ÷åëî-
âåêó òðóäíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî åãî ëþáÿò è ïðèçíàþò, òåì 
áîëåå ýòî êàñàåòñÿ ëè÷íîé æèçíè. Íàðöèññû ìîãóò î÷åíü 
ìíîãî ðàáîòàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íà íèõ îáðàòèëè âíèìàíèå. 
Â äàííîì ñëó÷àå ýòî òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ õàðàêòåðíûì 
çíàêîì — ëèíèÿ Æèçíè ïàäàåò íà ëèíèþ Ñóäüáû íà ïðàâîé 
ðóêå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûì ïðèçíàêîì ïåðôåêöè-
îíèñòà è òðóäîãîëèêà. 
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Так, длинный мизинец наиболее часто встре-

чается у людей с криминальным прошлым — мо-

шенников, воров, манипуляторов. Но с такой же 

вероятностью владельцы длинных мизинцев име-

ются среди врачей и ремесленников. Это могут 

быть хитрые дипломаты, бизнесмены, юристы, 

экономисты, журналисты, а также светила науки 

и писатели. Что же на самом деле дает бог Мер-

курий? Почему у него такой богатый спектр воз-

можностей? Здесь можно провести параллель 

между мизинцем и антенной, которая позволяет 

улавливать сигналы внешнего мира.

Длина
Длинный мизинец. Если мизинец достигает 

начала первой фаланги безымянного пальца, 

он считается хорошо развитым, если же окан-

чивается хоть на миллиметр выше — это уже 

длинный (фото 42).

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

×åëîâåê ñ äëèííûì ìèçèíöåì îáëàäàåò äàðîì óáåæäåíèÿ, ðàçâèòîé ðå÷üþ è êîììóíèêàöèåé. Âñå ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïåðåä âàìè ýìîöèîíàëüíî è èíòåëëåêòóàëüíî çðåëàÿ ëè÷íîñòü. Ëþäè ñ äëèííûì ìèçèíöåì 

î÷åíü ëþáÿò ó÷èòüñÿ, îíè ñêëîííû ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ. 

Самый маленький палец на руке не менее 
информативен, чем остальные

Ñåé÷àñ ìèçèíåö â õèðîìàíòèè îòâå÷à-
åò çà ìíîæåñòâî ôóíêöèé, êîòîðûå 

ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû-
ìè ïî ñâîåé ïðèðîäå. 

Ñîãëàñíî íåêîòîðûì øêîëàì õèðî-
ìàíòèè, åñëè ó ÷åëîâåêà äëèííûé 

ìèçèíåö, òî îí â ïðîøëûõ æèçíÿõ ñòàðà-
òåëüíî íàêàïëèâàë çíàíèÿ è ìíîãî ó÷èëñÿ.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Îáëàäàòåëÿì î÷åíü äëèííîãî ìèçèíöà, ïîäîáíîãî ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîé àíòåííå, âûïàëà íåïðîñòàÿ ðîëü. Òàêèõ 
ëþäåé ìîæíî íàçâàòü óòîí÷åííûìè è äàæå óÿçâèìûìè, îíè âîñïðèèì÷èâû ê ëþáûì ñèãíàëàì, ñîîòâåòñòâåí-

íî, ëåãêî ïîëó÷àþò ýìîöèîíàëüíûå òðàâìû îò ãðóáîñòè è áåñòàêòíîñòè äðóãèõ ëþäåé. Îñîáåííî äëèííûé ìèçèíåö 
ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Òðàâìû ÷àñòî íàñòîëüêî ñåðüåçíû, ÷òî ìîãóò ïðèâåñòè 
ê ïîòåðå èíòåðåñà èëè äàæå îòâðàùåíèþ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. 

Фото 42

Чрезвычайно длинный мизинец. Чрезвы-

чайно длинный мизинец достигает одной трети 

от начала первой фаланги безымянного пальца. 



Анджелина ДЖОЛИ 

Èçâåñòíàÿ àìåðèêàíñêàÿ àêòðèñà, ðåæèññåð è ñöåíà-
ðèñò Àíäæåëèíà Äæîëè — îáëàäàòåëü î÷åíü íåîáû÷-

íîé ðóêè. Ïðåæäå âñåãî, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ôîð-
ìó ëàäîíè (1): îíà äëèííàÿ è äëèííûå ïàëüöû — òèïè÷íûé 
ïðåäñòàâèòåëü ñòèõèè Âîçäóõà. Îáëàäàòåëþ òàêîé ëàäîíè 
ñâîéñòâåííà àáñîëþòíàÿ îòîðâàííîñòü îò âñåãî çåìíîãî, 
ôèçè÷åñêîãî, êîíêðåòíîãî, â òîì ÷èñëå ñëàáàÿ ñâÿçü ñî 
ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëîì. ×åëîâåê ñ ïîäîáíîé ðóêîé íå 
ñ÷èòàåò ñâîå òåëî ÷åì-òî âàæíûì è ïîðîé îòðèöàåò åãî. 
Ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, èíñòèíêòû âûðàæåíû ñëàáî, ìîæ-
íî äàæå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåêó íåñêîëüêî íåóäîáíî 
â ñîáñòâåííîì òåëå. Â òî æå âðåìÿ ó âëàäåëüöà òàêîé ëà-
äîíè ïðèñóòñòâóåò âûñîêàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê ìèðó èäåé, 
èñêóññòâåííûì êàíîíàì è èäåàëàì, ëþáîâü ê àáñòðàêöèè 
è ìûñëèòåëüíîé ñâîáîäå. 

Äæîëè ÷àñòî íîñèò êîëüöî íà ñðåäíåì ïàëüöå (2), ÷òî 
ãîâîðèò î ïîäñîçíàòåëüíîé ïîïûòêå óñèëèòü åãî ñâîéñòâà 
(ó àêòðèñû îí âûðàæåí äîâîëüíî ñëàáî (3) ïî ñðàâíåíèþ 
ñ îñòàëüíûìè). Â äàííîì ñëó÷àå ýòî ìîæåò äàâàòü ïîñòîÿí-
íîå, î÷åíü ñèëüíîå ÷óâñòâî âèíû, æåëàíèå íàêàçàòü ñåáÿ, 
â òîì ÷èñëå ÷åðåç ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ. 

Íåñëîæíî çàìåòèòü, ÷òî íà ëàäîíè àêòðèñû çíà÷èòåëüíî âû-
äåëÿåòñÿ ìèçèíåö (4), îí î÷åíü äëèííûé. Ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî Äæîëè — ïåðôåêöèîíèñò, ïðè÷åì â çàâûøåííîé 
ñòåïåíè: îíà âñå âðåìÿ îáâèíÿåò ñåáÿ â òîì, ÷òî ñäåëàëà 
÷òî-òî íåäîñòàòî÷íî õîðîøî, ÷òî êîìó-òî æèâåòñÿ õóæå, 
÷åì åé. 

Ó æåíùèíû ïðèñóòñòâóåò îãðîìíàÿ ïîòðåáíîñòü äîíîñèòü 
ìèðó èíôîðìàöèþ, îáðàçû, èäåè. Äëèííûé óêàçàòåëüíûé 
ïàëåö ãîâîðèò î âûñîêèõ òðåáîâàíèÿõ ê ñåáå, íåæåëàíèè 
èãðàòü âòîðûå ðîëè èëè áûòü íåçàìå÷åííîé. À ñî÷åòàíèå 
äëèííîãî óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà è ìèçèíöà ãîâîðèò îá 
îãðîìíîì æåëàíèè ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ è ïîëó÷àòü íîâûå 
çíàíèÿ. Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Àíäæåëèíà 
åùå ìíîãîå ìîæåò êàê òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü è êàê ïðîïî-
âåäíèê, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ýòîò ïîòåíöèàë ðåàëèçîâàí 
ñëàáî. 

Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ôîðìó ëèíèè Ãîëîâû  (5), ìîæ-
íî óâèäåòü õàðàêòåðíûå îòâåòâëåíèÿ ââåðõ íà õîëì Ìåð-
êóðèÿ (6) — ýòî çíàê óùåìëåííîãî ýãî. Äæîëè ñ÷èòàåò, ÷òî 
åå íåäîñòàòî÷íî îöåíèëè è îíà ìîæåò äàòü ìèðó áîëüøå. 
Âäîáàâîê ëèíèÿ Ãîëîâû ïîñàæåíà äîâîëüíî âûñîêî — ïî-
äîáíàÿ êîìáèíàöèÿ çàñòàâëÿåò àêòðèñó ïîñòîÿííî òâåðäèòü 
ñàìîé ñåáå «ÿ äîëæíà, ÿ äîêàæó, ÿ ñàìà».

Ëèíèÿ Ñåðäöà (7) ïî÷òè ïî âñåé äëèíå äâîéíàÿ: æåíùèíå 
ñ òàêîé ëèíèåé íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü íàñòîÿùåé ýìîöèîíàëü-
íîé áëèçîñòè íè ñ êåì, è äàæå ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé îíà 
äåðæèò ýìîöèîíàëüíóþ äèñòàíöèþ, âñå ñâîè ÷óâñòâà íå 
çàäåéñòâóåò â ïîëíóþ ñèëó.

Â öåëîì àíàëèç ëàäîíè Àíäæåëèíû Äæîëè ãîâîðèò î òîì, 
÷òî ïåðåä íàìè î÷åíü ñëîæíàÿ ëè÷íîñòü, âî ìíîãîì èñ-
êóññòâåííàÿ (åþ ñîçäàí îïðåäåëåííûé ïóáëè÷íûé îáðàç), 
êîòîðàÿ ìíîãîå ìîæåò äàòü ìèðó.

АНАЛИЗ РУКИ ИЗВЕСТНОЙ ЛИЧНОСТИ
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Короткий мизинец. Коротким считается ми-

зинец, который не достигает начала первой 

фаланги Аполлона, но оканчивается выше, чем 

две трети второй фаланги безымянного пальца 

(фото 43). 

статочно длинный. Такая девушка во взрослой 

жизни будет хорошо понимать мужчин и точно 

знать, что она от них хочет. Если же отец от-

сутствовал или не проявлял себя с интеллекту-

альной точки зрения, то, скорее всего, мизинец 

у девушки будет короткий и во взрослом воз-

расте она будет сохранять некоторые подрост-

ковые черты. Часто такие представительницы 

прекрасного пола не знают, что именно им 

нужно от мужчины и не умеют строить с ними 

отношения. Внешне они выгля-

дят моложе своих лет, очень 

часто живые, подвижные, 

беспечные в отношениях. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Ó ëþäåé ñ êîðîòêèì ìèçèíöåì âîçíèêàþò ïðîáëåìû â îáùåíèè. Äàííàÿ êîìáèíàöèÿ âïîëíå ïðèåìëåìà äëÿ íîð-
ìàëüíî ðàçâèòîé êîììóíèêàöèè, íî òåì íå ìåíåå òàêîìó ÷åëîâåêó ïîðîé áóäåò òðóäíî ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè. 

Èì íå õâàòàåò ÷óâñòâà þìîðà, óìåíèÿ ðàñïîçíàòü øóòêó.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Ëþäÿì ñ î÷åíü êîðîòêèì ìèçèíöåì ÷àñòî òÿæåëî äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ. Èõ ëåãêî ðàçîçëèòü è âûâåñòè èç ñåáÿ, ÷òî 
íåìèíóåìî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè. Ýòî íåïîñðåäñòâåííûå, ñêëîííûå ê ýêñïðåññèè 

ëþäè, ó êîòîðûõ ìèð ýìîöèé çíà÷èòåëüíî áîãà÷å, ÷åì ó îêðóæàþùèõ. Îíè áîëüøå ïîëàãàþòñÿ íà âåëåíèå ñåðäöà, 
÷åì íà äîâîäû ðàçóìà.

Чрезвычайно короткий мизинец (фото 44) 

выдает эмоциональную незрелость. 

Наиболее показательно длина мизинца 

проявляется в отношениях с противоположным 

полом. Так, если у девушки в детстве был хо-

роший пример мужчины в виде отца и отец за-

нимался ее воспитанием, то мизинец будет до-

Фото 43

Íåäîñòàòî÷íî äëèííûé ìèçèíåö — íå-
äîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ «àíòåííà äëÿ 

êîììóíèêàöèè».

Ëþäÿì ñ î÷åíü êîðîòêèì ìèçèíöåì 
ïðîñòî íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ îáùå-

íèþ. Ïðè ýòîì èì íå ñòîèò ñòåñíÿòüñÿ 
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì.

Фото 44
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Тем не менее иногда может быть и исклю-

чение из этого правила: у девушки может быть 

длинный мизинец при отсутствии отца. В таких 

случаях почти всегда выясняется, что был тот, кто 

заменил ей родителя, — старший брат, дядя, дру-

гой родственник или знакомый. Очень редко ми-

зинец может быть хорошо развит от рождения. 

Данные правила характерны и для мужчин, но 

в случае с женщинами это более показательно.

Фаланги
Первая фаланга. Отвечает за умение устно 

выражаться. Эту фалангу можно смело назы-

вать фалангой речи. Если она не коротка, то, 

скорее всего, человек хорошо умеет говорить. 

Если очень длинная, то ее обладатель должен 

иметь талант оратора. Если же верхняя фалан-

га развита слабо, то ее владелец будет ста-

раться использовать простые устные обороты 

или предпочтет написать текст, но говорить ему 

может быть затруднительно.

Вторая фаланга. Также отвечает за речь, но 

уже письменную. Люди с развитой второй фа-

лангой способны хорошо изложить свою мысль 

на бумаге, написать четкий и понятный доклад 

или рассказ. Если вторая фаланга развита сла-

бо, то человек будет стараться строить более 

простые речевые конструкции или компенсиро-

вать этот недостаток за счет верхней фаланги. 

Такие люди иногда утверждают, что им легче 

говорить, чем писать.

Третья фаланга. Отвечает за материальный 

результат от общения. Если она развита доста-

точно хорошо, то такой человек неплохо умеет 

продать свои идеи и получить материальную вы-

году. Обладатели короткой третьей фаланги мо-

гут блестяще разбираться в бизнесе и предлагать 

много интересных идей, успешно вести перегово-

ры, писать хорошие методики и планы. Однако 

когда дело доходит до непосредственного полу-

чения материальной выгоды, то выясняется, что 

человек упустил именно бытовые моменты. 

Очень часто третья фаланга слабо развита 

у учителей и ученых. Такие люди могут совер-

шать очень важные открытия, и при этом им мо-

гут банально недоплачивать. 

Наклон
Бывает, что мизинец слегка загибается в сто-

рону безымянного пальца (фото 45). Если за-

гиб не приводит к деформации и выглядит есте-

ственно, то, скорее всего, этот человек очень 

жертвенный. Подобное встречается у людей, 

чья работа требует самоотверженности, — это 

няни, сиделки, педагоги младших классов.

Åñëè ÷åëîâåê ñ êîðîòêîé íèæíåé ôà-
ëàíãîé ìèçèíöà ñîáèðàåòñÿ çàíÿòüñÿ 

áèçíåñîì, òî åìó ñëåäóåò ïîäûñêàòü 
íàïàðíèêà, ó êîòîðîãî íèæíÿÿ ôàëàíãà 
ðàçâèòà íîðìàëüíî, èíà÷å çíà÷èòåëüíàÿ 

÷àñòü ïðèáûëè áóäåò òåðÿòüñÿ íà ñàìîì ïîñëåäíåì 
ýòàïå — íà áûòîâîì óðîâíå.

Если же мизинец некрасиво и очень явно из-

ломан в сторону безымянного пальца, его вла-

дельцем может быть нечестный человек. А если 

мизинец при этом еще и длинный — такое соче-

тание присуще мошенникам и манипуляторам.

Посадка
Нормальная посадка. Это положение, при 

котором мизинец находится на руке немного 

ниже других пальцев (фото 46). Посадка не 

Фото 45
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должна превышать половину нижней фаланги, 

в противном случае ее следует считать низкой.

Низкая посадка. В случае когда мизинец по-

сажен слишком низко (фото 47), он может быть 

«утоплен» на всю нижнюю фалангу. Вся ладонь 

получает деформацию и выглядит немного не-

естественно. Подобному случаю следует уде-

лять особое внимание, так как низкая посадка 

указывает на определенные 

сексуальные зажимы, кото-

рые присутствуют у человека.

Фото 46

Фото 47

Åñëè íèçêàÿ ïîñàäêà ïàëüöà Ìåðêóðèÿ 
íàáëþäàåòñÿ íà ðóêàõ æåíùèíû, òî 

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â äåòñòâå ó íåå 
ïîäàâëÿëîñü æåíñêîå ñàìîâûðàæåíèå 
è, ñêîðåå âñåãî, ñåêñóàëüíûå òåìû áûëè 
ïîä ñòðîãèì çàïðåòîì. 

Низкопосаженный 
мизинец говорит 

о строгости и даже 
жесткости, в которой 

воспитывался его 
обладатель

К сожалению, во взрослом возрасте низкая 

посадка мизинца очень часто является ключе-

вым препятствием для счастливой супружеской 

жизни. Часто такая женщина пытается компен-

сировать сексуальную закрепощенность под-

росткового и раннего юношеского возраста 

несколько свободным поведением.

Ношение кольца
Иногда на мизинец надевают кольцо. Тем 

самым человек осознанно или неосознанно 

пытается усилить свойства данного пальца, 

контролировать его. Обычно это бывает в слу-

чаях, когда желают приумножить свои ловкость 

и проницательность, коммуникативные навыки. 

Кольца на мизинцах любят носить коммерсан-

ты и мошенники либо просто интеллектуально 

ловкие люди. 
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БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ — ВЕНЕРА

Большой палец располагается на ладони обо-

собленно. Он единственный может работать 

с любым другим пальцем по отдельности, и без 

него практически невозможны никакие мани-

пуляции рукой. Чтобы в этом убедиться, доста-

точно попробовать взять в руки карандаш или 

ложку, не используя большой палец!

Длинный большой палец. Большой палец счи-

тается длинным, если достигает середины второй 

фаланги указательного пальца (фото 49). 

Â õèðîëîãèè áîëüøîìó ïàëüöó îò-
âåäåíà ãëàâíàÿ ðîëü. Èçâåñòíî, ÷òî 

íåêîòîðûå èíäèéñêèå õèðîìàíòû ïðè 
ðàáîòå ñ ëþäüìè ðàññìàòðèâàþò òîëüêî 
áîëüøîé ïàëåö, ïðàêòè÷åñêè èãíîðèðóÿ 
ëàäîíü, è ïðè ýòîì ïðåêðàñíî ðèñóþò 
ïî íåìó ñîáûòèéíóþ ñîñòàâëÿþùóþ.

В целом же большой палец отвечает за 

абсолютную волю. Человек может быть очень 

умным и талантливым, иметь твердый характер, 

быть чрезвычайно изобретательным и образо-

ванным, но без хорошо развитого большого 

пальца невозможно ничего воплотить в матери-

альном мире. Любые качества останутся про-

сто качествами, которые не приведут к физиче-

скому результату. 

Длина
Нормальный большой палец. Достигает середи-

ны третьей фаланги указательного пальца (фото 48).

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПОРТРЕТ

Ëþäè ñ íîðìàëüíî âûðàæåííûì áîëüøèì 
ïàëüöåì îáëàäàþò óìåðåííîé ñèëîé âîëè. 

Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ çîëîòàÿ ñåðåäèíà. ×àùå 
âñåãî èõ ïîâåäåíèå ïîä÷èíåíî òðåáîâàíèþ 

ñèòóàöèè è çäðàâîãî ñìûñëà. Îäíàêî èì íå ÷óæäû ïåðåìåíû 
íàñòðîåíèÿ è âíåçàïíûå äóøåâíûå ïîðûâû. Ëþäÿì ñ òàêèì 
ïàëüöåì ñâîéñòâåííû ñòðåìëåíèå ê ñïðàâåäëèâîñòè, óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì. Âïðî÷åì, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè îíè ìîãóò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПОРТРЕТ

Äëèííûé áîëüøîé ïàëåö âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü 
ðåäêî è, êàê ïðàâèëî, ó êðóïíûõ íà÷àëü-

íèêîâ èëè ðóêîâîäèòåëåé ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìàñøòàáà. Åñëè ðóêè ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî 

áëàãîïîëó÷íûå, îí ñìîæåò íàïðàâèòü ñâîþ âîëþ íà áëàãî 
äðóãèõ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü îïàñåí 
äëÿ îáùåñòâà. 

Фото 48

Фото 49

У некоторых закоренелых преступников 

были просто огромные пальцы Венеры.

Если большой палец достигает начала вто-

рой фаланги, то он тоже считается длинным, 

и такой человек, скорее всего, занимает высо-

кий пост.
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Короткий большой палец. Большой палец, 

который не достигает начала третьей фаланги 

указательного (фото 50), считается коротким. 

ных активистов и всех тех, от кого требуется 

большая активность. 

Вторая фаланга. Если же у человека явно 

преобладает вторая фаланга, не стоит рассчи-

тывать, что он будет много и активно действо-

вать. Даже если большой палец в этом случае 

будет развит, все равно такой человек предпо-

чтет мыслительную активность, а не физическую.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Îáëàäàòåëè êîðîòêîãî áîëüøîãî ïàëüöà ðåäêî çàíèìàþòñÿ óïðàâëåíèåì èëè íàóêîé. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïèñà-
òåëè, ìóçûêàíòû, ëèðèêè, ìå÷òàòåëè. Ïî óòâåðæäåíèþ êëàññèêîâ õèðîìàíòèè, ïîäîáíûå ëþäè «íàõîäÿòñÿ âî 

âëàñòè ëþáâè» è ñàìè ïî ñåáå íå ñïîñîáíû ðåàëèçîâûâàòü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ñâîè ìûñëè è æåëàíèÿ, îäíàêî 
ìîãóò âåñüìà ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü â ïàðå ñ ïàðòíåðîì, ó êîòîðîãî áîëüøîé ïàëåö ðàçâèò õîðîøî. Òàêîé ÷åëîâåê 
áóäåò ïîìîãàòü è íàïðàâëÿòü â íóæíîå ðóñëî.

Фаланги
Традиционно у большого пальца первая 

фаланга называется фалангой Воли, или Дей-

ствия, вторая — фалангой Логики, или Мышле-

ния, третью фалангу скрывает в себе холм Ве-

неры или Страсти.

Первая фаланга. В случае если первая 

фаланга явно преобладает над второй, такой 

человек склонен прежде действовать, а по-

том уже думать. Названные пропорции часто 

встречаются у помощников депутатов, партий-

Фото 50

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПОРТРЕТ

Ëþäè ñ âûðàæåííîé âòîðîé ôàëàíãîé îá-
ëàäàþò íåñãèáàåìîé âîëåé è ïîòðÿñàþùåé 

öåëåóñòðåìëåííîñòüþ. Ñïîñîáíîñòü èäòè ê öåëè, 
íåâçèðàÿ íà ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ, âûäåëÿåò â íèõ 

âûäàþùèõñÿ ëèäåðîâ, êîòîðûå, îäíàêî, íå ñêëîííû ê ýêîíî-
ìèè ðåñóðñîâ, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâå÷åñêèõ.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПОРТРЕТ

Óìåíèå âçâåøèâàòü âñå àñïåêòû ñèòóàöèè 
è ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ íà 

ìíîãî õîäîâ âïåðåä äåëàåò ëþäåé ñ âûðàæåííîé 
âòîðîé ôàëàíãîé óñïåøíûìè àíàëèòèêàìè, ÷åé 

òàëàíò ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îáëàñòÿõ 
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Третья фаланга. По размерам эту фалан-

гу не соотносят с двумя другими — основание 

большого пальца у всех людей больше, чем 

вторая и первая фаланги. Но можно оценить 

степень развитости самого холма. Плоский, 

маловыраженный холм указывает на человека 

сухого, не склонного к ярким проявлениям эмо-

ций и жизнерадостности. Мясистый, относи-

тельно большой холм указывает на гедониста, 

стремящегося все взять от жизни. Такой человек 

будет постоянно находиться в поисках удоволь-

ствий. 

Гибкость и угол отклонения от ладони
Гибкость сустава между первой и второй 

фалангами показывает, насколько человек мо-

жет быть гибким в личном общении. В случаях 

когда эта гибкость чрезмерна, ваш собеседник 

может оказаться очень услужливым и приятным. 



Владимир ПУТИН 

Ëàäîíü ïðåçèäåíòà Ðîññèè Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à 
Ïóòèíà ïðèìå÷àòåëüíà ñâîåé äîâîëüíî áîëüøîé øèðè-

íîé (1) è êîðîòêèìè òîëñòûìè ïàëüöàìè (2). Ïîñëåäíèå íà-
äåëÿþò ÷åëîâåêà áûñòðîé îïåðàòèâíîé ðåàêöèåé, óìåíèåì 
âèäåòü ñèòóàöèþ â öåëîì. Ïàëüöû äîñòàòî÷íî ãëàäêèå, áåç 
óçëîâ, ÷òî åùå áîëüøå óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü ðåàêöèè. 

Ó ïðåçèäåíòà äîâîëüíî áîëüøàÿ ëàäîíü. Ïîëèòèêè óêà-
çàííîãî òèïà ïðàãìàòè÷íû, èõ òðóäíî îáâèíèòü â íåçäî-
ðîâûõ àìáèöèÿõ. Òàêèå ëþäè èçíà÷àëüíî ñêëîííû ñòðîèòü 
êîíñòðóêòèâíûå è äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ëàäîíü 
Ïóòèíà ðàñøèðÿåòñÿ â ñðåäíåé ÷àñòè è â öåëîì îíà äîâîëüíî 
øèðîêàÿ. Ýòîò íþàíñ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðåçèäåíòó ïðè-
øëîñü î÷åíü ìíîãîìó ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, íàðàáàòûâàòü 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Âî ìíîãîì òàêîå 
ðàñøèðåíèå ñðåäíåé ÷àñòè ëàäîíè äîñòèãàåòñÿ áëàãî-
äàðÿ áîëüøîìó õîëìó Ìàðñà (3). Ýòî Ìàðñ-ùèò, êîòîðûé 
íàõîäèòñÿ íà ðåáðå ëàäîíè. Ìîæíî ñìåëî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî Âëàäèìèð Ïóòèí — î÷åíü õîðîøèé õðàíèòåëü. Îí óìååò 
ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ è ñäåðæèâàòü 
íàòèñê íåïðèÿòåëÿ.

Ñî÷åòàíèå òàêîé ôîðìû ëàäîíè è òîëñòûõ êîðîòêèõ ïàëü-
öåâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîëèòèê íå ïîçâîëÿåò âèäåòü 
ìåëî÷è. Îäíàêî ïðè ýòîì ó íåãî ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü 
çàìå÷àòü è î÷åíü âíèìàòåëüíî èçó÷àòü ìàëîçàìåòíûå òàê-
òè÷åñêèå íþàíñû. Òàêèå ëþäè ìûñëÿò êàòåãîðèåé «ñåé÷àñ». 

Ïðåæäå âñåãî, íàñ èíòåðåñóåò ðàçìåð áîëüøîãî ïàëüöà, 
îñîáåííî ðàçìåð ôàëàíãè Âîëè (ïåðâîé) (4). Îíà î÷åíü 
êðåïêàÿ è òîëñòàÿ — òàêèå ëþäè ãîòîâû ïðîÿâèòü âîëþ, 
÷òîáû ðàáîòàòü íàä ñîáîé è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Òàêæå 
èíòåðåñíà ôîðìà áîëüøîãî ïàëüöà. Ó Âëàäèìèðà Âëàäè-
ìèðîâè÷à êîí÷èê áîëüøîãî ïàëüöà îòãèáàåòñÿ íàðóæó (5), 
÷òî óêàçûâàåò íà îïðåäåëåííóþ îòêðûòîñòü âñåìó íîâîìó, 
óìåíèå äåëèòüñÿ ñ äðóçüÿìè è áëèçêèìè ëþäüìè.

Èíòåðåñåí è óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðåçèäåíòà (6). Åãî ïîñàä-
êà íåñêîëüêî íèæå íîðìû, è îí çàìåòíî êîðî÷å áåçûìÿííîãî 
ïàëüöà. Òàêîå ñî÷åòàíèå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñàìîîöåíêà 
è ñàìîìíåíèå ó îáëàäàòåëÿ òàêèõ ïàëüöåâ â êàêîé-òî ïåðèîä 

âðåìåíè íàõîäèëèñü ïîä äàâëåíèåì. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå 
÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü ó ïðåäñòàâèòåëåé ñèëîâûõ ñòðóêòóð 
è ó âñåõ, êòî èñïûòûâàë äàâëåíèå íà ñâîþ ëè÷íîñòü. Íàïðè-
ìåð, âûíóæäåí áûë ïðîòèâîñòîÿòü ÿâíî ïðåâîñõîäÿùåìó ïðî-
òèâíèêó â ðóêîïàøíîì áîþ, ïðè îáó÷åíèè â ñïåöñëóæáàõ. 
Ñóäÿ ïî âñåìó, Âëàäèìèðó Ïóòèíó ïðèõîäèëîñü äîëãîå âðåìÿ 
ó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü íåêîòîðóþ, âîçìîæíî äàæå äîâîëüíî 
ñèëüíóþ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ñêîðåå âñåãî, ýòà îñîáåí-
íîñòü ñòàëà îãðîìíûì ñòèìóëîì ê êðîïîòëèâîé ìíîãîëåòíåé 
ðàáîòå íàä ñîáîé è ðàçâèòèþ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ. 

Ìèçèíåö çíà÷èòåëüíî äëèííåå ñðåäíåãî ðàçìåðà (7), ÷òî 
çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî îáó÷àòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó. 
Â êîíòåêñòå êîììóíèêàöèé è ïåðåãîâîðîâ äëèííûé ìèçèíåö 
äàåò ýìîöèîíàëüíóþ âûäåðæêó, äèïëîìàòè÷íîñòü, óìåíèå 
ïîäîáðàòü íóæíûå ñëîâà è â öåëîì ñòðîèòü ãðàìîòíóþ 
ðå÷ü.

АНАЛИЗ РУКИ ИЗВЕСТНОЙ ЛИЧНОСТИ
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без затруднений отгибается на 90 градусов. 

Если эта величина составляет всего 45 граду-

сов и меньше, можно говорить о негибкости 

большого пальца. Такие люди не любят ничего 

нового, не всегда могут принять чужие взгляды 

и интересы. 

Такие люди могут во многом помогать другим, 

однако они так же легко и отказываются от сво-

их слов и идей. 

Угол отклонения от ладони говорит об ин-

теллектуальной гибкости человека, широте 

его кругозора. Хорошо, когда большой палец 

Узнать, кто перед вами (человек действия 
или слова), можно, изучив фаланги его 
больших пальцев

Äðóãàÿ êðàéíîñòü — ñîâåðøåííî íå-
ãèáêèé áîëüøîé ïàëåö. Ýòî ïðÿìûå 

è ÷åñòíûå ëþäè, êîòîðûå òåðïåòü íå ìîãóò 
ïðèñïîñîáëåí÷åñòâà è ïåðåìåí÷èâîñòè 
âî ìíåíèè. Îñîáåííî, åñëè ó íèõ âåðõíÿÿ 
ôàëàíãà áîëüøîãî ïàëüöà øèðîêàÿ.

Áîëüøîé ïàëåö ÷àñòî îòîáðàæàåò ôèãó-
ðó ñàìîãî ÷åëîâåêà, åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî 

íîãòåâàÿ ñòîðîíà — ñïèíà, à ïîäóøå÷êà 
ïàëüöà — ãðóäíàÿ êëåòêà. Âîçìîæíî, ïî 
ýòîé ïðè÷èíå ó æåíùèí áîëüøèå ïàëüöû 
áîëåå ñòðîéíûå, ÷åì ó ìóæ÷èí.



НОГТИ
ГЛАВА 4

Н
огти не только отлично подходят для 
диагностики здоровья, но также мо-
гут многое рассказать о характере 

своего владельца. При анализе ногтей име-
ет значение абсолютно все: цвет, тексту-
ра, форма ногтя, которую ему придает сам 
владелец, удлинение и даже цвет покрытия, 
если оно есть.

РАЗМЕР

Размер ногтя определяют от ложа до кромки, 

на которой ноготь отсоединяется от плоти паль-

ца. Остальная часть при определении размера 

не учитывается, хотя может отразить стремле-

ние владельца компенсировать некий недоста-

ток или усилить какое-то личностное свойство. 

Причем это может быть как бессознательное 

увеличение длины фаланги, так и стремление 

изменить размер ногтя. Нормальный размер 

ногтя соответствует половине первой фаланги.

Длинные ногти. Такие люди отличаются 

вдумчивостью, склонностью к детальному ана-

лизу и неторопливой, даже флегматичной мыс-

лительной деятельности. Они спокойны, урав-

новешены и хорошо умеют контролировать 

свои чувства. Умение не поддаваться эмоциям 

вкупе с аналитическими способностями делает 

их успешными психологами, педагогами, вра-

чами. Эти люди довольно покладисты и уступ-

чивы, хотя при необходимости могут проявить 

твердость.

Слишком длинные ногти. Могут указывать 

на медлительность и леность, которые по своей 

сути являются внешними проявлениями безыни-

циативности. Такие люди слабо мотивированы 

на успех, неудачи оставляют их равнодушными. 

Короткие ногти. Их обладатели более актив-

ны, предпочитают действовать в открытую и спо-

собны заражать своим энтузиазмом группы людей. 

Они, как правило, обладают хорошо развитым 

логическим мышлением, критично относятся как 

к окружающим, так и к себе, способны безэмо-

ционально оценить складывающуюся ситуацию 

и спрогнозировать 

наиболее воз-

можные 

Не зря большинство женщин столько 
внимания уделяют своим ногтям — 
эта часть тела может многое 
поведать о своем владельце



исходы, что дает им преимущество при разреше-

нии самых разнообразных проблем. 

Слишком короткие ногти. Такие люди могут 

быть чрезмерно экспрессивны и вспыльчивы, им 

трудно находить общий язык с другими людьми, 

особенно тяжело выступать перед аудиторией. 

В то же время в управленческой или экономи-

ческой области они могут добиться ошеломи-

тельного успеха за счет рационального ума 

и умения извлекать выгоду из всего.

ФОРМА

Приведенные ниже описания параметров 

справедливы как для естественных ногтей, так 

и для искусственных, в том случае если человек 

лично придал своему ногтю какие-либо пара-

метры, то есть хочет подчеркнуть или усилить 

в себе определенные качества. Причем такое 

желание может быть неосознан-

ным. 

По умолчанию мы 

анализируем есте-

ственную форму 

ногтя, а именно 

форму ложа. 

В то же время 

следует уделять 

большое внимание

Финансовая сфера — вот где смогут реализовать себя люди с очень короткими ногтями

Чисто интуитивно 
человек старается 
придать своим ногтям 
«нужную» форму
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и любым изменениям, которые вносит сам че-

ловек. Искусственно удлиненные ногти можно 

трактовать как желание удлинить верхние фа-

ланги пальцев. Также ноготь выступает в роли 

некоего доспеха, защищающего нервную систе-

му. Иногда даже мужчины осознанно оставляют 

длинный ноготь на каком-либо пальце. Напри-

мер, представители некоторых профессий, свя-

занных с торговлей и переговорами, стремятся 

не укорачивать ноготь на мизинце. Подчас люди, 

которым на данный момент нужна воля и настой-

чивость, могут отрастить длинный ноготь на боль-

шом пальце. 

При анализе формы свободной кромки ног-

тя следует учитывать и форму кончиков пальцев 

(см. главу «Пальцы», раздел «Форма кончи-

ков»). Очевидно, что если свободной кромке 

ногтя придается прямоугольная форма, то 

можно говорить о попытке систематизировать 

и конкретизировать свою позицию в обществе, 

обозначить некое устойчивое положение. Если 

же придается специально округлая форма — 

владелец явно пытается выглядеть оригиналом 

и подчеркнуть свое гармоничное положение 

в обществе. 

Существует три основных вида естествен-

ной формы ногтей:

• прямоугольные (квадрат, прямоугольник);
• трапециевидные (трапеция, веер);
• округлые (овал, удлиненный лесной орех).
Квадрат — практик. Самый простой по фор-

ме ноготь — квадратный (фото 51). От челове-

ка с подобной формой ногтей следует ожидать 

практичности и методичности. Такие люди могут 

быть даже несколько скучноватыми из-за своей 

прагматичности и излишней правильности в по-

ведении.

Î÷åíü ÷àñòî òîò, êòî ñòàðàåòñÿ âèçó-
àëüíî óâåëè÷èòü ïëîùàäü íîãòåé, 

ïûòàåòñÿ òàêèì îáðàçîì ïîâûñèòü îïðå-
äåëåííóþ çàùèùåííîñòü è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü. Â ñëó÷àå íåïîìåðíîãî óâåëè÷åíèÿ 

ïëîùàäè, ñêîðåå âñåãî, èìååò ìåñòî ïîïûòêà ïðèâëå÷ü 
ê ñåáå âíèìàíèå êàê ê ÿðêîé ëè÷íîñòè.

Фото 51
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Ðåøèòåëüíîñòü — ãëàâíîå âîëåâîå êà÷åñòâî ëþäåé ñ êâàäðàòíûìè íîãòÿìè. Åñëè îíè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó, 
íè÷òî íå ñìîæåò ñìóòèòü èõ. Îíè óâåðåííî áðîñàþòñÿ âïåðåä, â ëþáîå äåëî, è ÷àñòî, êàê ãîâîðèòñÿ, «ñìåëîñòü 

ãîðîäà áåðåò». Ïðè ýòîì äóøåâíûé ïîðûâ ïîääåðæèâàåòñÿ çäðàâûì ñìûñëîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò çäðàâî îöåíèòü 
øàíñû íà óñïåõ, è åñëè îíè íå â ïîëüçó ÷åëîâåêà ïîäîáíîãî òèïà, ïðîèñõîäèò ïåðåñìîòð ïîçèöèé è ïîèñê òåõ ðåøå-
íèé, êîòîðûå ïîìîãóò óêðåïèòü åãî ïîëîæåíèå.
Ñî÷åòàíèå ïðàêòè÷åñêîãî ðàçóìà è âîëåâîãî óñòðåìëåíèÿ ïðåâðàùàåò òàêèõ ëþäåé â óìåëûõ ëèäåðîâ, ñïîñîáíûõ 

óïðàâëÿòü êàê íåáîëüøîé ãðóïïîé, òàê è ìàññàìè ëþäåé. Îðãàíèçàöèîííûå òàëàíòû òàêîãî ÷åëîâåêà ïðîÿâÿòñÿ â ëþáîé ñôåðå, 
ñ êàêîé áû åìó íè äîâåëîñü ïåðåñå÷üñÿ. Óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè âêóïå ñ îðãàíèçàòîðñêèì òàëàíòîì ïîçâîëÿåò ëþäÿì 
ñ êâàäðàòíûìè íîãòÿìè ãàñèòü êîíôëèêòû è âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà â ñàìûõ ñëîæíûõ è çàïóòàííûõ ñèòóàöèÿõ. 



Прямоугольник — аристократ. Вытянутые 

прямоугольные ногти (фото 52) выдают интел-

лигента-аристократа. Возможно, их облада-

тель не является творческой личностью, но, 

безусловно, он тонкая и чувствительная натура. 

Люди с такими ногтями нервно-возбудимые, не 

любят лишних конфликтов, шума, а также физи-

ческого труда. Предпочитают работу, которая 

требует неторопливости и скрупулезности.

Фото 52

Трапеция — любопытный аналитик. Очень 

часто такие ногти встречаются у жителей Евро-

пы, США и стран СНГ. Несмотря на популяр-

ность данного типа ногтей, хорошо выражен-

ную трапецию встретить не так уж просто. 

Неудивительно, что многие приемы современного 
маникюра (прежде всего французского) 
предназначены для придания ногтям овальной 
формы — бессознательно округлая, вытянутая 
форма ногтя воспринимается как признак 
нежной и романтической натуры
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПОРТРЕТ

Ëþäè ñ ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìîé íîãòåé îò-
ëè÷àþòñÿ çàâèäíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ 

è óìåíèåì èäòè ê öåëè, íåâçèðàÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ. 
Óâåðåííîñòü â ñåáå äàåò èì ÷óâñòâî áëèçêîé ïî-

áåäû, ïîýòîìó èíîãäà îíè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ÷åðåñ÷óð ñàìîóâå-
ðåííûìè è îïòèìèñòè÷íûìè. Îäíàêî ýòè êà÷åñòâà ïðîèñõîäÿò 
îò çàìå÷àòåëüíûõ äóøåâíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íè-
êîãäà íå îðèåíòèðóåòñÿ íà íåóäà÷ó. Îíè ïðîñòî íå ñïîñîáíû 
ïðîèãðûâàòü — â ýòîì èõ ïðåèìóùåñòâî. Âïðî÷åì, ÷ðåçìåðíàÿ 
ñàìîóâåðåííîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ è íåäîñòàòêîì, îñîáåííî 
â ñèòóàöèè ïðîèãðûøà. Âåäü ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê óâåðåí â ïî-
áåäå, òåì ñëîæíåå äëÿ íåãî ñìèðèòüñÿ ñ ïîðàæåíèåì!

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПОРТРЕТ

Îáëàäàòåëè òðàïåöèåâèäíûõ íîãòåé — æè-
âûå, àêòèâíûå ëþäè, ñâîáîäíûå â âûðàæå-

íèè ñâîèõ ýìîöèé è ñóæäåíèé. Ñâîáîäà â óìî-
çàêëþ÷åíèÿõ è íåïîñðåäñòâåííîñòü õàðàêòåðà 

÷àñòî ïðèâîäÿò èõ ê êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, îäíàêî ñòîèò 
îòìåòèòü, ÷òî, êàê ïðàâèëî, èì óäàåòñÿ ñ ÷åñòüþ ðàçðåøèòü 
ëþáîå íåäîïîíèìàíèå áåç ïîòåðü äëÿ ñåáÿ.
Êàê ïðàâèëî, ýòî ñèëüíûå, âîëåâûå ëè÷íîñòè, ñïîñîáíûå 
ïåðåâåðíóòü ìèð è ïîäñòðîèòü åãî ïîä ñåáÿ. Èì ñâîéñòâå-
íåí íåêîòîðûé ýãîöåíòðèçì, ïîâûøåííàÿ ñàìîóâåðåííîñòü 
è ñòðåìëåíèå ïåðåêðàèâàòü îêðóæåíèå ïîä ñåáÿ, ïðè ýòîì íå 
îñîáî èíòåðåñóÿñü ìíåíèåì äðóãèõ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òàêèå 
ïåðåìåíû, êàê ïðàâèëî, èäóò íà ïîëüçó è òåì, êòî ïîïàäàåò 
ïîä íèõ, îäíàêî ñàì ïðîöåññ äîâîëüíî íåïðèÿòåí è ìîæåò 
âûçâàòü íåíóæíûå êîíôëèêòû.
Ïðè âûñòðàèâàíèè îòíîøåíèé ñ ëþäüìè ýòîãî òèïà ñòîèò 
ïîìíèòü, ÷òî â äóøå îíè äîâîëüíî ðàíèìû è íóæäàþòñÿ â ïî-
ìîùè, ïîääåðæêå è ïðèçíàíèè îêðóæàþùèõ.

Ëþäè ñ òðàïåöèåâèäíûìè íîãòÿìè 
ëþáÿò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü è àíà-

ëèçèðîâàòü, èì íðàâèòñÿ ñàì ïðîöåññ 
èçó÷åíèÿ ÷åãî-ëèáî.



Веер — хозяйственник и мыслитель. Веер о-

образную форму ногтя можно спутать с тра-

пециевидной. Однако между ними существует 

четкое различие: если у трапециевидного ног-

тя основание и кончик практически ровные, то 

у веерообразного кончик мягко скругляется на-

подобие раскрытого веера.

Овал — романтик. Правильный овал ногте-

вой пластины — довольно редкое явление. 

няет определение зауженности на кончике 

пальца.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПОРТРЕТ

Íîãòè â ôîðìå ëåñíîãî îðåõà ñâèäåòåëüñòâóþò 
îá ýìîöèîíàëüíîé ÷óòêîñòè, îòçûâ÷èâîñòè, 

îðèåíòàöèè íà âñåîáùåå áëàãî. Ñ òàêèì ÷åëîâå-
êîì ëåãêî óñòàíîâèòü êîíòàêò, îí ïðîñò â îáùå-

íèè è ñåìåéíîé æèçíè. Íåñìîòðÿ íà òîíêîñòü íàòóðû, ó ëþäåé 
äàííîãî òèïà õîðîøî ðàçâèòû âîëåâûå êà÷åñòâà, è ïîä÷àñ îí 
ñïîñîáåí ïðîÿâèòü ïîèñòèíå æåëåçíóþ âûäåðæêó.
Ëþäè ñ íîãòÿìè â ôîðìå ëåñíîãî îðåõà îáû÷íî èìåþò ðàçâèòîå 
âîîáðàæåíèå, îíè îòëè÷àþòñÿ îðèãèíàëüíûìè, òâîð÷åñêèìè 
èäåÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â ëþáîé ñôåðå.

На каждом пальце может быть своя фор-

ма ногтя. Существуют даже специальные 

Удлиненный лесной орех — альтруист.
С формой лесного ореха сравнивают ногти 

с овальным ложем и сужающимися, но не за-

остренными кончиками пальцев. Аналогом 

данной формы можно считать яйцо, располо-

женное основанием у ложа, а заостренным 

концом смотрящее по направлению ногтя. 

Эта форма хорошо идентифицируется только 

на пальцах с обрезанным и ненакрашенным 

ногтем, поскольку отросший ноготь затруд-

Пусть вас не обманывает мягкость людей 
с ногтями в форме лесного ореха: за ней 
скрывается железная воля

91Ногти

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПОРТРЕТ

Åñëè âàøè íîãòè îêðóãëîé ôîðìû, çíà÷èò, âû 
òÿíåòåñü êî âñåìó îðèãèíàëüíîìó è êðà-

ñèâîìó, íå æàëååòå ýíåðãèè íà âîïëîùåíèå 
íîâàòîðñêèõ ïëàíîâ. Ìå÷òàòåëüíîñòü, ñåíòèìåí-

òàëüíîñòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è òîíêàÿ äóøåâíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ — âîò îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû ýòîãî òèïà ëþäåé. Èõ 
ñ÷èòàþò èäåàëèñòàìè, íî ýòî íå ñîâñåì ïðàâèëüíûé âçãëÿä. 
Â äåéñòâèòåëüíîñòè îáëàäàòåëè îâàëüíûõ íîãòåé îòäàþò ñåáå 
îò÷åò, ÷òî â ìèðå äàëåêî íå âñåãäà âñå ïðåêðàñíî, íî ïðåä-
ïî÷èòàþò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîíàõ 
áûòèÿ.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

Âååðîîáðàçíûìè íîãòÿìè îáëàäàåò äîâîëüíî ñïåöèôè÷åñêèé òèï ëþäåé, êîòîðûå óìóäðèëèñü ñî÷åòàòü â ñåáå 
ïðàêòè÷åñêóþ æèëêó ñ âûðàæåííîé ôàíòàçèåé è ñïîñîáíîñòüþ ê ãëóáîêî àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ. Ýòî, êàê 

ïðàâèëî, êðåïêèå õîçÿéñòâåííèêè. Ñïîñîáíîñòü ïîäíÿòü è âûòÿíóòü ëþáîå äåëî — èõ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà. Èñïîëü-
çóÿ íåòðèâèàëüíûé óì äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ñî÷åòàÿ ýíòóçèàçì è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, îíè 
ñïîñîáíû ïîêàçàòü ðåçóëüòàò òàì, ãäå îòñòóïèëè äðóãèå.
Ïðè ýòîì ÷àñòî ëþäè ñ âååðîîáðàçíûìè íîãòÿìè (îñîáåííî æåíùèíû) äîâîëüíî ÷óâñòâèòåëüíû, ýìîöèîíàëüíî íå-

óñòîé÷èâû è ïîäâåðæåíû ìåëêèì îáèäàì. Ïîñòîÿííàÿ çàáîòà ìîæåò ïðåîáðàçîâàòüñÿ â áåñïîêîéñòâî îáî âñåì è âñÿ, âïëîòü äî 
òðåâîãè è áåñïðè÷èííîãî ñòðàõà.



хирологические тесты, позволяющие опреде-

лить, в какой сфере человек прагматичен, а в 

какой мыслит творчески.

ЦВЕТ

Если естественный цвет ногтя говорит о состо-

янии здоровья своего владельца, то искусствен-

ные лаковые покрытия обычно соответствуют 

эмоциональному поведению человека, они так-

же не бывают случайными. 

При интерпретации цвета лака для ногтей 

не стоит забывать о том, что иногда выбор де-

лается не на основе предпочтений, а как бы 

в противовес собственным желаниям, с един-

ственной целью — продемонстрировать свое 

отношение к миру.

Красный

Обязательно будет обозначать какие-либо 

виды физической активности или начинаний, 

привлечение к себе внимания на физическом 

уровне.

Выбор красного означает целеустремлен-

ную, волевую натуру. Это агрессивный цвет, 

свидетельствующий об огромной энергии, 

управляемой волей, но способной вырваться 

наружу по велению страсти. Энергии и воли 

такой женщины хватает сразу на все, она спо-

собна без устали заниматься множеством дел, 

ежедневно проделывая работу, которая мно-

гим кажется неподъемной, и оставаться в тону-

се. Она наверняка найдет время не только для 

бизнеса, но и для семьи, не забудет и про уход 

за собой.

Красный — это страсть и свобода самовы-

ражения. Женщина, которая использует крас-

ный цвет, уверенно идет по жизни, не склоня-

ясь под напором обстоятельств, и сама строит 

свою судьбу. Такие люди нуждаются в новых 

ощущениях, постоянном «свежем ветре», ко-

торый будет вносить в их жизнь нотку новизны 

и авантюры.

Внимание окружающих не смутит женщину, 

предпочитающую красные оттенки лака, она 

сама будет искать этого внимания, ведь для нее 

это источник положительных эмоций и впечат-

лений.

Цвета, 
которые 

женщина 
выбирает для 

украшения своих 
ногтей, могут 

раскрыть ее тайны
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýçîòåðèêè êàæäîå 
öâåòîâîå ðåøåíèå äëÿ íîãòåé ìîæ-

íî ñîîòíåñòè ñ îïðåäåëåííûìè ÷àêðàìè 
è öâåòîì àóðû, êîòîðûé ïðåîáëàäàåò 
ó èõ âëàäåëüöà íà äàííûé ìîìåíò.

Ðàçóìååòñÿ, ó öâåòîâ áûâàåò ìíî-
æåñòâî îòòåíêîâ è òîíîâ, è âñå îíè 

îáÿçàòåëüíî îòîáðàæàþò ñîñòîÿíèå 
÷åëîâåêà, äàæå åñëè îí ñàì ýòîãî íå 
îñîçíàåò. Äåòàëüíûé àíàëèç öâåòà íîãòÿ 

äàåò òî÷íåéøåå ïðåäñòàâëåíèå î ìûñëÿõ è íàìåðåíèÿõ 
èõ õîçÿèíà.



Бордовые оттенки красного символизируют 

благородство, подчеркивают властную натуру 

женщины, которая знает, чего хочет от мира. 

Эти оттенки традиционно ассоциируются 

с высоким стилем, чувством вкуса.

Розовый

Светлые, нежные оттенки розового цве-

та отражают отзывчивый, мягкий харак-

тер, склонность идеализировать окру-

жающий мир. Женщины, которые используют 

нежный розовый лак для ногтей, дружелюбны, 

открыты миру, охотно заводят новые знаком-

ства. Они общительны и обычно имеют множе-

ство подруг, однако в близкий круг допускают 

только несколько избранных.

Для молодых девушек розовый цвет — сим-

вол романтичности, поэтому именно они так 

часто используют лаки нежных розовых от-

тенков. В связи с повальной 

модой на розовое 

в среде нынеш-

ней молоде жи 

не стоит ин тер претировать розовый лак на 

ногтях молоденькой девушки с позиций хиро-

мантии и психологии.

Этот цвет лака считается консервативным, 

но остается во все времена признаком неж-

ности, женственности и невинности. Этот цвет 

наиболее распространен, и его можно часто 

заметить на руках уверенной в себе, твердо 

идущей по жизни бизнес-леди. Однако, если 

приглядеться, становится очевидным, что в дан-

ном случае оттенок розового приближается 

к естественному кремово-розовому цвету кожи.

Ярко-розовый — смелось, настойчивость 

в сочетании с оптимистичным взглядом на 

жизнь. Это яркая личность, воспринимающая 

весь мир в позитивных оттенках и уверенная 

как в себе, так и в своей жизненной позиции.

Оранжевый

Оранжевый — акцентирование внимания на 

своих действиях. Радушие, доброжелатель-

ность, теплое отношение — вот поведение, 

которого следует ожидать от женщины, исполь-

зующей светло-оранжевые оттенки лака для ног-

Нежно-розовый 
цвет ногтей 
ассоциируется 
с романтическими 
чувствами

Малиновый лак 
предпочитают женщины, 
хранящие верность в браке. 
Того же они требуют и от 
партнера
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тей. Им свойственны некоторая импульсивность 

и непостоянство, что может смутить неподго-

товленного собеседника, но в целом это доста-

точно стабильные личности.

Кремовый и телесный оттенки, являющиеся 

производными розового и оранжевого тонов, 

при интерпретации не дают смешения зна-

чений последних. Чаще всего их используют 

уверенные в себе, умеренные, скромные, но 

при этом далеко не мягкотелые личности. Эти 

женщины уверенно чувствуют себя как в кругу 

общения, так и в самых сложных перипетиях 

бизнеса. Они идут по жизни, не отступая, но 

разумно планируя стратегию своего продвиже-

ния, и практически никогда не терпят пораже-

ния в том, что задумали.

Желтый

Желтый цвет ногтя часто говорит о сосредото-

чении человека на волевых и рассудочных ка-

чествах, каких-либо навыках.

Это редкий цвет, поэтому его можно рас-

сматривать как своеобразный вызов всему 

миру, противопоставление и уверенное движе-

ние к поставленной цели.

Это энергичный, яркий и жизнерадостный 

цвет, который свидетельствует об оптимизме, 

позитивном настрое и общем благополучии об-

ладательницы. Женщины, выбирающие желтый 

цвет лака, непоседливы, активны и почти всегда 

в хорошем настроении, так что присутствие их 

в обществе можно рассматривать как явление 

лучиков света, несущих тепло и радость.

Зеленый

Зеленым цветом ногтей женщина желает под-

черкнуть миролюбивость и внутреннюю гармо-

нию, стремление к росту и развитию.

Зеленый — цвет жизни, и часто его выбира-

ют активные, жизнерадостные и жизнелюбивые 

Оттенки лака, приближающиеся к естественным цветам кожи, свидетельствуют об умеренности 
и скромности, утонченных чувствах и глубоком вкусе
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женщины, обладающие оптимизмом и здоро-

вой практичностью. Как правило, их мало за-

ботит мнение окружающих, поэтому они более 

свободны в самовыражении и часто находят 

себя в оригинальных видах творчества.

Эти личности обладают значительными внут-

ренними ресурсами и почти никогда не нужда-

ются в поддержке, в то время как сами готовы 

делиться всем, что понадобится окружающим. 

Само их появление вносит гармонию в окру-

жающее пространство, тем более что у боль-

шинства из них действительно есть призвание 

к улаживанию конфликтов и восстановлению 

добрых отношений.

Зеленый цвет — символ стабильности, отра-

жение внутреннего равновесия, гармонии души 

и тела. Можно сказать, что зеленый цвет лака 

для ногтей, выбранный женщиной, служит инди-

катором благополучия и гармонии внутреннего 

мира.

Голубой

Голубой цвет указывает на спокойствие и вы-

держку, ясность мышления, умение понятно до-

носить сокровенные идеи.

Рассудительность, рациональное отноше-

ние к миру, неторопливость и глубокий ана-

лиз — отличительные черты женщины, выбира-

ющей голубой лак. Все ее действия продуманы 

и взвешены, она идет по жизни, четко планируя 

свои действия, чтобы в дальнейшем пожинать 

заслуженные плоды победы. Воля в сочетании 

с душевным покоем — два важнейших качества 

подобных женщин.

Иногда данный цвет выбирают чрезмерно 

беспокойные дамы — они интуитивно чувству-

ют, что голубой поможет привести в порядок 

мысли, сосредоточиться на важном, отринув 

тревогу и страхи.

Синий

Синий цвет говорит о неизменном и методич-

ном мышлении человека, позволяет хорошо 

выполнять работу административного характе-

ра. Он дает устойчивость к агрессии и способ-

Универсальная гармония зеленого: гармония 
души и тела, личности и общества, человека 
и Вселенной

Интерпретация серебристых лаков практически 
идентична интерпретации голубого оттенка, при 
этом логика и рационализм успешно сочетаются 
с интуицией и велениями сердца
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ность наводить порядок.

Логика и рациональность, анализ и обо-

снованность — признаки решений, которые 

принимают женщины, выбирающие синий лак. 

Они обладают разнообразными деловыми 

качествами: от умения установить нужные кон-

такты до управления несколькими процессами 

одновременно. У них, определенно, имеется 

деловая хватка, которая проявляется не только 

в сфере бизнеса, но и в личной жизни.

Синий цвет выбирают люди, стремящиеся 

к необычным ощущениям, постоянно желающие 

познавать новое. Это качество проявляется во 

многих сторонах жизни, и прежде всего на лю-

бовном фронте.

В то же время синий цвет может свидетель-

ствовать об угнетенном состоянии, приближа-

ющемся к депрессии, так как женщина, предпо-

читающая этот цвет, сознательно отказывается 

от большинства тесных контактов, а часто не 

имеет достаточно сил для поддержания того 

темпа бурной деятельности, который взяла.

Фиолетовый

Цвет выдает некую трансцендентальность и от-

решенность, возможно, усталость от мирских 

дел и определенную умудренность. Фиолето-

вый может свидетельствовать о самоотвержен-

ности и способности к самопожертвованию.

Фиолетовый цвет связывают с развитым 

чувством интуиции, способностью к озарени-

ям и провидению (что часто является результа-

том бессознательного анализа ситуации вкупе 

Темные оттенки фиолетового с нотками красного подчеркивают экстравагантность и утонченность 
женщины, способной повелевать королями
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с развитым шестым чувством). Обладая твор-

ческими задатками, такие люди часто находят 

себя в самых оригинальных делах.

В то же время винные оттенки фиолетового 

означают тягу к роскоши, стремление выделить-

ся. Это королевский цвет. Используя его, жен-

щина позиционирует себя как королеву, воз-

вышающуюся над окружающими и требующую 

соответствующего отношения к себе.

Коричневый

Женщин, выбирающих лаки коричневого от-

тенка, отличают экстравагантность и стиль. 

Это страстные, восприимчивые натуры, отлича-

ющиеся удивительной энергичностью. Внима-

ние, которым оделяют ее окружающие, она 

принимает как должное и получает от него ис-

креннее удовольствие.

Черный

Черный цвет забирает энергию из окружа-

ющего мира. Как правило, к его использова-

нию может побудить недостаток внутренних ре-

сурсов, упадок сил, стремление привлечь 

к себе внимание. Черный часто свя-

зывают с проявлением комплексов, 

однако чаще всего это свидетельство 

независимости. Противоречия как 

в личных отношениях, так и на внутрен-

нем плане — вот проблема, с которой сле-

дует бороться женщине, бессознательно 

выбравшей черный цвет ногтей.

Черный цвет лака, выбранного женщи-

ной, может свидетельствовать о волевом ха-

рактере, настойчивости и целеустремленности, 

которым может позавидовать любой мужчина. 

Обычно это самодостаточные, независимые 

Женщина с ногтями цвета шоколада ответит 
на нежные чувства со всей возможной 
страстностью

Черный лак для ногтей — выбор 
экстравагантной и независимой особы, 
уверенно чувствующей себя в любых 
обстоятельствах
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особы, которым либо безразлично отношение 

окружающих, либо они намеренно привлекают 

внимание и провоцируют негативное отноше-

ние, ведь черный лак — это своеобразный вызов 

обществу. Самостоятельность, нежелание слу-

жить чужим интересам и идеалам, свойственные 

этим женщинам, часто приводят их к конфрон-

тации с окружающими. Именно нежелание под-

чиняться, отстаивание своих интересов выводит 

их за рамки общества и часто служит причиной 

отрицательного мнения, сложившегося о женщи-

нах, выбирающих черный цвет лака для ногтей.

За черным цветом можно успешно спрятать 

слабость или недостатки, считают современ-

ные психологи, поэтому этот цвет для ногтей вы-

бирают и довольно чувствительные натуры. Но 

насколько утонченными они ни были бы, надо 

обладать достаточным характером и волей, 

чтобы отважиться на такой радикальный выбор.

Белый

Свидетельство гармоничности, духовности 

и в определенной степени наивности. Женщи-

на, избравшая этот цвет для ногтей, обладает 

врожденным чувством равновесия, стремится 

поддерживать гармонию души и  тела, и это ей 

вполне удается. Белый — цвет стабильности, 

гарантия неизменности положения и уверенно-

сти в своей судьбе.

Честность, стремление установить порядок, 

стабилизировать окружающий мир — личност-

ные черты женщины, выбирающей белый лак.

Иногда белый цвет свидетельствует 

о холодности, замкнутости в собствен-

ном мире, сознательном отстранении 

от окружающих.

Французский маникюр с белой кай-

мой, очень популярный в настоящее время, 

считается признаком некоторой инфантиль-

ности, чаще всего тщательно скрываемой. Эта 

женщина может демонстрировать уверенное 

поведение и независимость, но опытному хиро-

манту ее маникюр может дать сигнал для более 

пристального изучения личностных особенно-

стей клиентки.

Жемчужный

Этот оригинальный оттенок белого чаще всего 

выбирают замкнутые женщины, склонные к от-

решению и таинственности. Этот богатый от-

тенок в то же время обладает определенным 

мистическим значением, и его часто использу-

ют женщины, в большей или меньшей степени 

связанные с оккультизмом.

Золотистый

Золотистые оттенки лака выбирает натура мяг-

кая, но склонная привлекать к себе внимание. 

Как золото начинает сверкать в лучах солн-

ца, так и она проявляет свои лучшие качества, 

когда внимание окружающих обращено к ней. 

Такие женщины обычно уверены в себе, знают, 

какое впечатление производят, и умело этим 

пользуются (что интересно, часто они посту-

пают так абсолютно неосознанно, на уровне 

инстинкта). Как правило, это романтические 

натуры, обожающие интриги и прочие позици-

онные игры.

Экстравагантность и стиль, при этом не без 
определенной демонстративности — вот о чем 
может сказать золотистый цвет ногтей
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ПОДГОТОВКА 
К ЧТЕНИЮ
ЛАДОНЕЙ

ГЛАВА 5

У
же не одно поколение людей интере-
суют вопросы, связанные с линиями 
на ладонях. О чем они говорят? Мож-

но быть уверенными, что линии отображают 
реакцию самого человека на переживаемые 
им события. Они очень тонко показывают со-
стояние человека в различных сферах. Ис-
ходя из анализа этого состояния, можно де-
лать более или менее обоснованные выводы 
о том, как будет в дальнейшем складывать-
ся судьба обладателя той или иной ладони. 
Иногда информация считывается очень хо-
рошо, а иногда слабо. 

На протяжении всей жизни человека линии 

на ладони претерпевают изменения подобно 

ветвям растения. Они могут исчезать и по-

являться, приобретать иные цвет и текстуру. 

Например, если человек из-за пережитого 

стресса стал кардинально по-другому отно-

сится к чему-либо, линии на его ладонях так-

же могут сильно преобразиться буквально за 

одну ночь. 

Известно, что линии формируются еще 

в утробе матери, примерно на третьем месяце 

беременности, одновременно с нервной си-

стемой. Таким образом, рука новорожденно-

го уже отображает то, насколько комфортным 

был период беременности. В случае если бе-

ременность протекала в неблагоприятной об-

становке, линии новорожденного будут иметь 

соответствующие дефекты и явно отображать 

реакцию ребенка на окружающий мир. 

Открытая ладонь человека — 
кладезь сведений для опытного 
хироманта

Èíîãäà ëèíèè íà ëàäîíè ìîãóò 
ïîðòèòüñÿ èç-çà íåãàòèâíîãî âîç-

äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû îïðåäåëåííîãî 
÷åëîâåêà, íàïðèìåð íà÷àëüíèêà èëè 
ñóïðóãà. 



Очевидно, что линии — это не просто сги-

бательные складки или морщинки, возникшие 

в результате физического труда. Напротив! Мы 

можем наблюдать множество мелких линий на 

руках людей артистического склада и одновре-

менно легко убедиться, что на руках работни-

ков физического труда линий гораздо меньше, 

а узор, образуемый ими, значительно проще 

в сравнении с узором линий на руках предста-

вителей творческих профессий.

В качестве рабочей гипотезы можно рас-

сматривать линии на ладонях как своеобраз-

ные энергетические реки, которые, как и зем-

ные, имеют свои притоки и оттоки. Каждая из 

них берет начало из ключа или же вступает на 

путь благодаря тающему леднику. Линии ди-

намичны, они могут помогать друг другу, или 

же, наоборот, одна может пагубно влиять на 

другую вплоть до полного исчезновения по-

следней.

ЛИНИИ

Воспринимайте линии на руке как карту, где 

находят свое отражение и сущность человека, 

и окружающий мир, и социум, и судьба. Пере-

живания и устремления человека, ключевые 

события и образ жизни, состояние здоровья — 

все это накладывает свой отпечаток на ладони. 

Даже на ладонях младенца можно прочесть 
определенную информацию

Линии на ладонях — самые интересные для 
хироманта элементы. В отличие от формы самой 
ладони и пальцев они могут изменяться в течение 
всей жизни человека
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Ïåðâîé íà ðóêå ýìáðèîíà ïîÿâëÿåò-
ñÿ ëèíèÿ æèçíè — ýòî ïðîèñõîäèò 

ïðèìåðíî íà âîñüìîé íåäåëå áåðåìåí-
íîñòè.

×åëîâåê — ñëîæíîå äèíàìè÷íîå 
ñóùåñòâî, íàäåëåííîå âñåìè ýíåð-

ãèÿìè ìèðîçäàíèÿ, è ëèíèè ïîêàçûâà-
þò ñòåïåíü åãî âíóòðåííåãî áàëàíñà 
è ãàðìîíèè. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå 

ëèíèè — ýòî ïðîåêöèÿ âñåé Âñåëåííîé, à ðóêè êàæäîãî 
÷åëîâåêà — åãî êîñìè÷åñêèé ïàñïîðò!



Линии на ладони можно рассматривать как 

отражение множества решений, принятых че-

ловеком, которые в совокупности составляют 

его жизненный путь.

Порядок анализа

К анализу линий ладони хиромант приступает 

после общей оценки строения руки и характе-

ристик пальцев. Информация, полученная при 

анализе конституции руки, — это база, фунда-

мент, на который ложится толкование личност-

ных особенностей и событий жизни на основе 

чтения линий. 

Приступая к анализу линий, прежде всего 

необходимо дать их общую оценку: глубину, 

длину и ширину линии. Обязательно стоит об-

ратить внимание на протяженность и извивы 

линий. 

Оцените характер линии — ее направление 

и специфические особенности. Проанализи-

руйте отличительные знаки на линиях — нали-

чие точек, цепочек, островов, разрывов, волн 

и других особенностей.

Обратите внимание на начало и конец ли-

ний, в каком направлении они пересекают ла-

донь. Важны не только сами места, где начина-

ются и заканчиваются линии (исток и устье), но 

и характеристики окончания: бледнеет ли оно 

к концу, теряет ли глубину и окраску? Возможно, 

линия разветвляется на несколько отростков?

Основные линии

Существуют различные взгляды на основные 

и дополнительные линии, которые чаще всего 

основаны на личной позиции хироманта.

Общепринято выделяют три главные ли-

нии — Жизни, Головы и Сердца. В отличие от 

остальных основных линий они всегда есть на 

ладони, причем появляются первыми.

Однако если обратиться к индивидуаль-

ной истории человека, в его судьбе немалую 

роль играют таланты и способности, подарен-

ные природой. Нельзя также не признать, что 

Основные линии на ладони:  —  линия Тьмы; 
 —  линия Сердца;  —  линия Головы;  —  

линия Жизни;  —  линия Судьбы;  —  линия 
Света
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Óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åì áîëåå ëàäîíü 
èçðåçàíà ëèíèÿìè, òåì âûøå èíòåë-

ëåêò íîñèòåëÿ.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ñîñòîÿíèå è íà-
ñòðîåíèå ÷åëîâåêà âëèÿþò íà åãî 

êðîâîîáðàùåíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ìîãóò èçìåíèòü âíåøíèé âèä ëèíèé. 
Âíîñèòå ïîïðàâêè â ñâîè çàêëþ÷åíèÿ, 

åñëè âèäèòå, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïîäàâëåííîì (ëè-
íèè áëåäíåþò) èëè â âîçáóæäåííîì (ëèíèè ñòàíîâÿòñÿ 
ÿð÷å) ñîñòîÿíèè.



состояние здоровья — важнейшая информация, 

без которой выводы хироманта могут оказать-

ся ошибочными. Следовательно, вполне обо-

сновано включение линий Света и Тьмы в число 

главных, подлежащих анализу в первую оче-

редь.

Линия Жизни определяет энергетическую 

составляющую нашего жизненного пути.

Дополнительные линии

Второстепенные линии играют не меньшую 

роль при хирологическом анализе личности 

и судьбы, чем основные. Как правило, инфор-

мация, получаемая при работе с ними, более 

конкретна и касается частных сторон жизни 

человека. Дополнительные линии помогут уточ-

нить данные, полученные при анализе основных 

линий.

Иногда сведения, полученные при изучении 

основных и второстепенных линий, противо-

речат друг другу. В этом случае необходимо 

уточнить имеющуюся информацию, проследить 

альтернативные варианты истолкования линий 

и знаков. Так, в кропотливой работе по уточне-

нию знаний создается истинная история чело-

веческой судьбы, написанной на ладони.

Изменение линий

Не секрет, что судьба — это не прямая и оди-

нокая линия, строго заданный путь, которому мы 

следуем без отклонений. Судьба многогранна, 

это множество вариантов и возможностей, ко-

торые могут проявиться или навсегда останутся 

только потенциальными вариантами, не вопло-

тившимися в жизнь. Каждый день мы незаметно 

для себя принимаем множество решений, ко-

торые складываются в уникальный жизненный 

путь. Каждый день множество событий меняют 

нашу судьбу. По мере взросления человек об-

ретает собственную неповторимую личность, со 

своими представлениями о добре и зле, о своей 

роли в жизни. Все эти факторы играют реша-

ющую роль в формировании судьбы.

Вместе с характером и судьбой, подчи-

няясь сделанным нами выборам, изменяются 

и линии на ладони. Некоторые практически не 

трансформируются на протяжении всей жизни, 

другие появляются и исчезают, раздваиваются 

и сливаются в единое целое. 

В определенный момент времени линии мо-

гут истончаться, исчезать под кожей. И первой 

причиной их изменений становится изменение 

рода занятий, состояния здоровья или обра-

за жизни. Прежде всего необходимо уточнить 

именно эти моменты.

Особенно отчетливо изменение линий  про-

слеживается в линии Судьбы. У многих детей 

Дополнительные линии на ладони:
 —  линия Марса (линия-сестра, дублирующая 

линия);  —  пояс Венеры;  —  кольцо 
Соломона;  —  кольцо Сатурна;  —  линия 
Брака;  —  линии Самаритян;  —  Браслетные 
линии;  —  линии Нептуна (линии Интуиции)
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Каждый раз, принимая решение, мы проживаем 
переломный момент судьбы, который, возможно, 
найдет отражение в изменяющихся линиях 
на наших ладонях

данная линия отсутствует. Для взрослого че-

ловека это было бы серьезным сигналом, для 

ребенка же является нормальным, ведь его 

жизненный путь еще не определен. Перед ма-

лышом открыты практически любые пути. Ли-

ния Судьбы может быть изломана и состоять 

из множества накладывающихся друг на друга 

отрезков, особенно в период профессиональ-

ного определения. А вот после нескольких лет 

учебы или работы можно заметить, как линия 

Судьбы постепенно выпрямляется и устремля-

ется по прямой через всю ладонь — человек 

нашел себя.

Датировка событий

Определение возраста. Для того чтобы иметь 

представление, в каком возрасте у человека 

имели место те или иные события, нужно уметь 

определять возраст по линии Жизни на ладони. 

После некоторой практики сделать это будет 

довольно просто.

Хронология. Первое, что поможет для при-

мерной датировки, — это система вертикалей, 

или датировка по пальцам. Она позволяет опре-

делить участки линии Жизни, которые распола-

гаются в конкретных временных диапазонах.

Первая дата, которую проще всего опреде-

лить, — 21 год. Она соответствует опущенной 

Важные события, произошедшие в нашей жизни, отражаются 
на руке только через определенный промежуток времени 
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вертикально линии от границы указательного 

пальца на линию Жизни. Нужно заметить, что 

примерно до 30 лет время у человека движет-

ся очень быстро, поэтому вертикаль, которая 

опускается из начала границы среднего паль-

ца, будет уже показывать возраст, соответству-

ющий примерно 27 годам. 

ответвление немного смещено вправо или вле-

во, можно предположить, что человек поступал 

в вуз позже или раньше 18 лет. 

Далее при исследовании линии Жизни мож-

но ориентироваться по крупным ответвлениям, 

стрессовым секущим, островам и другим хоро-

шо заметным знакам. У каждого человека время 

течет индивидуально, и, если вы хотите макси-

мально точно определить хронологию событий, 

вам нужно будет каждый раз изучать индиви-

дуальное, внутреннее время человека. Общие 

шаб лоны дают только грубую навигацию.

Каждому жизненному периоду 
соответствует определенный 
участок на линии Жизни

Следующая легко определяемая точка — 

35 лет. Она соответствует проведенной вер-

тикали от середины среднего пальца до линии 

Жизни. А вот прямая, проведенная от точки 

окончания левой границы среднего пальца, 

покажет примерно 40 лет. Далее время течет 

более линейно и в то же время более размыто. 

Вертикаль, опущенная из правой границы бе-

зымянного пальца, покажет нам возраст при-

мерно 50 лет. Затем, как правило, датировка 

сильно размывается, хотя опытные специалисты 

могут обозначить и этот участок линии Жизни.

Калибровка. Вы можете заметить, что для 

успешного применения датировки по пальцам 

нужно иметь определенный опыт, и первое вре-

мя у хироманта-новичка, скорее всего, могут 

возникать проблемы с тем, чтобы верно зри-

тельно опускать вертикали на линию Жизни. 

Существует еще один способ достоверной да-

тировки — калибровка. 

Калибровка проводится весьма просто: 

нужно «пройти» всю линию Жизни по событи-

ям и просить клиента поправлять вас, если вы 

ошибаетесь в датах на год или два. При этом 

необходимо отталкиваться от самых заметных 

знаков. Почти всегда на расстоянии в 2–3 мм 

от 21 года на линии Жизни идет ответвление 

вверх — оно, как правило, соответствует об-

учению в университете, а, следовательно, 

18-летнему возрасту. Если вы заметили, что 

Определение возраста по руке — процесс 

творческий, требующий практики и вниматель-

ности.

Общие характеристики

На протяжении столетий хироманты изучали 

символы и знаки на ладонях людей, специфи-

ческие характеристики линий и холмов и соот-

носили их с чертами характера, своеобразным 

поведением, событиями прошлого и будущего 
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Åñëè äàòèðîâêà ïî ïàëüöàì ïîäõîäèò 
äëÿ áîëåå ãðóáîãî îïðåäåëåíèÿ âîç-

ðàñòà ÷åëîâåêà, òî êàëèáðîâêà ïîìîæåò 
äàòèðîâàòü âðåìÿ ñ òî÷íîñòüþ äî ãîäà.

Òå÷åíèå âðåìåíè íà ðóêå — ñàìûé 
íåïðîñòîé âîïðîñ õèðîìàíòèè, âåäü 

íà íåé î÷åíü ìíîãî ñëîåâ âðåìåíè 
è êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîå çíà÷åíèå, 
êàæäûé ïî-ñâîåìó âàæåí. 



человека. Кроме основных линий было выделе-

но немало частных особенностей рисунка на 

руке. В зависимости от положения на ладони 

они приобретают особый смысл, но в то же 

время обладают некими общими характери-

стиками, знание которых поможет глубже про-

никнуть в понимание роли символов и знаков 

на ладони человека.

Глубина и ширина
Характер линий на ладонях многое может 

сказать опытному хироманту. Прежде всего, 

следует обратить внимание на глубину и шири-

ну основных линий.

Глубокие линии (фото 53). Указывают на 

огромный энергетический потенциал, силу и во-

левые качества обладателя. Как правило, это 

работоспособные, целеустремленные люди, об-

ладающие навыками самоконтроля и управле-

ния окружающими. Слабость отдельной линии 

по сравнению с остальными, глубоко прорезан-

ными, может указывать на перегрузку, проблемы 

со здоровьем, стрессовое состояние.

Глубокие линии мо-

гут свидетельство-

вать о позитивном 

настрое в целом, 

оптимистическом 

отношении к жиз-

ни, вере в лучшее, 

которая рано или 

поздно приводит 

человека к успеху.

Поверхностные 
линии (фото 54). 

Человек с неглу-

бокими и беспоря-

дочными линиями на 

ладони часто отлича-

ется поверхностными 

суждениями и чувствами. 

Ничто не трогает его слишком 

глубоко и надолго. Такие люди редко 

подвержены стрессам, добры и благодушны. 

Человек с глубокими линиями на ладонях обладает сильным даром убеждения

Фото 53
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Они могут отли-

чаться непостоян-

ством чувств и привя-

занностей, склонны менять образ жизни и род 

занятий. Обычно легко адаптируются к разным 

условиям, терпеливы, но иногда слабовольны.

Тонкие линии (фото 55). Свидетельствуют 

о стабильном, уравновешенном характере, 

умении контролировать эмоции и избегать 

чрезмерной рациональности. Обилие тонких 

линий на ладонях указывает на энергичного, 

отличающегося интенсивным мышлением чело-

века. Он склонен действовать быстро, не лю-

бит тратить времени даром. Жизнь таких людей 

наполнена событиями, они редко отказываются 

от новых  ощущений.

Эти люди привыкают жить под постоянным 

давлением, как правило, это трудоголики или 

экстремалы, которые без чрезмерных пере-

грузок чувствуют себя недостаточно живыми. 

Впрочем, среди таких людей хватает и тех, кто 

ведет сидячий образ жизни, довольствуясь впе-

чатлениями, которые дает телевидение, Интер-

нет и… сплетни.

Люди этого типа отличаются поразительной 

психологической гибкостью, которая помогает 

им привыкнуть к любым условиям. Тяга к новым 

ощущениям не дает им быть полностью счаст-

ливыми на одном месте — они постоянно испы-

тывают необходимость в свежих эмоциях и но-

вой информации.

Очень тонкие основные линии могут ука-

зывать на хрупкость здоровья, эмоциональную 

чувствительность, духовную восприимчивость 

человека. 

Широкие линии (фото 56). Встречаются, как 

правило, на ладонях с небольшим количеством 

линий. Такие руки присущи людям малоактив-

ным, не склонным к чрезмерным тревогам и за-

ботам. Люди этого типа характеризуются гибким 

умом, который позволяет им избегать излишних 

усилий, они пассивны и отчасти ленивы. Как 

правило, это обладатели не самой высокой ра-

ботоспособности, хотя при необходимости они 

готовы выложиться по полной.

Если какая-то линия шире, чем остальные, 

это указывает на 

замедление про-

цессов в области 

жизни, за которую 

ответственна дан-

ная линия.

Фото 54

Фото 55

Фото 56
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Протяженность
Большинство хиромантов считают профана-

цией попытку определить длительность жизни по 

длине линий. Протяженность и характер линий 

по всей их длине, скорее, указывают на привер-

женность однажды выбранной линии поведения, 

можно сказать, одной судьбы. Особенно это 

очевидно, если линии имеют мало отростков — 

человек выбрал свой жизненный путь и идет по 

нему уверенно и целеустремленно. Как прави-

ло, такие люди не склонны менять свои решения. 

Прямые, без изломов линии могут указывать на 

выбор профессионального пути или одну про-

фессию на протяжении нескольких лет.

Люди с прямыми линиями консервативны. 

Новизна не представляет для них интереса.

Извивы
Слияния и удвоения линий — важнейшее 

диагностическое средство для хироманта. По 

их характеру можно определить ускорение 

или замедление темпа жизненных событий, 

это сигналы о том, на что стоит обратить вни-

мание.

Раздвоение линий — знак перемен или клю-

чевой точки, в которой будет принято судьбо-

носное решение.

Особенности

Специфические отметины, прерывающие 

плавную линию, указывают на важные события 

или основные черты личности.

Человек с широкими линиями на руке может 
поразить вас вялостью и демонстративной 
скукой, но будьте внимательны — 
за внешним безразличием скрывается ум 
аналитика

  

Особенности линий на ладонях: 
(1) прерывистая линия.; (2) разрыв линии; 
(3) разрывы с наложением; (4) параллельные 
линии; (5) поперечные штрихи; 
(6) волнообразная линия; (7) цепочка; (8) вилка; 
(9) ветви; (10) кисточка
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Разрывы. Нарушение плавного хода линии 

указывает на события, которые могут в корне 

изменить текущее положение дел в изучаемой 

сфере. Как правило, эти изменения неблаго-

приятны. Разрыв способен предупредить об 

опасности, поджидающей на пути. В то же вре-

мя резкое изменение намерений может также 

стать причиной появления подобного разрыва.

Параллельные линии. Если линии хорошо 

прочерчены и полностью параллельны, это го-

ворит об усилении тех качеств, навыков и бла-

гоприятных ситуаций, на которые они указы-

вают. Если одну линию образуют несколько 

слабо прочерченных (волосяных), это следует 

рассматривать как ослабление качества, ука-

зание на ухудшение здоровья и неопределен-

ность ситуации в целом.

Если параллельные линии расходятся, то это 

может сообщать о непостоянстве характера, 

противоречивых чувствах и качествах, а так-

же проблеме выбора, которая встанет перед 

человеком. Человек, постоянно неуверенный 

в себе, беспокоящийся по мелочам и находя-

щийся в постоянной тревоге за будущее, впол-

не может иметь на руке линию-сестру.

Поперечные штрихи. Поперечные линии, 

как плотины на пути полноводной реки, обра-

зуют преграды на жизненном пути. Поперечные 

линии, пересекающие основную, могут ука-

зывать на препятствия или трудности, для пре-

одоления которых придется затратить немало 

усилий. Тем не менее не стоит считать эти пре-

пятствия непреодолимыми.

Волнообразные линии. Такой характер ли-

нии говорит о неуверенности, колебаниях, не-

однозначности выбора или противоречивых 

качествах, которые не способствуют форми-

рованию целостного образа личности и часто 

служат источником внутриличностного кон-

фликта.

Цепочки. Наложения и пересечения линий, 

переплетение в виде цепочки, указывают на ос-

лабление тех качеств, личностных свойств или 

характеристик будущего, на которые они ука-

зывают.

Вилки и кисточки. Как правило, это поло-

жительные знаки, говорящие о том, что свой-

ства, умения, качества, за которые отвечает 

линия, проявляются в более тонкой, деликат-

ной форме.

Ветви. Линии, отходящие от основной, при 

условии, что они четко прорисованы и доста-

точно глубоки, несут позитивное значение. При 

этом не столь важно (как часто ошибочно пола-

гают), что их нагрузка меняется в зависимости 

от направления. Ветви, идущие вниз, не теряют 

своих качеств точно так же, как ветви, стремя-

щиеся вверх.

Волосяные линии. Они часто возникают 

в местах разрыва основных линий и образуют 

«соединительный мостик». В этом случае их мож-

но рассматривать как действие компенсаторно-

го механизма. То есть некое качество, на утрату 

которого указывает разрыв, или неблагоприят-

ное происшествие, которое может быть связано 

с этим знаком, будет смягчено и исправлено за 

счет неких других качеств или событий.

Если вся линия тонкая вплоть до волосяной, 

это указывает на ослабление качества, про-

блемы со здоровьем и ненадежность жизнен-

ной позиции.

Линия-сестра — своеобразная страховка, 
способная смягчать негативные ситуации, 
на которые указывает характер основной 
линии
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Волосяные линии, ответвляющиеся от основ-

ной, также могут быть свидетельством слабости 

и неблагополучия в определенной области.

В то же время множество тонких линий, со-

путствующих основной или подменяющих ее, — 

указание на поиск себя, неопределенность на 

данном этапе жизненного пути. Это время, ког-

да человек теряет целеустремленность и при-

останавливается, чтобы обдумать свое текущее 

положение. Это время выбора, который еще не 

сделан. Можно сказать, что люди теряют моти-

вацию к движению, достижению чего-либо, по-

скольку пришло время пересмотреть ценности 

и идеалы.

Не в силах определиться с будущим, утра-

тив уверенность в себе и завтрашнем дне, 

человек, вместо выбора нового направления 

жизни, может броситься во все тяжкие. Имен-

но поэтому волосяные линии могут свиде-

тельствовать о пьянстве и разгульном образе 

жизни. 

Если же человек готов принять на себя от-

ветственность за свою жизнь, то, как правило, 

период неопределенности он проживает очень 

быстро, и линия на руке вскоре приобретает 

нормальный характер. Наблюдались случаи, 

когда волосяные линии за считанные недели 

сливались в глубокую одиночную. Особенно 

часто такие феномены встречаются на линии 

Судьбы.

Пигментация. Коричневатые пятна на ладо-

нях в области основных линий могут указывать 

на неподконтрольность жизненной ситуации 

самому человеку. Про такие обстоятельства 

говорят «форс-мажор», или «внешняя непре-

одолимая сила». В этом случае влияние сторон-

них факторов настолько велико, что волевые 

усилия человека по изменению ситуации могут 

быть просто сведены к нулю. Кроме того, пиг-

ментация на ладонях может указывать на проб-

лемы со здоровьем.

ЗНАКИ

Особые отметки на руке в виде самых разно-

образных знаков, иногда называемые дефек-

тами или повреждениями, — это указания на 

ключевые события или важные характерологи-

ческие черты носителя.

Знаки на ладонях могут встречаться отдель-

но (например, на холмах) или в виде вкрапле-

ний в тело линий. Как правило, знаки на линиях 

Выраженные пятна в районе основных линий 
могут говорить о подавленном настроении, 
глубокой депрессии, переживаниях в связи 
с утратой
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акцентируют какие-то существенные моменты, 

связанные со значением линии. Они могут уси-

лить или ослабить те качества или события, на 

которые указывает линия. Иногда, в довольно 

редких случаях, знаки могут изменить значение 

всей линии.

Точки

Точка — углубление на линии, которое похоже 

на вмятину, оставляемую острием карандаша 

при нажатии. Точки, как правило, свидетель-

ствуют о внутреннем беспокойстве или тре-

воге, которые связаны с определенной сторо-

ной жизни или могут привести к проблемам со 

здоровьем. Также точка может указывать на 

проблемную или переломную ситуацию, пре-

пятствие или трудности, которые найдут отра-

жение и в душевном состоянии человека. Если 

вокруг точки наблюдаются тонкие линии, рас-

ходящиеся от нее в стороны, это указывает на 

серьезный характер проблем или расстройств.

Выраженные точки, более глубокие и широ-

кие, часто выходящие за пределы линий, назы-

вают впадинами и рассматривают как указа-

ние на серьезное препятствие, проблему или 

расстройство.

Острова

По своей сути остров — это ситуативное удво-

ение какой-либо линии. Представьте себе два 

потока, которые столкнулись и движутся в про-

тивоположных направлениях, — так же события, 

решения, обстоятельства на жизненном пути всту-

пают в противоречие друг с другом, на что и ука-

зывает остров. Может быть связан с различными 

препятствиями и затруднениями на жизненном 

пути. Остров может символизировать неуверен-

ность, проблему непростого выбора между двумя 

равнозначными вариантами развития.

Остров также указывает на ненормативное 

поведение человека (например, склонность 

к изменам), оригинальное мышление или взгляд 

на вещи, отличающийся от общепринятого.

Иногда острова трактуются как препятствия. 

Представьте себе реку, на пути которой воз-

никла запруда, — в ней вода застаивается и те-

ряет качество. Точно так же можно перенести 

понятие застоя на значение линии, на которой 

расположен остров.

Символ круга на ладони — редкое явление. 

Скорее всего, это остров, под влиянием судь-

бы образовавший совершенную форму. Этот 

символ связывают с преуспеванием в опре-

деленной области, прежде всего карьерной. 

Впрочем, сферу деятельности, в которой сле-

дует ожидать успехов, определяют по области 

ладони, в которой расположен круг.

Тем не менее расположение круга на линии 

Жизни или линии Головы может стать неблаго-

приятным знаком.

  

Знаки на ладони: (1) точка, вмятина; (2) остров; 
(3) круг; (4) крест; (5) звезда; (6) угол; 
(7) треугольник; (8) квадрат, прямоугольник,  
«рыбка»; (9) зигзаг;  (10) трезубец
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Кресты и звезды

Крест образован пересечением неравно-

значных по длине линий. Как правило, его рас-

сматривают как сигнал об опасности, которой 

можно избежать при удачном стечении обсто-

ятельств. Крест может быть предостережением 

от ошибочного решения, поэтому особенно 

важно обратить внимание на расположение 

креста и сопутствующие знаки.

Однако есть несколько расположений, в ко-

торых крест оказывается благоприятным зна-

ком. Так, крест возле линии Судьбы, особенно 

заключенный в четырехугольник или рамку из 

линий другой формы, может указывать на зна-

чительный успех в работе, достигнутый долгим 

трудом и тщательным планированием.

Часто звезду рассматривают как усиленный 

вариант креста. Это усиление подчеркивает 

неизбежность события или его неподвласт-

ность человеку. То есть звезда может указывать 

на событие, предотвратить которое человеку 

окажется не по силам. 

Скорее всего, это неожиданное событие, 

вполне вероятно, с негативными последстви-

ями. Тем не менее это не значит, что судьбы 

нельзя избежать. Линия на ладонях — пред-

упреждение, а не рок.

Однако не всегда звезда — это злой рок. 

В определенных местах ладони (например, на 

холме Аполлона) она может указывать на бла-

гоприятные события, имеющиеся у человека та-

ланты и способности или неожиданную помощь 

со стороны.

Квадраты

Квадраты — благоприятные знаки, символи-

зирующие надежность, защиту, опору или уве-

ренность в себе. Как правило, указывают на 

серьезную поддержку, часто со стороны вы-

шестоящих на карьерной лестнице людей или 

даже со стороны высших, божественных сил.

Квадраты могут образовываться вокруг раз-

рыва линии. Такой символ означает помощь со 

стороны, внешние ресурсы, которые, в конце 

концов, помогут человеку преодолеть непро-

стую жизненную ситуацию, справиться со всеми 

трудностями и достичь желаемого результата.

В некоторых случаях квадрат связывают 

с определенной сферой профессиональной 

Крест на холме 
Юпитера символизирует 
благоприятные 
и внезапные изменения. 
Чаще всего он указывает 
на возникновение новых 
связей в сфере бизнеса 
или в романтическом 
плане
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деятельности, например службой в армии или 

работой на засекреченном предприятии. Впро-

чем, с таким толкованием согласятся далеко не 

все профессиональные хироманты.

Квадрат, находящийся на линии Жизни или 

линии Головы, может символизировать ограни-

чение, лишение свободы. Однако не стоит вос-

принимать такое толкование буквально, скорее, 

это связано с отсутствием выбора, ограниченно-

стью вариантов действий или решений.

Решетки

Решетки иногда понимают как волосяные ли-

нии, указывающие на неуверенность, в соче-

тании с поперечными линиями, указывающими 

на препятствие. Следовательно, решетка — 

это указание на жизненный период, в котором 

человек ощущает себя неуверенно. Недо-

статок информации, сомнения и смятение не 

дают правильно оценить ситуацию, и человек 

вынужден  понапрасну тратить время и силы. 

Углы и треугольники

Угол, указывающий вершиной вверх или наи-

скось, является благоприятным знаком. Угол 

может стать зачатком треугольника, значение 

которого, как правило, положительно. В таком 

случае угол указывает на благоприятно сло-

жившуюся ситуацию, которая сможет перейти 

в удачное событие при условии должных уси-

лий, какие приложит человек. В данном случае 

особенно важно уметь распознать ситуацию 

и выбрать те действия, которые приведут ее 

к успешному развитию.

Треугольник указывает на благоприятные 

возможности. Важно уметь использовать их во 

Разрывы линии и другие неблагоприятные знаки, заключенные в квадрат, означают, что помощь придет 
со стороны, подчас совершенно с неожиданной
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благо. Это знак возможного успеха, который 

будет в полной мере реализован только в том 

случае, если человек использует сложившиеся 

обстоятельства во благо.

В некоторых местах ладони (например, на 

холме Венеры или линии Жизни) треугольник 

может приобретать негативное значение. Если 

он прерывает ровную линию, такой знак может 

указывать на проблемы со здоровьем.

Родинки

Родинки появляются на ладони крайне ред-

ко и поэтому расцениваются как важнейшие 

судьбоносные знаки. В большинстве случаев 

вы встретитесь с популистским толкованием 

родинок как неблагоприятного и даже ката-

строфического знака. Однако это обобщенный 

и очень поверхностный взгляд, происходящий 

из общих наблюдений без глубокой классифи-

кации расположения, особенностей и причин 

возникновения родинок.

Люди, у которых на ладонях наблюдают-

ся родимые пятна, отличаются тонким чутьем, 

глубоким пониманием человеческой природы 

и часто с успехом занимаются эзотерической 

практикой. Родинка на руке — указание на че-

ловека с развитой волей, целеустремленного 

и уверенно идущего выбранным путем. Родинка 

на тыльной стороне кисти или на ладони может 

указывать на человека, нацеленного на духов-

ное развитие и самосовершенствование.

Цвет родинки может сказать о многом. Так, 

светлое родимое пятно указывает на прибли-

жающееся радостное событие.

Красная родинка может предупреждать об 

опасности (как правило, связанной с транс-

портными средствами).

Желтая родинка указывает на проблемы 

сердечно-сосудистой и кроветворной систем. 

Темная родинка свидетельствует о том, что 

человеку легко идут в руки деньги, однако на-

долго они не задерживаются, ведь то, что легко 

пришло, так же легко покидает нас.

Черная небольшая родинка — благоприят-

ный знак, роль которого усиливается по мере 

приближения к центру ладони.

Часто треугольник можно встретить на руках 
ученых или людей, обладающих острым 
аналитическим умом

ФИГУРЫ

Помимо основных линий и их особенностей, 

миниатюрных знаков на линиях и буграх, хиро-

манты принимают во внимание и анализируют 

несколько довольно крупных фигур, образо-

ванных пересечением линий. 
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Престол ладони

Прежде всего, следует обратить внимание на 

пространство между линией Головы и линией 

Сердца, называемое престолом ладони (рис. 1). 

Ширина этого пространства определяет со-

циальные качества человека: добродушие, тер-

пимость, умение сочувствовать. Широкий пре-

стол указывает на широту души, возвышенность 

чувств и благородство помыслов. Это качества, 

которые передаются по наследству и в процессе 

семейного воспитания, поэтому опытный хиро-

мант по размерам престола может определить 

отношения человека с родителями и условия, 

в которых ему довелось воспитываться.

Люди с очень широким престолом непосто-

янны, они склонны бросаться в крайности. Со-

мнения и неуверенность преследуют их, потому 

что они никак не могут найти золотую середину 

между велениями сердца и рациональными суж-

дениями. Широкий престол может указывать на 

большие планы и возможности, которые в силу 

обширности и недостатка сосредоточенности 

никогда не будут воплощены в жизнь. Тем не 

менее если такому человеку хватает силы воли 

и целеустремленности, он может далеко про-

двинуться по карьерной лестнице или найти со-

вершенно уникальное занятие, которое к тому 

же будет приносить немалую прибыль. Однако 

долго заниматься одним и тем же такие люди не 

могут — их тянет к переменам, они быстро утом-

ляются однообразием рабочих будней и вновь 

отправляются в свободный поиск, который мо-

жет привести их на вершину либо разорить.

Люди с узким престолом чрезмерно осто-

рожны, консервативны и склонны волноваться 

 

 
Рис. 1

Люди с широким престолом на 
ладони отличаются великодушием 
и доброжелательностью. Чувства эти 
настолько ярко проявляются, что могут пойти 
во вред самому человеку
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по пустякам. Их стремление к совершенству 

может найти выражение в педантичности и не-

котором занудстве. Тем не менее не стоит за-

бывать, что побуждения у них самые благие. 

Сомнения приводят подобных людей к нереши-

тельности, иногда им проще отказаться от дела 

вообще, чем отважиться на решительный шаг. 

Такие люди могут прекратить важную для них 

работу перед самым завершением, испытывая 

непреодолимый страх перед заключительным 

шагом.

Большой четырехугольник

Большой четырехугольник, иначе называемый 

четырехугольником престола руки, как прави-

ло, образован пересечением линий Головы, 

Сердца, Судьбы и Тьмы (часто ее еще называют 

линией Здоровья) (рис. 2). 

Правильный четырехугольник указывает на 

высокие моральные качества, возвышенность 

чувств и устремлений, альтруизм и благород-

ство натуры. Гибкий ум не препятствует соци-

альной адаптивности. Такие люди, как правило, 

коммуникабельны, легко идут на контакт и ча-

сто являются душой компании. 

В редких случаях, когда линия Тьмы недо-

статочно длинная, а линия Света пересекает 

престол, под местом счастья могут понимать 

фигуру, образованную пересечением линий 

Сердца, Головы, Света и Судьбы (рис. 3). Эта 

фигура указывает на человека с развитым 

практическим мышлением, полагающегося на 

здравый смысл и собственные суждения в боль-

шей мере, чем на мнение окружающих. Это 

практик, не интересующийся сферами возвы-

шенного и абстрактного, его больше интере-

сует жизнь здесь и сейчас, чем какие-то фило-

софские рассуждения.

 

  
 

  Рис. 2 Рис. 3
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Если линия Судьбы не пересекает престол 

ладони, это свидетельствует о нарушенной 

гармонии чувств и разума. Этот человек будет 

скорее полагаться на чувства и действовать по 

наитию, чем обдумывать каждый свой шаг. Та-

кие люди совершают больше ошибок, но никто 

не скажет, что они эгоцентричны. Обладатель 

такой руки может быть непостоянен, подвержен 

сменам настроений и желаний, но в большин-

стве случаев это окажется приятный собесед-

ник, к которому всегда можно обратиться за 

поддержкой.

Большой треугольник

Большой треугольник (рис. 4) образуют линии 

Жизни, Головы и Тьмы. 

Если линия Тьмы выражена недостаточно 

или отсутствует, что бывает довольно часто, 

большим треугольником считают простран-

ство между линиями Жизни, Головы и Судьбы 

(рис. 5). 

Большой треугольник говорит об интел-

лектуальном, творческом и энергетическом 

потенциале человека. Гармонично развитые, 

эти качества обеспечивают успех в любой 

области жизнедеятельности, поэтому пра-

вильный, отчетливо выписанный треугольник 

считают символом успеха. Сочетание прак-

тического ума, житейской хватки и развитой 

интуиции позволяет таким людям реализо-

вать свой потенциал в полной мере. Правда, 

то, что им все дается легко, часто приводит 

к формированию ленивой, малоинициатив-

ной натуры — зачем же напрягаться, если 

все само идет в руки? При таком отношении 

большой треугольник постепенно искажается 

и даже может потерять одну из сторон. Как 

правило, это линия Тьмы, которая уходит под 

кожу и становится почти невидимой. Эти пре-

образования связаны с потерей жизненного 

тонуса, движущей силы, на которой зиждется 

мотивация к активной жизни и здоровье че-

ловека.

 

  
 

 
 Рис. 4 Рис. 5
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Уверенность в себе, уравновешенность ра-

зума и чувств, стабильность настроения — все 

это показатели характера человека, у которо-

го на руке линии образуют правильный, четко 

очерченный большой треугольник.

Маленький треугольник — свидетельство 

эгоизма, концентрации на собственных пре-

имуществах и благах. Тем не менее следует 

отметить, что такие люди часто включают 

в область своего «покровительства» всю се-

мью, и в этом случае они становятся самыми 

надежными защитниками. Как правило, чело-

век подобного типа имеет немного друзей, 

да и не стремится к прочным дружеским свя-

зям. Его мало интересует внешний социаль-

ный мир.

Если одна из сторон треугольника разорва-

на, это свидетельствует о недостатке опреде-

ленных качеств, связанных с этой линией. По 

наблюдениям, кожа внутри большого треуголь-

ника самая мягкая и шелковистая на всей ла-

дони. Если в этой области наблюдается затвер-

дение, грубость или шероховатость кожи, это 

свидетельствует о жесткости характера. Такой 

человек непреклонен и целеустремлен, однако 

часто бывает груб.

Анализ свойств большого треугольника обя-

зательно включает оценку углов.

Верхний угол образован слиянием линий 

Жизни и Головы. Острый верхний угол указы-

вает на тонкий ум, развитые аналитические 

способности. Как правило, это свидетельство 

глубоких чувств и переживаний. Несмотря на 

утонченность и аристократические повадки, 

такие люди обычно целеустремлены и упорно 

идут к поставленной цели. Благодаря умению 

выходить из любой ситуации им обычно удается 

все задуманное. Они никогда не отказывают-

ся пополнить свой багаж знаний, понимая, что 

 

  

Правильные очертания большого 
треугольника свидетельствуют о хорошей 
наследственности, крепком здоровье 
и здравом отношении к жизни

Углы большого треугольника: (1) верхний; 
(2) внутренний; (3) нижний

1

2

3
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бесполезной информации для людей с пытли-

вым разумом не существует.

Непропорциональный, грубый, искривлен-

ный верхний угол может указывать на простую 

натуру, грубоватую, но не жестокую. Слабо 

прочерченный верхний треугольник свидетель-

ствует о скрытности, осторожности и некото-

рой неуверенности в себе.

Малый треугольник

Малый треугольник (рис. 6) образуется на пе-

ресечении линий Судьбы, Головы и Тьмы. Этот 

знак присутствует далеко не на каждой руке — 

у большинства людей эти линии развиты непро-

порционально, а смена направления одной из 

них разрывает фигуру, делая ее нечитаемой.

Принято считать, что малый треугольник пра-

вильной формы сулит своему носителю долгую 

и счастливую жизнь. Большой и равносторон-

ний, этот треугольник указывает на жизненный 

оптимизм и удачу в делах, которая, как извест-

но, является результатом сочетания трудолюбия, 

ума, здоровья и умения приспосабливаться к по-

стоянно изменяющимся жизненным условиям.

Небольшие размеры малого треугольника 

могут указывать на приземленную, скуповатую 

натуру, не склонную к возвышенным размыш-

лениям и мечтаниям, зато это знак человека, 

прочно стоящего на ногах. Он готов к жизнен-

ным неурядицам и справится с любыми трудно-

стями на своем пути.

Грубая кожа в области малого треугольника 

указывает на твердость характера, непреклон-

ность, эгоизм.

 

  
Рис. 6

Мягкая кожа внутри малого треугольника 
указывает на человека душевного, 
эмпатичного и милосердного. Это любимец 
детей и душа компании
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Угол, который образуют линия Головы и ли-

ния Тьмы, может оказаться тупым. По мнению 

традиционной хиромантии, это свидетельство 

примитивности чувств. В последнее время, 

однако, распространилось мнение о том, что 

подобный угол указывает на эмоциональную 

сдержанность, умение контролировать свои 

эмоции, подчиняя их велению разума.

Высокий треугольник

Эта малая фигура может быть образована 

линиями Головы, Тьмы и Света (рис. 7). Встре-

чается этот знак довольно редко и называется 

оком божьим. Высокий треугольник, хорошо 

прорисованный и отчетливо заметный, свиде-

тельствует о развитых интеллектуальных и твор-

ческих способностях, причем в этом случае 

имеет смысл говорить о таком качестве, как 

творческий интеллект, поскольку это свойство 

проявляется как единое целое и позволяет но-

сителю добиться успехов в самых различных 

сферах деятельности. Этот человек всегда най-

дет сферу для самореализации и достигнет вы-

соких результатов в любой работе, за которую 

возьмется с энтузиазмом.

Мистический крест

Мистический крест может быть образован 

линией Судьбы и одним из ответвлений линии 

Головы или Сердца (рис. 8, фрагмент А). Также 

мистический крест может быть образован вспо-

могательными линиями и лежать ближе к нижне-

му (рис. 8, фрагмент Б) или верхнему (рис. 8, 

фрагмент В) холму Марса. Хорошо прочерчен-

ный мистический крест указывает на прирож-

денный талант к оккультным наукам, интуитивное 

понимание закономерностей, лежащих в осно-

ве древнейших нетрадиционных наук, и практи-

ческие задатки, которые могут проявиться при 

увлечении мистическими ритуалами.

Мистический крест близ холма Юпитера ука-

зывает на интерес к эзотерическим практикам, 
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однако это увлечение слишком эгоцентрично. 

Человек пропускает любую информацию через 

призму своего опыта и склонен сразу и безого-

ворочно выстраивать свои собственные, порой 

существенно отличающиеся от традиционных, 

взгляды на мистическую практику. Среди таких 

людей немало тех, кто находят свой собствен-

ный, уникальный путь и рано или поздно создают 

свое направление в эзотерическом учении.

Мистический крест, расположенный 

ближе к линии Сердца, чем к линии Головы, 

указывает на человека, подверженного су-

евериям. То, что для других — пустые веро-

вания, для него вполне реально. Следование 

множеству правил и ритуалов для него ста-

новится палочкой-выручалочкой, пусть даже 

все окружа ющие будут твердить, что им эти 

предрассудки нисколько не помогают. Эти 

люди отличаются особым складом ума и под-

вержены самовнушению в большей степени, 

чем внушению со стороны. Неудивительно, 

что для них многие приметы работают в ре-

альной жизни.

Если мистический крест образовался непо-

средственно на линии Судьбы, вполне вероятно, 

такой человек свяжет свою профессиональную 

деятельность с одной из эзотерических практик. 

И, надо сказать, будет в ней весьма успешен!

Для людей с мистическим крестом поблизости от линии Сердца приметы и суеверия не менее важны, 
чем события реальной жизни
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ХОЛМЫ 
НА ЛАДОНИ

ГЛАВА 6

В
ыпуклые участки ладони называются 
холмами. Они имеют огромное значе-
ние в анализе ладони, поскольку гово-

рят об энергетическом потенциале человека. 

В древности хироманты выделяли семь глав-

ных космических объектов, влияющих на че-

ловека: Юпитер, Сатурн, Солнце, Меркурий, 

Марс, Венера и Луна. Каждому из них на руке 

соответствовал свой холм; по размеру холма 

определялось количество планетарной энер-

гии, а по знакам на нем — ее качество. 

При анализе ладони всегда следует выде-

лять доминирующие холмы и явно слабые — это 

позволит быстро построить концепцию анали-

за. Также необходимо знать, что на некоторых 

типах рук в принципе не бывает больших хол-

мов, но при внимательном изучении вам обяза-

тельно удастся выделить доминирующий, даже 

если он будет небольшого размера, и исходя 

из того, какой это холм, оценить состояние рук 

в целом.

ХОЛМ ЮПИТЕРА

Холм Юпитера находится под указательным 

пальцем. Чем больше размер этого холма, тем 

Расположение холмов
на ладони

Íàèáîëåå âûðàæåííûé õîëì íà ðóêå 
è îïðåäåëÿåò ïëàíåòàðíûé òèïàæ 

÷åëîâåêà. Ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ê òîìó 
èëè èíîìó òèïàæó, èìåþò ïðèñóùèå 
òîëüêî åìó òåëîñëîæåíèå, ìàíåðû, 

áîëåçíè è äàæå ãîëîñ. Òàê, ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî 
ôðàíöóçñêîãî ïðîôåññîðà õèðîìàíòèè Àäîëüôà 
Äåáàðîëÿ, Сатурн äàåò õðèïëûé, ãëóõîé, ïå÷àëüíûé 
ãîëîñ è ìåäëåííûé ðàçãîâîð; Юпитер — çâó÷íûé, 
âåñåëûé, íàñìåøëèâûé, ïðèÿòíûé ãîëîñ è â ñåðüåçíûå 
ìèíóòû òî÷íûå âûðàæåíèÿ; Солнце — ãàðìîíè÷å-
ñêèé, ñïîêîéíûé, òèõèé, ÷èñòûé ãîëîñ; Меркурий — 
ðàäîñòíûé, æèâîé, íî ñëàáûé ãîëîñ, ïîñïåøíûé 
âûãîâîð, çàèêàíèå; Марс — ãîëîñ æåñòêèé, ãðîìêèé, 
áûñòðûé, íåòåðïåëèâûé, ãíåâíûé, áîðìî÷óùèé; 
Луна — âàæíûé, ëåíèâûé, î÷èùåííûé ãîëîñ; Вене-
ра — íåæíûé, ìÿãêèé, ñëàäêèé, íåñêîëüêî äðîæàùèé, 
ñëàäîñòðàñòíûé ãîëîñ.



более у человека проявлены такие качества, 

как амбициозность, честолюбие, глобальность 

мышления, идеализм, желание развиваться 

и становиться лучше. О том, в какой именно 

сфере следует развиваться, расскажут фалан-

ги указательного пальца, а точнее их длина.  

При слабо развитом холме Юпитера че-

ловек не будет иметь вышеуказанных качеств 

и вполне может довольствоваться даже не самым 

удобным для себя положением дел. Чаще можно 

встретить случаи, когда холм Юпитера развит 

нормально, то есть имеет небольшой размер 

и умеренно выражен по высоте. Довольно редки 

обратные ситуации, когда холм очень большой. 

Есть люди, на ладонях которых можно на-

блюдать впалый холм Юпитера, однако такие 

примеры встречаются очень редко. Как прави-

ло, это люди, лишенные перечисленных выше 

качеств, не склонные к амбициям и карьерному 

росту, безо всякого честолюбия и жажды спра-

ведливости.

На холме Юпитера можно рассмотреть 

условные изображения, или знаки. Они встре-

чаются как поодиночке, так и в сочетании друг 

с другом.

Пентаграмма. Если она направлена 

вверх — это очень хороший знак, указывающий 

на успех. Реальная пентаграмма на Юпитере 

Фигура квадрата, располагающаяся на холме Юпитера, наделяет человека системным мышлением 
и умением объяснять
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весьма редка, это символ высшего упорядо-

чения и преодоления своих недостатков, знак 

концентраций всех сил и достижения крупного 

успеха. Такую звезду можно встретить у глав го-

сударств, маршалов, генералов.

Перевернутая пентаграмма означает, что 

низменные желания и страсти взяли верх над 

человеком и в скором времени его ждет погру-

жение в хаос и анархию.

Трезубец. Очень сильный знак. Его об-

ладатель занимает весьма высокий пост, он, 

безусловно, прошел всю жизненную лестницу 

и теперь может уверенно протянуть вам руку 

и сказать: «Очень приятно, царь».

Квадрат. Дает человеку системное, струк-

турное мышление, умение методично объяс-

нять. Это уже индикатор определенного уров-

ня порядка в изложении мыслей. В целом холм 

Юпитера связан с мудростью и ее передачей, 

поэтому правильнее будет назвать данный знак 

квадратом Учителя. 

Треугольник. Более слабый аналог звезды. 

Это своеобразный командирский щит. Когда 

треугольник направлен вверх и имеет пра-

вильную форму, знайте, что перед вами та-

лантливый политик, дипломат. И если квадрат 

означает стабильную работу в структуре, то 

треугольник — это, скорее, диверсант. 

Кольцо Соломона. Это горизонтальная ли-

ния на холме Юпитера. Она идет, подобно 

кольцу, параллельно поперечным складкам 

пальца. Бывает, что кольцо Соломона проходит 

и с внешней стороны ладони. В таком случае 

его качества должны быть проявлены особенно 

сильно.  

Знак Белого мага. Это кольцо Соломона, 

которое идет из линии Сердца или опускается 

к ней. Обладатели такого знака просто созда-

ны, чтобы помогать людям. Они имеют все со-

ответствующие качества — проницательность, 

мудрость и доброту.

Решетка. Если на бугре под указательным 

пальцем вы обнаружите решетку, пересека-

ющиеся линии, островок, точку, это укажет на 

расстройство свойств холма Юпитера. Часто 

решетка — просто плохо построенные и «рас-

фокусированные» квадраты. Такой человек 

только начинает осваивать характерную этому 

холму энергетику.

Крест. Акцентирует свойства холма Юпи-

тера. Если он красивый и четкий, это хорошая 

отметка для этого холма. Такие люди крайне 

честолюбивы.

Вертикальная черта. Усиливает свойства 

холма Юпитера.

Родинка. Расценивается как довольно не-

благоприятный знак, предупреждающий своего 

обладателя об опасности в финансовой или 

социальной сферах. Она может предвещать 

внезапный обвал вложений, бедность, отсут-

ствие возможностей для прироста доходов. 

Также способна указывать на отсутствие како-

го бы то ни было авторитета в обществе, поло-

жение изгоя или отшельника.
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Êîëüöî Ñîëîìîíà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ 
íà ðóêàõ êîíñóëüòàíòîâ, àäâîêàòîâ, 

ñîâåòíèêîâ, áóõãàëòåðîâ. Îíî äàåò ñïî-
ñîáíîñòü îáúåêòèâíî è áåñïðèñòðàñòíî 
îöåíèâàòü ñèòóàöèþ è äàâàòü ñîâåòû. 

Ðåøåòêó íà õîëìå Þïèòåðà, îá-
ðàçîâàííóþ òîíêèìè ãîðèçîíòàëü-

íûìè ëèíèÿìè, ïåðåñåêàþùèìè áîëåå 
ãëóáîêèå âåðòèêàëüíûå, ÷àñòî íàçûâàþò 
çíàêîì ëèäåðà. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê 
ñ áîëüøèì õîëìîì Þïèòåðà íà-

÷èíàåò ðàçðóøàòü ñòðóêòóðó, åñëè íå 
çàíèìàåò â íåé äîñòîéíîãî ïîëîæåíèÿ. 
Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê îáëàäàòåëÿì 

òðåóãîëüíèêà. Êâàäðàòû è òðåóãîëüíèêè âñòðå÷àþòñÿ 
ãîðàçäî ÷àùå îñòàëüíûõ çíàêîâ. Èõ ìîæíî óâèäåòü 
ó ó÷èòåëåé, ìåòîäèñòîâ, äèðåêòîðîâ, áóõãàëòåðîâ.



ХОЛМ САТУРНА

Холм Сатурна располагается под сред-

ним пальцем. Он редко выделяется на ладо-

ни. О степени его развития можно судить по 

дворцу Юпитера и Сатурна, а также Сатурна 

и Аполлона (дворцы — более высокая форма 

организации энергий холмов, они располага-

ются между пальцами и являются слиянием двух 

холмов).

Если холм Сатурна хорошо развит, верши-

ны соседних холмов будут располагаться ближе 

к среднему пальцу. В таком случае оба соседних 

холма попадают под его влияние, и характер че-

ловека становится более умеренным и сдержан-

ным, благоразумным и продуманным.

Рассмотрим характерные знаки на этом 

холме.

Вертикальная линия. Если она четко выра-

жена, значительно усиливает этот холм. Дей-

ствия таких людей носят более фундаменталь-

ный характер, а мысли их более глубокие.  

Крест. Если он хорошо очерчен, то, воз-

можно, человек сделал некий глубокий фило-

софский выбор. Это всегда говорит об опреде-

ленном фатализме и предрешенности в судьбе. 

Вопреки предрассудкам, распространенным 

среди хиромантов, крест на холме Сатурна да-

леко не всегда несет опасность.

Квадрат. Символ структуры и порядка — са-

турнианская энергия упорядочена.

Кольцо Сатурна. Это горизонтальная коль-

цеобразная линия на холме Сатурна. Крайне 

редко можно встретить цельное кольцо. Чаще 

всего оно представлено в виде небольшой го-

ризонтальной линии, частично перекрывающей 

названный холм. 

Данный знак говорит о том, что сейчас че-

ловек сдает своеобразные экзамены Сатур-

ну. Такое кольцо часто соотносят с печалью 

и трудным периодом, хотя в действительности 

оно дает человеку мудрость, а его действия 

обретают глубокий смысл и фундаментальный 

характер.

ХОЛМ СОЛНЦА

Холм Солнца чаще называется холмом Апол-

лона. Он располагается под безымянным паль-

цем, редко бывает выпуклым и самостоятель-

ным. Этот холм отображает энергетический 

потенциал человека относительно самовыра-

жения. Хороший холм Солнца приносит извест-

ность, славу, почет. 

С помощью толкования знаков на холме 

Солнца можно узнать нынешнее положение че-

ловека в обществе. Поверхность холма должна 

красиво выглядеть, без неясных и нечетких зна-

ков. В обратном случае, если знаки на холме 

Солнца неприятны и нечетки, это следует рас-

ценивать как неблагоприятное его состояние. 

Удача может отвернуться от такого человека.

Вертикальная линия. Сильная, четко очер-

ченная, она усиливает солнечную энергетику 

и говорит о том, что человек имеет творческий 

потенциал. Наличие сразу нескольких верти-

кальных линий свидетельствует о некоторой 

расфокусировке свойств Аполлона и распыле-

нии талантов человека.

Кольцо Аполлона. Говорит о присутствии 

в жизни человека определенного временно-

го барьера, который нужно преодолеть. Как 

правило, кольцо Аполлона возникает, когда 

человеку нужно перейти на новый творческий 

уровень.

Крест. Это всегда противостояние и акти-

вация чего-либо. Согласно символизму крест 

часто представляет собой пересечение гори-

зонтальной линии-барьера и вертикальной ли-

нии. Крестообразные фигуры на холме Солнца 

должны говорить о неком акцентировании его 

свойств и локальной борьбе. Как правило, на-

личие данного знака сопровождается творче-

скими выступлениями или получением обще-

ственного признания. Крест — всегда борьба, 

которая имеет положительный или отрицатель-

ный для человека исход. Он может обозначать 

и негативные события в аполлонианской сфере: 

потерю общественного признания, неудачные 
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творческие выступления, однако чаще носит 

положительный характер.

Родинка. На холме Солнца она приобретает 

не самое благоприятное значение и указывает на 

активную жизнь, которая, однако, наполнена пу-

стой суетой, волнениями и неожиданными пово-

ротами. Тем не менее не стоит ожидать слишком 

больших проблем — холм Солнца сглаживает 

все негативные влияния до мелких неприятностей. 

Рассматривайте их как естественные мелочи.

ХОЛМ МЕРКУРИЯ

Холм Меркурия располагается под мизинцем 

и является довольно информативным. В случае 

если такой холм достаточно выпуклый, у чело-

века есть определенный потен-

циал к энергообмену. Это 

может быть как сугубо 

информационный энер-

гообмен — ученый, учи-

тель, писатель; так и обмен с техникой, компью-

терами — программист, инженер. Может быть 

биологический, свойственный врачам, масса-

жистам, целителям.

На холме Меркурия могут встретиться сле-

дующие знаки.

Вертикальная линия. Усиливает свойства 

холма. Своего рода индикатор интересов в уз-

кой области.

Крест. Холм Меркурия активизирован, его 

энергия сейчас усиленно прорабатывается. 

Возможно, человек занят в IT-сфере или тор-

говле.

Квадрат. Чаще всего является признаком глу-

боких систематизированных знаний. Такие люди 

могут обучать других, они умеют очень четко 

и логично обосновывать свои мысли и утверж-

дения. Это отличные консультанты и наставники, 

управленцы. Знак достаточно благоприятный, 

может символизировать поддержку, защиту 

и опору. Наличие развитого холма Меркурия 

говорит о том, что у человека есть большая 

потребность что-то отдавать, получая ак-

тивную энергию извне. Такой знак прак-

тически гарантирует успех в любых мер-

курианских делах.

Пентаграмма. Может встречаться 

у философов, которые доносят прав-

ду и чьи слова невероятно акту-

альны и важны. На практике четкая 

и хорошо очерченная пентаграм-

ма на холме Меркурия практиче-

ски не встречается, это чрезвы-

чайно редкий знак.

ХОЛМЫ МАРСА

Достаточно много места 

на ладони отведено пла-

нете Марс. Существуют два 

холма — внутренний и внешний. 

Внутренний (малый) холм распо-

ложен у основания большого пальца 

Наличие холма 
Меркурия говорит 
о том, что у человека 
есть большая 
потребность что-
то отдавать, при 
этом получая извне 
активную энергию
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и отчетливо проявляется при его сближении 

с указательным. Внешний (большой) располо-

жен на внешней стороне ладони, между линией 

Головы и линией Сердца. Описывать функцию 

Марса можно через сравнение: выраженный 

холм — это меч; не выраженный, пассивный — 

это щит. При этом воин может быть вооружен 

двуручным мечом и не иметь щита или же, на-

оборот, он может иметь хороший щит и от-

носительно небольшой меч. В первом случае 

человек будет защищаться нападением, во вто-

ром — хорошо держать удар противника. 

Пассивный Марс позволяет выдержать 

агрессию со стороны, придает характеру силу 

и выносливость.

Холм Марса связывают с состоянием 

здоровья, поэтому появление родинки
на этом холме следует рассматривать 

как предупреждение о возможном тяже-

лом заболевании. Людям с таким знаком 

рекомендуется уделить внимание своему здо-

ровью, пройти комплексное обследование, ве-

сти здоровый образ жизни.

ХОЛМ ВЕНЕРЫ

Холм Венеры традиционно связывают с умени-

ем получать радость от жизни, с весельем, тягой 

к противоположному полу, выносливостью, сек-

суальным темпераментом. К сожалению, в по-

следние годы в классической хиромантии с этим 

холмом связывают праздный и распутный образ 

жизни. Однако у него есть одна очень важная 

грань, которую практикующие хирологи часто 

ошибочно не замечают, — это колоссальное 

самопожертвование. Венерианцы (люди с хоро-

шо развитым холмом Венеры) настолько сильно 

желают всем счастья и радости, что готовы идти 

на фантастические жертвы. Поэтому общество 

поддерживает и любит таких людей, а природа 

дает им много энергии и крепкое здоровье. 

Чем более сентиментальная натура, тем боль-

ше на холме Венеры мелких линий. В целом холм 

должен иметь внешне красивый узор и приятную 

окраску, в противном случае у человека возмож-

ны сбои и нарушения в чувственной сфере.

Родинка на холме Венеры может стать сви-

детельством неоднозначного успеха в сфере 

межличностных отношений. Например, такой 

знак может указывать на брак по расчету, удач-

ный в плане обеспеченного существования, но 

без любви. Иногда человека с таким знаком 

окружающие воспринимают как хорошего дру-

га, а вот в любовных 

отношениях ему не 

слишком везет. 

Е с л и 

Родинка на холме Венеры может 
свидетельствовать о неудачном союзе, 
несмотря на то, что человек имеет огромный 
успех у противоположного пола

обобщить, можно сделать заключение о том, 

что родинка — это указание на частично ре-

ализованный потенциал страстности, когда 

успех сопровождается потерей или деприва-

цией некоторых других качеств. Не стоит от-

126 Глава 6

Àêòèâíûé Ìàðñ ðàçâèò ó âñåõ ìàñòå-
ðîâ ðóêîïàøíîãî áîÿ, ñïîðòñìå-

íîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ñèëîâûõ ñòðóêòóð, 
à òàêæå ó ñòîìàòîëîãîâ, ñòðîèòåëåé.



чаиваться, если на холме Венеры обнаружился 

этот знак: стоит приложить усилия к изменению 

сложившейся ситуации — и родинка исчезнет, 

как только наметятся перемены в жизни!

ХОЛМ ЛУНЫ

Холм Луны располагается на ребре ладони 

сразу под линией Головы и над холмом Урана. 

Если холм Луны хорошо развит, ребро ладони 

будет выпуклым. Луна отвечает за свободу во-

ображения, открытие некоего тайного смысла 

в, казалось бы, обыденных вещах.

Настоящая задача людей Луны заключается 

в том, чтобы суметь донести свое необычное 

видение глубинных нюансов мироздания до 

остальных, раскрыть внутренние грани каждой 

личности, донести то, что глубоко скрыто в под-

сознании. Без холма Луны не будет активен ни-

какой другой холм. 

Ниже приведены наиболее типичные знаки 

на холме Луны.

Вертикальная линия. Значительно усилива-

ет свойство холма. Наделяет интуицией, тонко 

настроенным интеллектом, возможностью под-

мечать мельчайшие нюансы, то, что скрыто от 

посторонних глаз.

Горизонтальные линии на ребре ладони. 
Наличие на холме Луны горизонтальных линий 

говорит о присутствии идей, мечтаний, заду-

мок. Это своего рода ступеньки восхождения 

Луны. Именно поэтому в разное время нали-

чие горизонтальных линий на холме Луны при-

писывали то к знакам путешествий, то к зна-

кам детей, что в частных случаях может быть 

правдой.

Неблагоприятные знаки. Любые некраси-

вые на вид и нечеткие знаки на холме Луны вы-

дают дефекты, которые приводят к ошибочной 

интуиции, нездоровым мечтам, а часто к невер-

ной работе всех холмов.

Наиболее раскрываются аспекты холма Луны у людей таких профессий, как режиссер, 
писатель-фантаст, актер
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ХОЛМ УРАНА

Сразу под холмом Луны начинается холм Ура-

на. Чисто технически его можно отнести к ниж-

нему миру холма Луны, однако он выделяется 

энергетически и раскрывает некоторые инте-

ресные аспекты Луны.

мыслению и глубоким рассуждениям. Они ча-

сто выбирают в качестве хобби психологию 

или какое-то эзотерическое учение.

Горизонтальные линии. Их наличие говорит 

о неких барьерах, которые преодолевает че-

ловек в сфере Урана. Горизонтальная линия — 

это определенная ступень, на которую можно 

взойти или же не взойти. В наиболее тяжелых 

случаях человек может срываться на алкоголь 

или наркотики.

Крест. Может говорить о борьбе челове-

ка с философскими стереотипами. Возможно, 

такой человек активно обучается каким-либо 

эзотерическим дисциплинам.

ХОЛМ НЕПТУНА

Холм Нептуна располагается между 

холмами Урана и Венеры в самом 

низу ладони. Он отвечает за связь 

с родом и генетическую память. 

В случае если он благоприятный, 

то есть выражен четко, человек 

может обладать колоссальны-

ми энергетическими резер-

вами и стойкостью, вплоть 

до физической и психиче-

ской неуязвимости, так как 

задействуется энергия 

всего рода человека. 

Чем ниже он опускается на запястье, тем 

старше должна быть душа человека, больше 

полученный ею опыт. Хорошо развитый холм 

Урана обязательно приносит внезапные 

происшествия, встречи, знакомства. 

Уран в целом дает человеку то же, 

что и Луна. Отличие лишь в том, что 

Луна несет неожиданные знаком-

ства и связи для раскрытия каких-

либо внутренних граней человека, 

а благодаря Урану приходит багаж 

из прошлых воплощений, который 

может быть как хорошим, так 

и не очень. Развитый холм 

Урана дает мистиче-

ское озарение, по-

нимание основ 

мироздания. Та-

кие люди могут 

нести великие 

учения и глубин-

ные мистические 

знания.  

Рассмотрим ха-

рактерные для это-

го холма знаки.

Вертикальная ли-
ния. Усиливает этот 

холм. Такие люди склон-

ны к философскому ос-
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О
сновные линии на ладони намечают-
ся у человека еще в утробе матери. 
В этот период они отражают в ос-

новном психофизиологические предпосылки 
формирования будущих (врожденных) черт 
характера и темперамента. По мере взрос-
ления, накопления жизненного опыта и раз-
вития личности усложняются и основные ли-
нии. В них запечатлеваются также различные 
моменты прошлого и судьбоносные события, 
которые влияют на жизнь человека.

ЛИНИЯ ТЬМЫ, 
ИЛИ ЛИНИЯ МЕРКУРИЯ

Удивительно, но до сих пор некоторые хиро-

манты незаслуженно игнорируют эту линию или 

трактуют ее исключительно как индикатор фи-

зического здоровья. Однако практика показы-

вает, что чаще всего линии на ладонях — самые 

интересные для хироманта элементы. В отличие 

от формы самой ладони и пальцев линии могут 

изменяться в течение жизни человека. Линия 

Меркурия в хорошем состоянии встречается 

у тех, кто работает с информацией: журнали-

стов, юристов, преподавателей, консультан-

тов — всех тех, кто трактует, объясняет, анали-

зирует, доносит информацию до других людей

На практике нечасто можно встретить дей-

ствительно хорошо очерченную линию Меркурия. 

Линия Меркурия расположена на холме Луны. 
Она идет вертикально и может брать начало 
с холма Урана, но чаще всего следует от 
нижней части линии Жизни по направлению 
к мизинцу

Íà ðóêå èíæåíåðà èëè ïðîãðàì-
ìèñòà ìîæíî íàáëþäàòü ëèíèþ 

Ìåðêóðèÿ, èäóùóþ ïî äèàãîíàëè ÷åðåç 
âñþ ëàäîíü îò ïàëüöà Ìåðêóðèÿ ê ëèíèè 
Æèçíè. À âîò íà ðóêå ïðîïîâåäíèêà 

ýòà ëèíèÿ ìîæåò èäòè ïîëóêðóãîì, îãèáàÿ õîëì Ëóíû. 
Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü êàæäûé îò-
äåëüíûé ñëó÷àé.

ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ 
НА ЛАДОНИ
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Как правило, она представлена фрагментарно 

или вовсе отсутствует. Почему так выходит? 

Линия Меркурия отвечает за четкую и цель-

ную систему взглядов и убеждений. По сути, это 

линия Образования. Длинная и четкая линия 

Меркурия говорит о том, что у человека есть 

некая цельная система знаний, которую он 

применяет на практике. Причем его образова-

ние может носить как прикладной, так и теоре-

тический характер. Следовательно, и на руке 

одного человека может встречаться несколько 

различных вариантов линии Меркурия.

Теоретическая линия. Чем более 

общие знания у владельца руки, тем более 

вертикальное положение занимает линия 

Меркурия и тем дальше она проходит от холма 

Венеры.

Иногда такая линия значительно отдаляется 

от холма Венеры и начинает огибать холм Луны 

(фото 57). Это свидетельствует о чувствитель-

ности ее владельца к слабым информационным 

сигналам и его способности трактовать даже 

мелкие знаки. В таком случае линию Меркурия 

называют линией Интуиции. Здесь хотелось бы 

предостеречь от излишней мистификации ли-

нии Интуиции, ведь внимательное изучение ли-

нии Меркурия на практике показывает, что вся 

та интуиция и даже способности ясновидения, 

которые ей приписывают, на деле оказывают-

ся просто тонкой работой разума 

и интеллектуальной чув-

ствительностью. 

Практическая 
линия. Проходит по 

диагонали ладони 

от пальца Мерку-

рия на линию Жиз-

работой разума 

ой чув-

я

Фото 58
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Îáëàäàòåëè òåîðåòè÷åñêîé ëèíèè 
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äåäóêòèâíîå ìûøëåíèå.

(фото 57). Это свидетельствует о чувствитель-

ности ее владельца к слабым информационным

Фото 57



ни (фото 58). Обладатели такой линии очень 

практичны и скрупулезны.

Многократная линия. Иногда на одной 

руке можно встретить несколько линий Мер-

курия (фото 59). В таком случае человек мо-

жет иметь несколько образований и довольно 

сложное и многогранное мировосприятие. 

Эти люди способны оценивать события как 

с узких практических позиций, так и достаточ-

но широко.

ЛИНИЯ СЕРДЦА

Самая интересная, сложная и информатив-

ная линия руки — это линия Сердца. В восточ-

ной традиции ее называют линией Жизни, так 

как именно на ней отображены абсолютно 

все аспекты человеческого бытия. Но главное, 

линия Сердца может рассказать о духовной 

и эмоциональной жизни человека. 

Второе название линии Сердца — 
линия Жизни

Фото 59

У линии Меркурия много названий и функ-

ций, самые популярные из которых: линия Пе-

чени, линия Пищеварения, линия Здоровья, 

линия Бизнеса. Вдумчивый читатель может 

понять, что каждое из этих названий рас-

крывает различные аспекты линии Меркурия 

и каждое из них обосновано в случае, если 

принять за рабочую гипотезу, что линия Мер-

курия — это некий фильтр, который работает 

со всеми видами энергии: и с идеями, и с фи-

зической пищей. 

В идеальном состоянии линия Сердца хоро-

шо развита, имеет красивую «крону» и хоро-

ший «ствол». Она должна быть приятного теле-

сного цвета, без островов или разрывов, явных 

ответвлений вниз.
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Ïðàêòè÷åñêàÿ ëèíèÿ Ìåðêóðèÿ íà-
äåëÿåò ñâîåãî âëàäåëüöà îòíîñè-

òåëüíî óçêèìè, ñïåöèàëèçèðîâàííûìè 
ñïîñîáíîñòÿìè. 

Ëèíèÿ Ñåðäöà ãîâîðèò î òåìïåðà-
ìåíòå ÷åëîâåêà, ýìîöèîíàëüíîì 

çäîðîâüå, ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ, 
óìåíèè äîâåðÿòü è ìíîãîì äðóãîì — ýòî 
÷ðåçâû÷àéíî èíôîðìàòèâíàÿ ëèíèÿ!



•  Чем больше линия Сердца заходит на 
холм Юпитера, тем больше человек скло-
нен демонстрировать свои эмоции. 

•  Чем выше линия оканчивается, тем боль-
ше человек умеет доверять партнеру 
в близких отношениях. 

•  Короткая линия Сердца говорит о нераз-
витости эмоций. 

Оканчивается между указательным и сред-
ним пальцами (фото 62). Эмоциональная 

составляющая такого человека весьма сба-

лансирована: здесь сочетаются здоровый 

скептицизм и сдержанность Сатурна, с одной 

стороны, и умеренный идеализм Юпитера, 

с другой. Эти люди понимают и ценят роман-

тизм, однако не склонны смотреть на отноше-

ния через розовые очки. В то же время нельзя 

сказать, что они подходят к отношениям слиш-

ком продуманно и осторожно, как это делают 

люди, у которых линия Сердца оканчивается 

на среднем пальце.

Линия Сердца берет свое начало на ребре 

ладони под мизинцем и может иметь несколько 

вариантов окончаний.

Оканчивается на уровне среднего пальца 
(фото 60). Такие люди стремятся испытывать 

возвышенные, глубокие чувства. При этом они 

могут казаться не слишком эмоциональными по 

причине того, что не склонны демонстрировать 

свои чувства.

могут казаться не слишком эмоциональными п

причине того, что не склонны демонстрирова

свои чувства.

Фото 60

Оканчивается на уровне указательного 
пальца (фото 61). В этом случае линия Серд-

ца подвержена влиянию Юпитера. Такие люди   

предпочитают красивые романтические отно-

шения и, как правило, склонны все идеализи-

ровать.

Фото 61

Фото 62
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Ëèíèÿ Ñåðäöà — ýòî ëèíèÿ äóõà, 
ëèíèÿ íåêîé èððàöèîíàëüíîé âåðû.

Îêîí÷àíèå ëèíèè Ñåðäöà ìåæäó 
óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöà-

ìè — çîëîòàÿ ñåðåäèíà: òàêîìó ÷åëîâå-
êó íå ÷óæäà ðîìàíòèêà, íî ïðè ýòîì îí 
ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü ÿñíîñòü ðàññóäêà.

Фото 61



Идет прямо и горизонтально через всю ла-
донь (фото 63). Такие люди экстравертны, чрез-

вычайно открыты. Это часто гуманитарные, об-

щественные деятели. Про таких можно сказать, 

что они любят всех и никого конкретно.

онального самовыражения, как в случае с пря-

мой длинной горизонтальной линией. При этом 

он уже будет несколько не 

уверен в своих отноше-

ниях с близкими людьми, 

в любовных делах. 

что они любят всех и никого конкретно.

Провисает. Провисающая линия Сердца 

(фото 64) выглядит, как увядающее растение, 

лишенное воды. У человека с такой линией 

Сердца сохраняется доброта и желание эмоци-

Фото 63

Прямая, идущая 
через всю ладонь 

линия Сердца 
присуща многим 

обаятельным 
и общительным 

людям — они 
стараются всем 
понравиться, но 

при этом глубокой 
привязанности у них 

может и не быть 

уже будет несколько не

ерен в своих отноше-

ях с близкими людьми, 

юбовных делах. 

Растворяется. Линия Сердца «тонет» в хол-

ме Юпитера, растворяется в нем (фото 65) — 

это положение указывает на то, что человек 

склонен к идеализму, причем очень опасному 

его виду. Чаще всего подобная линия Сердца 

встречается у женщин. Такие люди полностью 

растворяются в партнере, перенимают его 

взгляды и привычки.

Фото 64

створяются в партнере, перенимают его ас

гляды и привычки.зг

Фото 65
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Îáû÷íî ëþäè ñ ïðîâèñàþùåé 
ëèíèåé Ñåðäöà — êëàññè÷åñêèå 

íàðöèññû è ðåâíèâöû. Ïîäîáíàÿ ëèíèÿ 
óæå ñ÷èòàåòñÿ íåóäà÷íîé è ïðåïÿòñòâóåò 
ëè÷íîìó ñ÷àñòüþ.



Нормальная линия Сердца начинается на 

ребре ладони под мизинцем и имеет несколько 

окончаний. Чем больше различных окончаний, 

тем более многогранный темперамент имеет 

человек.

• Ответвления вверх указывают на возвы-
шенные устремления. 

• Горизонтальные ответвления на холме 
Юпитера — это социальная деятельность чело-
века, его открытость обществу. 

• Ответвления вниз — разочарования и не-
доверие, эмоциональные трудности, с которы-
ми приходится сталкиваться.

ЛИНИЯ ГОЛОВЫ

Линия Головы развернуто и точно может отве-

тить на следующие вопросы: как мыслит человек, 

как он позиционирует себя в обществе, какие 

качества характера он проявит прежде всего. 

Линия Головы — это вторая сверху горизон-

тальная линия ладони, которая располагается 

прямо под линией Сердца. 

Наличие ответвлений на линии Сердца 
указывает на эмоциональность и открытость 
миру

В случае если линия Головы красива и хоро-

шо сформирована, можно говорить об устой-

чивой в социальном плане личности. Если же, 

напротив, выражена очень слабо, затерта или 

выглядит недостаточно развитой, 

то человек, скорее всего, не 

реализовал свой потенциал 

или вкладывает душу не в ту 

область, которая ему действи-

тельно предназначена (в ко-

торой у него имеются опре-

деленные способности). Линия 

Головы может приобретать раз-

личные дефекты, портить-

ся, если человек 

поступил не в тот 

вуз или попал 

в неподходя-

щий для него 

коллектив. 
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Êàê ïðàâèëî, æåíùèíû ñ ðàñòâîðÿ-
þùåéñÿ ëèíèåé Ñåðäöà áåññîçíà-

òåëüíî ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå íàðöèññîâ.

×åì äëèííåå ëèíèÿ Ñåðäöà, òåì äî-
áðåå è âåëèêîäóøíåå ÷åëîâåê. ×åì 

âûøå îíà îêàí÷èâàåòñÿ, òåì áîëåå âîç-
âûøåííûå è ãëóáîêèå ÷óâñòâà ñòðåìèòñÿ 
èñïûòûâàòü åå âëàäåëåö. ×åì íèæå 

îêàí÷èâàåòñÿ ëèíèÿ Ñåðäöà, òåì òðóäíåå òàêîìó 
÷åëîâåêó ïðîÿâëÿòü äîâåðèå íà ýìîöèîíàëüíîì 
óðîâíå, îñîáåííî â ëþáîâíûõ âîïðîñàõ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îïèñàíèÿ õàðàêòåðà 
ëèíèÿ Ãîëîâû îòâå÷àåò çà êîíòðîëü 

÷åëîâåêà íàä ñàìèì ñîáîé è îêðóæà-
þùèì ìèðîì. Ñ ìåòàôèçè÷åñêîé æå 
òî÷êè çðåíèÿ — ýòî ëèíèÿ äóøè, ïîä 

êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ ðàñêðûòèå ëè÷íîñòè â ñîöèóìå, 
òî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ðåàëèçîâàë ïîòåíöèàë â äàííîé 
îáëàñòè.

Наличие ответвлений на линии Сердца 
указывает на эмоциональность и открытость
миру

чивой в социальном плане личности. Если ж

напротив, выражена очень слабо, затерта ил

выглядит недостаточно развито

то человек, скорее всего, н

реализовал свой потенциа

или вкладывает душу не в т

область, которая ему действ

тельно предназначена (в ко

торой у него имеются опр

деленные способности). Лини

Головы может приобретать ра

личные дефекты, портит

ся, если челове

поступил не в то

вуз или попа

в неподход

щий для нег

коллектив.

áðåå è âåëèêîäóøíåå ÷åëîâåê. ×åì 
âûøå îíà îêàí÷èâàåòñÿ, òåì áîëåå âîç-
âûøåííûå è ãëóáîêèå ÷óâñòâà ñòðåìèòñÿ 
èñïûòûâàòü åå âëàäåëåö. ×åì íèæå 

îêàí÷èâàåòñÿ ëèíèÿ Ñåðäöà, òåì òðóäíåå òàêîìó 
÷åëîâåêó ïðîÿâëÿòü äîâåðèå íà ýìîöèîíàëüíîì 
óðîâíå, îñîáåííî â ëþáîâíûõ âîïðîñàõ.



Укрепляется же линия Головы благодаря 

общественно правильным поступкам и четкой 

позиции в социуме. 

Случается, что разрыв на линии Головы на-

блюдается и у людей, не связанных с бизнесом 

и высоким социальным статусом. В таких ситуа-

циях разрыв свидетельствует о сильнейшем нерв-

ном срыве или конфликте с окружением. Разуме-

ется, прежде всего, конфликт происходит в самом 

человеке, в его неправильных установках.

Длина

Чем длиннее линия Головы (фото 66), тем бо-

лее человек склонен глубоко вдумываться и все 

просчитывать. И, наоборот, чем короче эта 

линия, тем более поверхностно такой человек 

принимает решения.

Длинная линия Головы. Ее можно сравнить 

с длинным мечом, который более опасен и эф-

фективен в пробивании тяжелого доспеха, но 

инертен и не всегда удобен в бою, где нет не-

обходимости наносить сильные, глубоко про-

никающие удары. 

Короткая линия Головы (фото 67). Подобна 

короткому мечу — она работает быстро, но со-

вершенно не пригодна для глубоких аналитиче-

ских операций.

Линия Головы (другое название — линия Ума) — 
еще одна наиболее информативная линия на 
ладони человека

Î÷åíü ÷àñòî äåôåêòû íà ëèíèè 
Ãîëîâû èìåþò ìåíåäæåðû êðóïíûõ 

êîìïàíèé è âñå òå, êòî îòðåêñÿ îò íàñòî-
ÿùèõ îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé è ïîøåë 
ïî ïóòè ëåãêîé íàæèâû. 

Фото 66 

ершенно не пригодна для глубоких аналитиче-

ких операций.

Фото 67

Ê ñîæàëåíèþ, êðóãîçîð ëþäåé ñ êî-
ðîòêîé ëèíèåé Ãîëîâû äîñòàòî÷íî 

óçêèé, à ìûøëåíèå ïîâåðõíîñòíîå, õîòü 
è âåñüìà êîíêðåòíîå. 
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Форма

Логическая линия Головы. Чаще всего можно 

встретить совершенно прямую линию Головы. 

Чем более она ровная, тем больше человек 

склонен мыслить логически и делить мир на 

черные и белые тона. 

Короткая и прямая линия Головы присуща 

быстрым и критичным людям. Длинная и пря-
мая (фото 68) говорит о своем обладателе как 

о человеке очень вдумчивом, его мозг по-

стоянно занят контролем над собой и в то 

же время неустанно критически анали-

зирует окружающий 

мир.

ет все обдумывать и просчитывать, в результате 

чего его называют прагматиком. 

Образная линия Головы (фото 69). В чистом 

виде — большая редкость. Она идет дугой че-

рез всю ладонь и красиво опускается на холм 

Луны. Это говорит о том, что человек мыслит 

не логически, а образно. Он не делит мир на 

черное и белое, хорошее и пло-

хое. Такая линия Головы 

встречается у прирожден-

ных литераторов, особенно 

у фантастов, художников, 

актеров, музыкантов.

зирует окружающий 

мир.

Фото 68

В рамках западной школы хиромантии к такой 

линии Головы сформировано положительное от-

ношение. Практики считают это достаточно хо-

рошим признаком и приписывают ее владельцам 

развитый интеллект. В рамках индийской школы 

хиромантии очень длинная линия Головы сулит 

человеку множество бед и считается плохим зна-

ком. На самом деле это всегда признак страха 

и недоверия прежде всего по отношению к само-

му себе. Следовательно, такой человек привыка-

Ñ äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ 
ñèëüíàÿ äëèííàÿ ëèíèÿ Ãîëîâû — 

èíäèêàòîð òîãî, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò â ñî-
ñòîÿíèè ñòðåññà, íåêîåãî âíóòðåííåãî 
ñòðàõà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â îïðåäå-
ëåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Четкая, длинная, прямая линия Головы 
характерна для аналитиков, программистов 
и всех тех, кому нужен здравый рассудок

Фото 69

хое. Такая линия Головыыы

встречается у прирожден-

ных литераторов, особенно 

у фантастов, художников,

актеров, музыкантов.

Фото 69
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Начало линии

Важный параметр — начало линии Головы. 

Данная линия будет питаться свойствами того 

холма, с которого она начинается.

Начало на холме Юпитера дает человеку 

юпитерианский склад ума: честолюбие, сме-

лость, благородство, решительность — все ли-

дерские качества в зависимости от состояния 

самого холма и пальца Юпитера. 

Если линия Головы берет начало от линии 
Жизни — человеку присущи реализм и благо-

разумие. 

В случае если линия Головы начинается 
с холма Марса, можно говорить о скрытой 

внутренней агрессии. Возможно, когда-то лич-

ность такого человека подавлялась. Подобные 

люди часто являются любителями споров.

Окончание линии

Идет горизонтально. В таком случае человек, 

скорее всего, обладает особым практическим 

складом ума. 

Падает на холм Луны. Определенно, у об-

ладателя такой линии развито воображение. 

Если она совершенно прямая, то к воображе-

нию добавляется еще и критический склад ума. 

Такие люди интересуются религией и филосо-

фией. В отличие от тех, у кого горизонтальная 

линия Головы, они склонны анализировать все 

окружающие их явления и предметы.

Падает очень низко (фото 70). В таком слу-

чае человек слишком глубоко уходит в свой 

внутренний мир, что само по себе вредит 

внешней реализации. Особенно следует быть 

внимательным, если такая линия наблюдается 

у подростка: это может быть тревожным сигна-

лом того, что у него есть неразрешенные про-

блемы, из-за которых он ушел в себя.

Раздваивается. «Писательская вилка» 

(фото 71) — популярный знак. Так называют прак-

тически любое раздвоение линии Головы на кон-

це. В этом случае одно ответ-

вление падает на холм Луны, 

другое идет горизонтально. 

Фото 70

Â òî æå âðåìÿ ÷àñòî ëèíèÿ Ãîëîâû 
ïàäàåò î÷åíü íèçêî ó ïèñàòåëåé-

ôàíòàñòîâ è ìíîãèõ äðóãèõ òâîð÷åñêèõ 
ëþäåé, êîòîðûì ñâîéñòâåííî ïîãðóæàòü-
ñÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð. 

Åñëè ëèíèÿ Ãîëîâû íà ëàäîíè ÷åëî-
âåêà ïàäàåò äîâîëüíî íèçêî, ïåðåä 

âàìè ÿâíûé èíòðîâåðò. 

вление падает на холм Луны, 

другое идет горизонтально.

Фото 71
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Человек с подобным раздвоением может видеть 

две стороны одной медали: он способен к прак-

тическому мышлению, но и умеет придать фактам 

и вещам свое особое значение, посмотреть на 

них с более художественной точки зрения.

Большое расстояние. Человек, на ладони 

которого расстояние между линией Головы и ли-

нией Жизни достаточно велико (фото 72), об-

ладает самостоятельностью мышления с самого 

раннего детства, умеет брать на себя ответ-

ственность и идти на риск. Его душа изначально 

немного абстрагирована от физического тела 

и питается более тонкими энергиями. Такие люди 

всегда несколько отчаянны. 

Они обладают смелостью 

и  решительностью, часто 

занимают административ-

ные должности.

Âî ìíîãîì ïðè àíàëèçå îêîí÷àíèÿ 
ëèíèè Ãîëîâû ìîæíî è íóæíî îöå-

íèâàòü òî, íàñêîëüêî êðàñèâî âûãëÿäèò 
ñàìà ëèíèÿ è åå îêîí÷àíèå. Ïðèñìî-
òðèòåñü ê åå öâåòó è òåêñòóðå. Õîðîøàÿ 

ëèíèÿ Ãîëîâû âûãëÿäèò êðàñèâî! Åñëè æå ëèíèÿ îêàí-
÷èâàåòñÿ â «ïðàâèëüíîì» ìåñòå, íî âíåøíå íå î÷åíü 
ïðèÿòíà — ñëåäóåò èçó÷èòü åå âíèìàòåëüíåå.

Расстояние до линии Жизни

Важный параметр, на который необходимо 

обратить внимание при анализе, — расстояние 

между линией Головы и линией Жизни.

Общее правило здесь следующее: чем больше 
расстояние между линией Головы и линией 
Жизни, тем самостоятельнее человек в принятии 
решений, и наоборот

егда несколько отчаянны. 

ни обладают смелостью 

решительностью, часто 

нимают административ-

е должности.

Фото 72

Слияние. В случае если линия Головы до-

вольно долго сливается с линией Жизни 

(фото 73), обладатель руки проявляет себя как 

сдержанный, скрытный и нерешительный чело-

век. Его поведение характеризуется как про-

думанное и осторожное. С метафизической 

точки зрения его душа чрезмерно привязана 

к телу. Условно можно 

сказать, что такой чело-

век больше подвержен 

точки зрения его душа чрезмерно привязана 

к телу. Условно можно 

сказать, что такой чело-

век больше подвержен

Фото 73
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Джеки ЧАН 

Î ÷åì æå ìîæåò ðàññêàçàòü àíàëèç ðóêè òàêîé èçâåñò-
íîé ëè÷íîñòè, êàê Äæåêè ×àí? Ïî ëàäîíè âèäíî, ÷òî 

ó íåãî î÷åíü ðàçâèò äâèãàòåëüíûé òèï èíòåëëåêòà — àêòåð 
õîðîøî ÷óâñòâóåò âðåìÿ, óìååò, êîãäà òðåáóåòñÿ, ïðîèç-
âåñòè íóæíîå äåéñòâèå. Ïîëó÷àåòñÿ òàêîé ñâîåîáðàçíûé 
òàíöîð! È äåéñòâèòåëüíî, ÷àñòî åãî èãðà ïîäîáíà òàíöó. 

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà áåçûìÿííûé ïàëåö Äæåêè 
×àíà — îí, êàê ó ìíîãèõ çíàìåíèòîñòåé, î÷åíü äëèííûé (1). 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøîé ôèçè÷åñêîé ñàìîîòäà÷å, 
óìåíèè ðèñêîâàòü ñâîèì òåëîì, 
òàëàíòîì, øèðå ñìîòðåòü íà 
ñèòóàöèè è èçîáðåòàòü íîâûå 
ôèçè÷åñêèå òðþêè. 

Óêàçàòåëüíûé ïàëåö àêòåðà äî-
ñòàòî÷íî êîðîòêèé (2). Ýòî ñàìî 
ïî ñåáå óæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
÷åëîâåê ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü ëè÷-
íûìè ïðàâàìè è ãîðäûíåé. Ê òîìó 
æå ïàëåö íèçêî ïîñàæåí (3) — 
ñàìîîöåíêà ÷åëîâåêà çàìåòíî 
çàíèæåíà. Ïðèìåíèâ ïîëó÷åííûå 
äàííûå ê Äæåêè ×àíó, ìîæíî 
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Åñëè 
áû â äàííîì ñëó÷àå óêàçàòåëüíûé 
ïàëåö áûë äîâîëüíî äëèííûì, 
àêòåð, ñêîðåå âñåãî, îòïðàâëÿë áû 
íà âûïîëíåíèå òðþêîâ äóáëåðîâ 
è íå ñîãëàøàëñÿ áû ïðèíèìàòü 
ó÷àñòèå â ñúåìêàõ, ãäå îí äîëæåí 
ñàì ðèñêîâàòü ñâîèì çäîðîâüåì 
è äàæå æèçíüþ. 

Íà ëàäîíè àêòåðà âåñüìà 
ïðèìå÷àòåëüíà ëèíèÿ Ãîëîâû. Âî-
ïåðâûõ, îíà âûäàåò äîñòàòî÷íî 
áëàãîðàçóìíîãî ÷åëîâåêà (îíà 
óìåðåííî ñëèâàåòñÿ ñ ëèíèåé 
Æèçíè (4), çíà÷èò, Äæåêè ×àí 
êðåàòèâåí è ãîòîâ ðèñêîâàòü, 

íî â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ). Âî-âòîðûõ, ðàçâèòîå îáðàçíîå 
ìûøëåíèå, òàê êàê îíà äóãîé ëîæèòñÿ íà õîëì Ëóíû (5), ÷òî 
îáîçíà÷àåò áîãàòûé âíóòðåííèé ìèð, óìåíèå âèäåòü íåîáû÷-
íîå â îáû÷íûõ âåùàõ. Ýòî ìûøëåíèå õóäîæíèêà.

À âîò ìèçèíåö ó Äæåêè ×àíà íåñêîëüêî êîðîòêîâàò (6). 
Ýòî äåëàåò àêòåðà â êàêîì-òî ñìûñëå âå÷íûì ïîäðîñòêîì. 
Èìåííî ñî÷åòàíèå òàêîãî ìèçèíöà ñ îïèñàííûìè âûøå 
óêàçàòåëüíûì è áåçûìÿííûì ïàëüöàìè è äàåò â ðåçóëüòàòå 
âåñüìà çàáàâíóþ, îðèãèíàëüíóþ ìàíåðó èãðû. Êàê âèäèì, 
ïîðàçèòåëüíîå ñî÷åòàíèå öåëîãî ðÿäà ãðîìêèõ ïðèçíàêîâ 
è ïîðîäèëî ñòîëü óíèêàëüíóþ è íåñòàíäàðòíóþ ëè÷íîñòü.

АНАЛИЗ РУКИ ИЗВЕСТНОЙ ЛИЧНОСТИ

1

2

3

4

5

6
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миру инстинктов. На практике людям с подоб-

ными свойствами линий полезно учиться вести 

себя более смело и открыто.

ЛИНИЯ ЖИЗНИ

Линия Жизни начинается под холмом Юпи-

тера и плавно огибает холм Венеры.  По ней 

определяют состояние личных отношений, из-

менение уровня жизни в лучшую или худшую 

сторону, все, что связано со здоровьем, пере-

езды, рождение детей, стрессы, физические 

травмы и многие другие события.

Текстура

Состояние текстуры линии Жизни показывает, 

спокойно ли ее обладателю у себя дома, на-

сколько он может отдохнуть и расслабиться. 

Если линия Жизни четкая и глубокая (фото 74), 

ее хозяин устойчиво держится на ногах и имеет 

возможность хорошо и полноценно отдыхать. 

Следует внимательно относиться к тому, в ка-

ком возрасте линия Жизни имеет дефекты: если 

в раннем детстве, можно предположить, что 

ребенок был слаб физически и, скорее всего, 

часто болел. Если текстура испорчена в под-

ростковые годы, это говорит о неспокойной об-

становке в доме родителей.

Áîëüøîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ëèíèåé 
Ãîëîâû è ëèíèåé Æèçíè íà ðóêå 

ó æåíùèí ãîâîðèò î ñëàáîì âëèÿíèè 
îòöà â äåòñêîì âîçðàñòå, à âîçìîæíî, 
è ïîëíîì åãî îòñóòñòâèè. Ó ìóæ÷èí, ñîîò-
âåòñòâåííî, ýòî ñëàáîå âëèÿíèå ìàòåðè.

Íåõîðîøàÿ ñòðóêòóðà ëèíèè Æèçíè 
â ÷àñòè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò 

çðåëîìó âîçðàñòó, ìîæåò îáîçíà÷àòü 
íåðâíóþ íåñòàáèëüíîñòü, âîçìîæíî, 
â ñâÿçè ñ òÿæåëûì ìàòåðèàëüíûì ïîëî-
æåíèåì èëè ôèíàíñîâûìè äîëãàìè. 

Такое название линия получила в западной 
хиромантии по причине того, что она 
отображает все бытовые аспекты жизни 
человека, в том числе материальный уровень

Фото 74
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Следует заметить, что любые разрывы 

и смещения на линии Жизни ни в коем случае 

Длина

Вопреки популярному мнению, длина линии 

Жизни связана не с продолжительностью фи-

зической жизни человека, а скорее с уров-

нем физической энергии и здоровья: чем четче 

и длиннее линия Жизни, тем более вынослив 

человек в физическом плане.

Очень часто линия Жизни становится ко-

роткой в пользу линии Судьбы. В таких случа-

ях последняя обязательно толстая и крепкая. 

Это называется энергетической сублимаци-

ей, и возникает она в случаях, когда человек 

отдает чрезмерно много жизненной энергии 

для того, чтобы выполнить свою работу. Часто 

встречается у трудоголиков.

Не стоит пугаться, если линия Жизни на ва-

шей руке недостаточно длинная, это вовсе не 

говорит о короткой жизни. Рассмотрим кон-

кретные примеры.

Вариант 1 (фото 75). Перед нами короткая 

линия Жизни. Здесь можно говорить о пере-

распределении энергии в пользу линии Судьбы. 

Такая линия Жизни — ярко 

выраженный пример тру-

доголизма.

с природой. Если научить-

ся отдыхать, то состояние 

линии Жизни восстано-

вится до нормального.

Ëèíèÿ Æèçíè, òàê æå êàê è ëþáàÿ 
äðóãàÿ ëèíèÿ íà ëàäîíè, ñêëîííà 

èçìåíÿòüñÿ. 

С

и см

Такая линия Жизни — ярко

выраженный пример тру-

доголизма.

Фото 75 

Вариант 2 (фото 76). Данная линия Жиз-

ни свидетельствует о более мягком варианте 

трудоголизма. Ее обладатель явно тратит мно-

го энергии на работу, и это истощает нижний 

фрагмент линии Жизни, который отвечает как 

раз за физическую энергию, здоровье и связь 

с природой. Если научить-

ся отдыхать, то состояние

линии Жизни восстано-

вится до нормального.

Вариант 3 (фото 77). Линия Жизни искус-

ственно расширяет свой радиус (она как буд-

то пытается охватить как можно бо’льшую пло-

щадь), следовательно, такой человек пытается 

все успеть. Подобное расположение говорит 

о еще одной разновидности трудоголизма, 

и если так будет и дальше, то ли-

ния Жизни может начать слабеть 

и истощаться.

Фото 76

уд д ,

я Жизни может начать слабеть

истощаться.

Фото 77
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нельзя считать пророческими и тем более фа-

тальными. 

Так, если вы видите, что ваша линия Жизни 

короткая из-за того, что падает на линию Судь-

бы, следует понимать, что это именно сейчас вы 

ведете вредный для здоровья образ жизни и иг-

норируете свое тело и физическую активность 

в угоду работе. По этой причине в зрелом воз-

расте могут возникнуть проблемы со здоровьем. 

Знаки на линии

Острова, или раздвоения. Когда река встре-

чает преграду, которую не может преодолеть, 

она обтекает ее с двух сторон — образует-

ся остров. Похожим образом формируются 

и острова на линиях.

У острова есть внутренняя часть, которая 

идет со стороны большого пальца, и внеш-

няя, идущая со стороны ребра ладони. Если 

у острова сильнее и четче внешняя часть, 

скорее всего, человек сделал выбор в пользу 

борьбы с жизненными трудностями и активно 

противостоит им. Если же, наоборот, сильнее 

внутренняя часть острова, значит, сейчас чело-

век не может бороться с внешними обстоятель-

ствами и теряет жизненные позиции.

Стрессовые секущие. Это радиальные линии, 

идущие по бугру Венеры (фото 78). Бо’льшая 

часть из них не доходит до линии Жизни, неко-

торые все же ее пересекают. Каждое пересе-

чение означает, что в какой-то период жизни 

у человека был сильнейший стресс. Если точнее, 

имеет место мобилизация резервов организма, 

что само по себе является признаком стресса. 

Стрессовые секущие не опасны, если после 

них линия Жизни не изменяет своего состояния. 

Иногда даже наоборот: после стрессовой се-

кущей линия Жизни становится крепче и осно-

вательней. В таком случае можно говорить, что 

неприятное событие и связанные с ним пережи-

вания закалили человека, сделали его сильнее.

Острова — это всегда признак того, что человек 
не может точно определиться с каким-то 
бытовым или денежным вопросом, например 
финансовыми нагрузками в виде кредитов либо 
необходимостью жить на два дома

Òàê èëè èíà÷å, îñòðîâ — ýòî âñåãäà 
íåðåøåííûé âîïðîñ, íå ñäåëàííûé 

âûáîð.

вания закалили человека, сделлааалилили еегог  сильнее.

Фото 78
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Разрывы и смещения. Существует мнение, 

что разрывы на линии Жизни смертельно опас-

ны. Это не так: на самом деле чаще всего на-

оборот — они носят положительный 

характер. 

тиры или переезд в собственный дом. Если же 

радиус линии Жизни заметно уменьшился после 

разрыва, это может оказаться знаком ограниче-

ния физической активности человека. Однако, 

чтобы сделать такой вывод, нужно найти под-

тверждение на других местах ладони.

Родинки. Их наличие на линии Жизни может 

указывать на проблемы со здоровьем. Чем они 

обширнее, тем больше вероятность хрониче-

ского заболевания.

ЛИНИЯ СУДЬБЫ

Эта линия, подобно хребту, идет вертикально 

через центр ладони. Чаще всего ее направление 

ведет к среднему пальцу, реже склоняется в сто-

рону указательного. В чем же смысл этой линии?

Линия Судьбы показывает некий коридор, 

в рамках которого человек будет строить всю 

Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ñòðåññîâûå 
ëèíèè ìîãóò îòîáðàæàòü ñîâåðøåí-

íî ñóáúåêòèâíóþ ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà 
êàêèå-ëèáî ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð, ó áîëü-
øèíñòâà ëþäåé àâòîìîáèëüíàÿ àâàðèÿ 

âûçîâåò ñòðåññ, à âîò ó ïðîôåññèîíàëüíîãî ãîíùèêà, 
ñêîðåå âñåãî, íåò.

Êàê ïðàâèëî, ðàçðûâû íà ëèíèè 
Æèçíè ãîâîðÿò î ñåðüåçíûõ (èëè 

êàðäèíàëüíûõ) áûòîâûõ èçìåíåíèÿõ, 
íàïðèìåð î ïîêóïêå êâàðòèðû èëè ïåðå-
åçäå â äðóãóþ ñòðàíó.

Разрыв 
на линии 

Жизни не 
обязательно 

означает 
что-то 

печальное. 
Это вполне 

может быть знак 
переезда человека 

в новый дом

Условно разрывы на линии Жизни делятся на 

два типа: опасные и безопасные. Чтобы понять, 

как скажутся на человеке бытовые перемены, обо-

значенные разрывом, следует обратить внимание 

на состояние линии Жизни после него. Стала ли 

она более четкой или же, наоборот, возникли 

острова и цвет линии испортился. В целом если 

радиус линии увеличился, можно предположить, 

что в жизни человека имело место расширение 

территории обитания, например постройка квар-

Линию Судьбы редко можно встретить в четко 
выраженном состоянии, чаще всего она 
представлена фрагментарно или неявно
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свою жизнь. В каком-то смысле она отобража-

ет специализацию человека в жизни и вносит 

в нее определенные ограничения, но и дает ее 

владельцу инструментарий для выполнения сво-

ей миссии.

Рок и свобода

Может ли что-то поменять парашютист, кото-

рый только что выпрыгнул из люка самолета? 

Нет, на какой-то отмеренный срок он немину-

емо будет заложником окружающих его об-

стоятельств. А точнее, заложником своего соб-

ственного выбора, который он сделал секунду 

назад. Парашютист сделал выбор для того, 

чтобы чему-то научиться или выполнить какое-

то задание. На весь срок полета у него будет 

свой рок, своя судьба. Он пожинает плоды соб-

ственного выбора, который сделал ранее. Так 

же и линия Судьбы всегда показывает сделан-

ный или не сделанный ранее выбор.

Четкая и хорошо сформированная линия 

Судьбы (фото 79) говорит о том, что человек 

имеет выработанные жизненные ценности, цели 

и задачи. Сильная линия Судьбы должна быть 

у финансистов, банкиров, 

руководителей с развитым 

стратегическим мышлением, 

серьезных ученых, философов.

Чрезвычайно толстая и четкая линия Судьбы 

указывает на фатализм. Такие люди — залож-

ники рока, они играют по строго отведенным 

правилам и просто не могут не выполнить свою 

миссию. Особенно если линия Судьбы захо-

дит на средний палец. В таком случае человек 

очень серьезно настроен на результат, имеет 

фундаментальные планы и идеи и, безусловно, 

оставит после себя нечто значительное.

А вот люди, у которых линия Судьбы не про-

слеживается или слабо сформирована, от-

носительно свободны, не имеют каких-либо 

обязательств и целей, следовательно, и ин-

струментария для достижения последних у них 

тоже нет. В случае если на руке при этом много 

мелких линий, то, возможно, человек просто 

запутался и не может определиться со своим 

предназначением. Если же мы имеем дело 

с рукой, на которой всего три линии, то это 

молодые души, которые сами по себе не са-

мостоятельны в философском плане и плывут 

по течению. Они не знают, что будет завтра 

и для чего живут. 

Начало линии

Огромное значение имеет место начала ли-

нии Судьбы.

От холма Луны: уличные артисты. Жизнь та-

кого человека проходит под влиянием Луны. Эти 

люди играют интересную социальную роль: ча-

сто это артисты цирка или театра, уличные му-

зыканты и ораторы — все те, кто не может точно 

знать, где он будет завтра и сколько заработает 

на этой неделе. У них периодически возможны 

неожиданные и незапланированные переезды, 

неравномерные заработки и работы, которые 

Судьбы (фото 79) говорит о том, что

имеет выработанные жизненные ценно

и задачи. Сильная линия Судьбы дол

у финансистов, б

руководителей с 

стратегическим мы

серьезных ученых, фи

Фото 79

×åëîâåê ñ õîðîøî ñôîðìèðîâàí-
íîé ëèíèåé Ñóäüáû çíàåò, êóäà îí 

äâèæåòñÿ, ÷òî åìó äëÿ ýòîãî íóæíî, êåì 
îí áóäåò ÷åðåç ïÿòü ëåò. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ëèíèÿ Ñóäüáû 
ìîæåò äîñòàòî÷íî áûñòðî ìåíÿòüñÿ, 

âïîëíå âîçìîæíî åå ïîÿâëåíèå íà ðóêå, 
ãäå îíà ïðàêòè÷åñêè íèêàê íå îòîáðà-
æàëàñü.

144 Глава 7



меняются также случайно и внезапно. В случае 

если холм Луны имеет хорошие показатели, та-

кие люди будут появляться везде очень кстати: 

в интересном месте и в нужное время. 

От холма Урана: мистик и философ. Если 

линия Судьбы начинается на холме Урана, та-

кой человек будет всю сознательную жизнь 

стремиться понять смысл своего существования 

в этом мире.

От холма Нептуна: основательность и ста-
бильность. Человеку, чья линия Судьбы начи-

нается на холме Нептуна, присущи основа-

тельность и устойчивость в работе и финансах, 

готовность терпеливо трудиться каждый день на 

благо окружающих. 

Это надежные и стабильные чиновники, на-

чальники, офисные работники.

От линии Жизни: семейный бизнес. Пред-

назначение обладателей такой линии во мно-

гом противоположно предназначению тех, 

у кого линия Судьбы начинается на холме Луны. 

В жизни таких людей очень часто встречается 

избыточное отцовское влияние. Они работа-

ют с родителями или под их покровительством 

либо же выбирают специальность под сильным 

влиянием семьи. Работа, как правило, требует 

от них физической активности и энергичности, 

а заработки во многом зависят от того, на-

сколько развит холм Венеры.

Î÷åíü ÷àñòî ëèíèÿ Ñóäüáû, áåðóùàÿ 
íà÷àëî íà õîëìå Ëóíû, âñòðå-

÷àåòñÿ ó òåõ, êòî ðîñ áåç îòöà. Ïîäîá-
íûå ëþäè ñâîáîäíû îò âëèÿíèÿ ñåìüè 
è âûáèðàþò ïðîôåññèþ ñàìè, ÷àñòî 
íåîæèäàííî äàæå äëÿ ñåáÿ.

Î÷åíü ÷àñòî ëþäè ñ ëèíèåé Ñóäüáû, 
îòõîäÿùåé îò õîëìà Íåïòóíà, íà-

÷èíàþò ñâîé ïóòü ñ ñàìûõ íèçîâ è ïðî-
õîäÿò âñþ êàðüåðíóþ ëåñòíèöó âïëîòü 
äî åå âåðøèíû. 

Очень часто люди с линией Судьбы, идущей от 
холма Урана, выбирают профессии, которые 
связаны с психологией, писательством, мистикой 
и, конечно, философией

Окончание линии

Оканчивается до линии Головы. К сожалению, 

данный вариант встречается очень часто. В слу-

чае если линия Судьбы не доходит до линии Го-

ловы, а плавно угасает, следу-

ет полагать, что в какой-то 

период у человека пропала 

потребность в самоопреде-

лении (фото 80). 

чае если линия Судьбы не доходит до линии Го

ловы, а плавно угасает, следу-

ет полагать, что в какой-то 

период у человека пропала 

потребность в самоопреде-

лении (фото 80).

Фото 80
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Такая конфигурация может быть, например, 

у девушки, которая перестала работать, так 

как вышла замуж за обеспеченного мужчину. 

Или же, наоборот, хозяин руки 

стабилизировал свое карьер-

ное положение, и в данный 

промежуток времени все идет 

своим ходом. Оканчивается на холме Сатурна. Такое со-

четание линий встречается нечасто. Можно го-

ворить, что его обладатели будут уделять внима-

ние саморазвитию вплоть до глубокой старости. 

Все жизненные этапы они будут проходить осоз-

нанно и продуманно, извлекая нужные уроки 

из всех поражений и побед. Чем больше линия 

Судьбы заходит на холм Сатурна, тем более ос-

нователен и серьезен сам человек. 

Или же, наоборот, хозяин руки

стабилизировал свое карьер-

ное положение, и в данный

промежуток времени все идет 

своим ходом.

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî óòðàòà ëèíèè 
Ñóäüáû îçíà÷àåò ïîòåðþ ñàìîñî-

çíàíèÿ è ôèëîñîôñêîé îïîðû. 

×àñòî ëþäè, ó êîòîðûõ ëèíèÿ Ñóäüáû 
îêàí÷èâàåòñÿ íà õîëìå Ñàòóðíà, 

ÿâëÿþòñÿ äîëãîæèòåëÿìè.

Фото 81

Случаи, когда линия Судьбы упирается в ли-

нию Головы и резко ею прерывается (фото 81), 

свидетельствуют о том, что обрушение карьер-

ного пути может быть из-за неверных установок 

и предрассудков хозяина руки. 

Сливается с линией Сердца. Такая комби-

нация линий (фото 82) указывает на то, что 

человек занимается любимым делом. Работа 

способствует его развитию, укрепляет эмоци-

ональную сферу. Даже если на начальных эта-

пах карьерной реализации дела идут не очень 

хорошо, все равно такие люди в итоге выходят 

на высокий уровень и становятся профессио-

налами своего дела. Подобное сочетание мо-

жет быть у психолога, который благодаря ра-

боте смог разрешить собственные проблемы, 

или преподавателя, который, обучая других, 

весьма эффективно обучается сам.

Фото 82

Заходит на средний палец. Владельцы та-

кой линии Судьбы — достаточно серьезные 

люди, фундаменталисты. Это может быть писа-

тель, чьи труды приобретут популярность после 

смерти автора и будут актуальны не одну сот-

ню лет, художник или политик, который сыграет 

значительную роль в мировой истории. Извест-

ный французский хиромант Адольф Дебарроль 

писал про людей с подобной линией Судьбы: 

«Эти люди имеют великое предназначение по 

отношению к добру или злу». 

В каком-то смысле эти люди являются залож-

никами рока, обреченными внести свой вклад 

во что-то такое, что потом будет помнить и це-

нить не одно поколение. 
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Знаки

Любые разрывы на линии Судьбы всегда озна-

чают некоторые перемены в реализации пла-

нов человека. Так, имеющиеся разрывы следует 

трактовать как периоды, когда человек не мо-

жет определиться со своей профессией или по 

какой-то причине не получает от нее должного 

результата.

Линия Судьбы может смещаться в сторону 

указательного или безымянного пальца. В пер-

вом случае следует полагать, что работа ее 

владельца стала более ответственной и осоз-

нанной, такой, где он сам принимает решения. 

Часто это говорит о карьерном росте или на-

чале работы на себя.

Если же линия Судьбы смещается в сторону 

безымянного пальца, то деятельность облада-

теля такой линии стала больше зависеть от его 

самоотдачи. Это может быть творческая или гу-

манитарная сфера.

степени человек смог проявить свои таланты, 

реализоваться и добиться успеха. Традици-

онная хиромантия считает людей с сильной 

линией Аполлона баловнями судьбы и счаст-

ливчиками. Действительно, обладатели четкой 

и длинной линии Света часто ведут роскош-

ный и яркий образ жизни, обычно это весьма 

знаменитые люди, часто популярные актеры, 

известные музыканты, поэты — все, кто про-

славился своим талантом. Казалось бы, весьма 

успешные люди и есть настоящие счастливчики! 

Но на самом деле все не так просто: длинная 

толстая линия Света — это, прежде всего, ко-

лоссальная самоотдача. Такие люди идут на 

огромные самопожертвования, порой отдавая 

себя целиком своему мастерству. 

Тем не менее сам факт наличия линии Апол-

лона уже говорит о том, что человек в какой-

то степени реализовал свои таланты и имеет 

определенную популярность.

Ôîðìàëüíî ÷åëîâåê ñî ñìåùåííîé 
ëèíèåé Ñóäüáû ìîæåò è íå ìåíÿòü 

ðàáîòó, íî îí ñïîñîáåí â êîðíå ïåðå-
ñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê íåé (íàïðè-
ìåð, ïîëèòèê, êîòîðûé ïîñëå îïðåäå-

ëåííîãî âîçðàñòà óòðàòèë èíòåðåñ ê áîðüáå çà âëàñòü 
è ñòàë óäåëÿòü âíèìàíèå ãóìàíèòàðíîé äåÿòåëüíîñòè, 
èëè õóäîæíèê, êîòîðûé òàê è îñòàëñÿ õóäîæíèêîì, íî 
ïðè ýòîì íà÷àë îáó÷àòü äðóãèõ è çàíèìàòüñÿ îðãàíèçà-
öèîííîé ðàáîòîé). 

ЛИНИЯ СВЕТА

К сожалению, линия Света почти всегда очень 

короткая и имеет окончание на самом холме 

Аполлона в виде небольшой вертикальной чер-

точки.

Эта линия — своеобразный кабель, который 

проводит энергию безымянного пальца в ла-

донь. Чем более она выражена, тем в большей 

Линия Света чаще называется линией Аполлона. 
Она исходит из одноименного пальца 
и оканчивается на одном из холмов ладони
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Окончание линии Света расскажет, через 

какую энергию будет реализовываться талант 

человека. 

Оканчивается до линии Сердца. Если линия 

Света не заходит дальше линии Сердца, зна-

чит, у человека есть некое творческое чутье, но 

при этом все его идеи останутся лишь идеями 

и даже не будут оформлены в какие-либо дей-

ственные планы. В случае если на холме Апол-

лона выражена одна четкая линия — таланты 

человека сфокусированы. 

ти на 100 % можно быть уверенным, что перед 

вами очень популярный человек. Иногда, когда 

линия Света проходит через всю ладонь, но 

при этом она не очень четкая или прерывистая, 

это может означать, что человек потенциально 

может быть очень популярен и известен, однако 

по какой-то причине еще не реализовал свой 

творческий потенциал.

Оканчивается на холме Луны. Здесь есть 

некоторая аналогия с линией Судьбы. В дан-

ном случае способности человека проявятся 

весьма необычно. Например, это может быть 

очень интересный общественный деятель, ко-

торый приносит в мир много нового и нестан-

дартного. 

Оканчивается на холме Венеры. К таким 

людям успех придет благодаря личным энерге-

тическим вложениям и страстному увлечению 

своим делом. Хозяин подобной ладони букваль-

но отдает себя в жертву на благо искусства.

Оканчивается на холме Марса. К облада-

телю такой линии Аполлона (фото 83) успех 

придет благодаря порой агрессивной и не-

устанной борьбе за свое дело. Эти люди часто 

единолично вносят вклад в развитие какого-ли-

бо нестандартного искусства и вынуждены его 

настойчиво проталкивать и защищать.

Фото 83

Â àíàëèçå ëèíèè Àïîëëîíà ñëåäóåò 
óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå òîìó, ãäå 

îíà îêàí÷èâàåòñÿ è êàê äàëåêî çàõîäèò 
âãëóáü ëàäîíè.

Åñëè æå íà õîëìå Ñîëíöà íàáëþäàåòñÿ 
ïó÷îê òîíêèõ ïàðàëëåëüíûõ ëèíèé, òî 

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê â êàêîì-òî 
ñìûñëå ðàñïûëÿåò ñâîè òàëàíòû, ðàñ-
õîäóåò èõ íå â òîì íàïðàâëåíèè.

Оканчивается ниже линии Сердца. Ино-

гда линия Аполлона оканчивается ниже линии 

Сердца. Это говорит о том, что таланты чело-

века могут проявиться в конкретных и хорошо 

оформленных планах, но их еще не вполне до-

статочно, чтобы он мог ими зарабатывать на 

жизнь. Однако такие люди являются неплохими 

советчиками и могут использовать свои талан-

ты для помощи другим, например при создании 

нового бизнеса.

Оканчивается ниже линии Головы. Такой 

вариант — достаточно редкий случай. Как пра-

вило, обладатели подобной линии Аполлона — 

успешные артисты или музыканты, которые име-

ют относительно неплохие заработки. В целом 

это небезызвестные люди.

Идет через всю ладонь. Еще реже можно 

встретить полномасштабную линию Аполлона, 

идущую через всю ладонь. В таком случае поч-

астойчиво проталкивать и защищать.

Фото 83
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Д
ополнительные, или второстепенные, 
линии на ладони могут многое открыть 
опытному взгляду. Они указывают 

не только на черты характера и особенно-
сти личности, но и на состояние здоровья 
и энергетическую составляющую организма. 
Информация, которую они несут, помогает 
уточнить и расширить интерпретацию дан-
ных, полученных на основе анализа основ-
ных линий.

ЛИНИЯ МАРСА

Эта линия проходит от холма Марса через 

холм Венеры параллельно линии Жизни. Иногда 

ее называют внутренней линией Жизни. Она не 

всегда присутствует на ладони, может проявлять-

ся в виде нескольких тонких параллельных линий. 

При толковании линий на руке ее принимают во 

внимание, если она достаточно четко прочерче-

на и имеет длину не менее 2 см. В этом случае 

считается, что человек обретает позитивную 

силу, дарованную Марсом. Она указывает на 

энергетический потенциал, энтузиазм и актив-

ные движущие силы. 

Такие люди ведут активный образ жизни, 

они потрясающе работоспособны. Эта линия 

указывает на гибкий ум и огромные запасы 

жизненной энергии. Если люди с выраженной 

линией Марса ведут малоподвижный образ 

жизни, они могут быстро набирать вес, так как 

их организм нуждается в меньших количествах 

энергии.

Если линия Марса идет параллельно линии 

Жизни, ее рассматривают как своеобразную 

страховку, линию-сестру, которая защищает 

Линия Марса ассоциируется с жизненной силой 
человека

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ЛИНИИ
НА ЛАДОНИ
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для которого препятствие — повод для самосовер-

шенствования. Для них не существует непреодоли-

мых преград, есть только помехи, которые стано-

вятся поводом для восхождения по пути духовного 

становления.

Особенно отчетливо линия Марса проявляется 
на руках людей, увлеченных спортом, 
восточными единоборствами, плаванием

Îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî 
íå âñå çàâèñèò îò ñëó÷àÿ — ñóäüáà 

÷åëîâåêà â åãî ðóêàõ. Ïîýòîìó ïðè-
ñóòñòâèå ëèíèè Ìàðñà íà ëàäîíè âîâñå 
íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåêó íå íóæíî 

âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îñîáåííî åñëè íà åãî 
ëàäîíè ïðèñóòñòâóþò äðóãèå çíàêè, óêàçûâàþùèå íà 
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.

и оберегает человека, особенно в тех ситуаци-

ях, на которые указывают разрывы и другие де-

фекты линии Жизни. Присутствие линии Марса 

сглаживает самые неблагоприятные знаки как 

на линии Жизни, так и на ладони в целом. Люди 

с такой линией на ладони обладают крепким 

иммунитетом, меньше подвержены простуде, 

быстрее и легче переносят заболевания. Отли-

чаются активными метаболическими процесса-

ми, что обеспечивает скорое выздоровление, 

заживление ран, восстановление организма 

после перегрузок и стрессов.

Линия Марса указывает на такие черты харак-

тера, как стойкость, решительность и усердие. Та-

кие люди способны преодолеть любые препятствия 

на своем пути. Они идут по жизни с кредо бойца, 
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Если линия Марса идет параллельно линии 

Жизни с внутренней стороны, а линия Судь-

бы — параллельно ей же с внешней стороны, 

это символ тройной защиты. Линия Марса 

символизирует защиту от внутренних потрясе-

ний, стрессоустойчивость, иммунитет, линия 

Судьбы — покровительство, благополучную 

судьбу без потрясений и резких перемен. Это, 

разумеется, не является гарантией абсолютно 

безоблачной жизни, тем не менее во многих от-

ношениях люди этого типа будут ощущать бла-

госклонность высших сил, которая проявится 

в удачливости и стойкости к неблагоприятным 

воздействиям.

Линия Марса часто встречается на руках 

людей, нашедших свое призвание.

Направление линии

Если линия-сестра идет параллельно линии 

Жизни на всем ее протяжении — это благопри-

ятный знак, который говорит о хорошей адап-

тивной способности, а также об обширных 

и быстро восстанавливающихся запасах жиз-

ненной энергии.

Линия Марса, сворачивающая к основа-

нию большого пальца и отдаляющаяся от линии 

Жизни, может указывать на человека, который 

тяготится своим прошлым. Прошлое, счастли-

вое или несчастливое, не отпускает человека, 

не дает ему в полной мере насладиться настоя-

щим и спланировать будущее.

Если линия Марса пересекает линию Жиз-

ни, это рассматривают как сигнал о неблаго-

приятной обстановке в семье. Напряжение 

в отношениях, ссоры или скандалы нарушают 

естественные защитные силы организма и мо-

гут спровоцировать тяжелые психосоматиче-

ские (то есть связанные с душевными пережи-

ваниями) заболевания.

Если линия Марса пересекает линию Го-

ловы, это может указывать на преобладание 

эмоций (прежде всего, любовных страстей) над 

здравым смыслом и холодным рассудком. Та-

кой человек в порыве страсти может совершить 

поступок, о котором впоследствии будет сожа-

леть. Он подвержен манипуляциям, особенно 

если другие узнают о его эмоциональной не-

устойчивости.

Знаки на линии

Линия Марса, как правило, не прерывает-

ся никакими знаками, поэтому, если на ней 

Линию Марса называют линией Ангела 
Хранителя
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обнаруживается одна из специфических от-

метин, на это следует обратить особое внима-

ние — она несет важную информацию.

Острова и разрывы. Остров на линии 

Марса угнетает ее функцию. Следовательно, 

в определенный период времени защита может 

подвести человека. Это может быть сигналом 

о заболевании в начальной стадии или стрес-

се, безболезненно преодолеть который чело-

век не сможет.

О том же может свидетельствовать и разрыв 

на линии Марса: в период времени, на кото-

рый указывает разрыв, организм утрачивает 

свои защитные функции и становится более 

подвержен заболеваниям.

Если линия Марса берет свое начало в начале линии Жизни, это указывает на открытую 
чувствам, любвеобильную натуру. Этот человек обладает неисчерпаемыми запасами заботы, 
дружеских и материнских чувств

Крест. Знак грядущего потрясения, не обя-

зательно негативной направленности. 

Звезда. Аккуратная, правильной формы 

звезда символизирует победу, достижение 

важной цели. Неправильная, грубо сформиро-

ванная звезда может рассматриваться как уси-

ленный крест. В этом случае она предвещает 

сильное потрясение, глубинное и длительное 

переживание, перегрузку.

ПОЯС ВЕНЕРЫ

Пояс (венец) Венеры является отражением 

чувственности человека. Эмоциональная сфе-
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Пояс Венеры — свидетельство чувственности 
и страстности

ра, настроение, страсти — все чувственные 

аспекты человеческого бытия отражает эта 

небольшая линия, которую можно обнаружить 

под средним и безымянным пальцами. Пояс Ве-

неры не является обязательной линией. Часто 

он настолько не выражен, что не проступает 

сквозь кожу или похож на одну из папиллярных 

линий. Иногда из-за этого его называют линией 

Миража.

Правильно сформированное, идущее от 

складки между указательным и средним паль-

цами до складки между безымянным пальцем 

и мизинцем, Венерино кольцо указывает на 

подконтрольность эмоционального состояния 

разумной оценке ситуации. Несмотря на то 

что человек с таким знаком способен испыты-

вать сильные чувства, он, прежде всего, будет 

исходить из социальной допустимости его по-

ступков. Тем не менее люди с хорошо замет-

ным поясом Венеры чрезмерно чувствительны 

и тревожны. Они склонны переживать по пу-

стякам и всегда найдут (разумеется, бессозна-

тельно) повод поволноваться.

Носители отчетливого пояса Венеры, как 

правило, обладают развитой фантазией 

и часто проводят большую часть времени 

в бесплодных размышлениях и воображае-

мых мирах. К сожалению, такие фантазии 

редко воплощаются в жизнь — для своего 

создателя они достаточно реальны, а для 

всех остальных не будут иметь существенной 

ценности. Такие люди романтичны и наивны, 

Â íåïðîôåññèîíàëüíîé è ïîïóëèñò-
ñêîé õèðîìàíòèè êîëüöî Âåíåðû 

÷àñòî òîëêóåòñÿ êàê ñèìâîë ðàñïóùåí-
íîñòè, íåóåìíûõ ñòðàñòåé è íèìôîìà-
íèè. Ðàçóìååòñÿ, òàêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ 

âñåãî ëèøü ïðîôàíàöèÿ è ïî÷òè íè÷åãî îáùåãî íå 
èìååò ñ ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì äåë.

Иногда пояс Венеры на руке человека 
ярко выражен, но в большинстве случаев 
просматриваются только его части
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среди них много успешных музыкантов, ху-

дожников и поэтов.

Люди с поясом Венеры, состоящим из не-

скольких переплетенных глубоких линий, могут 

открыть в себе интерес к мистическим и эзоте-

рическим искусствам.

Люди с выраженным, глубоким поясом Ве-

неры экспрессивны, не скрывают своих чувств 

и подчиняются переменчивому настроению. 

Они могут быть несколько капризны, истеричны 

и эксцентричны.

Изломанная, состоящая из нескольких на-

кладывающихся друг на друга отрезков линия 

Тонко прочерченный пояс Венеры указывает на людей коммуникабельных, хорошо чувствующих 
собеседника и поэтому успешных в разного рода переговорах

указывает на страстную, экспрессивную на-

туру, склонную поддаваться своим влечениям 

и ставить желание превыше советов разума.

Очень часто наблюдается ситуация, когда 

пояс Венеры  состоит из разрозненных или во-

лосяных линий. Это указывает на сдерживае-

мые эмоции. Неудивительно: общество учит нас 

скрывать свои чувства, особенно если они свя-

заны с отношением к другому человеку. Каж-

дый человек существует в мире условностей 

и ограничений, однако сдерживать эмоции, 

идущие из глубины души, непросто. Напряже-

ние накапливается и может выразиться во вне-
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Главный совет человеку с разорванным поясом Венеры — больше времени проводить в активном 
отдыхе, спорте, с друзьями, где можно позволить себе эмоциональную разрядку

запном эмоциональном всплеске, как правило, 

негативном. Чаще всего от таких всплесков 

страдают родные и близкие люди, ведь они ча-

сто находятся рядом и в общении с ними чело-

век более открыт.

Если пояс Венеры не завершается между 

безымянным пальцем и мизинцем, а устремля-

ется на холм Меркурия, это может указывать 

на перераспределение энергии. Чаще всего 

сексуальная и эмоциональная энергии находят 

свое опосредованное выражение в любимой 

работе или увлечении. 

Удвоенная и утроенная линия Венериного по-

яса указывает на личность любвеобильную, кото-

рую сложно удержать в рамках одной связи. Од-

нако не стоит сразу обвинять человека в наличии 

любовника — любые чувства, в конце концов, под-

контрольны человеку с сильной волей и высокими 

моральными устоями.

КОЛЬЦО СОЛОМОНА

Иногда эту линию, пересекающую холм Юпи-

тера, называют линией Юпитера. Выраженное, 

хорошо прочерченное одинарное кольцо ука-

зывает на развитую — вплоть до экстрасенсор-

ного восприятия — чувствительность и склон-

ность к эзотерическим практикам. Таким 

людям легче освоить любую науку, прежде все-

го связанную с давними традициями, уходящи-

ми вглубь веков. Они способны ощущать связь 

времен и пользоваться этим чувством для пони-

мания глубинных основ нетрадиционных наук. 

При должном усердии человеку с выраженным 

кольцом Соломона несложно будет добиться 

успеха и стать признанным профессионалом 

в любой из оккультных наук. Развитое кольцо 

Соломона может указывать и на прирожденно-

го психолога.
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Такие люди особенно успешны в области философии, образования и религии

Кольцо Соломона — показатель мудрости 
и рассудительности, индикатор жизненного 
опыта человека

В более широкой трактовке кольцо Соло-

мона рассматривают как стремление к совер-

шенству в любой профессиональной деятель-

ности. Люди с таким знаком постоянно ищут 

способы пополнить багаж знаний, расширить 

свои представления о мире, получить новые 

практические навыки.

Ãîâîðÿ î êà÷åñòâàõ, êîòîðûå äàåò 
ëèíèÿ Ñîëîìîíà ñâîåìó îáëàäàòåëþ, 

÷àñòî âñïîìèíàþò ëåãåíäó î öàðå Ñî-
ëîìîíå, êîòîðîìó ïðåäñòîÿëî ïðèíÿòü 
íåëåãêîå ðåøåíèå: ïåðåä íèì ñòîÿëè äâå 

æåíùèíû, è êàæäàÿ èç íèõ óòâåðæäàëà, ÷òî ïðèõîäèòñÿ 
ìàòåðüþ îäíîìó è òîìó æå ìëàäåíöó. Òîãäà Ñîëîìîí 
âûíóë ìå÷ è ïðèãðîçèë, ÷òî ðàçðóáèò ìëàäåíöà ïîïî-
ëàì, ÷òîá íè îäíîé èç íèõ íå áûëî îáèäíî. Ðàçóìååò-
ñÿ, èñòèííàÿ ìàòü ñðàçó ñîãëàñèëàñü îòäàòü ðåáåíêà 
÷óæîé æåíùèíå, ëèøü áû òîëüêî îí îñòàëñÿ æèâ. Òàê 
Ñîëîìîíó óäàëîñü ðàçîáðàòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. Óìåíèå 
áûñòðî ïðèíèìàòü ïðàâèëüíîå, õîòÿ ïîä÷àñ âåñüìà 
íåîðäèíàðíîå ðåøåíèå, îòëè÷àþò íîñèòåëåé êîëüöà 
Ñîëîìîíà.
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Если линии кольца Соломона не прерыва-

ются на холме Юпитера, а заходят или даже 

смыкаются на тыльной стороне ладони — перед 

вами мудрый, рассудительный человек, способ-

ный принять справедливое решение в любой 

самой сложной ситуации.

Люди с развитым холмом Юпитера умны и на-

ходчивы, им свойственен философский склад ума, 

однако при этом они не лишены практической 

жилки. Эти люди целеустремлены, никогда не от-

казываются получить новую информацию и под-

час ценят ее выше, чем другие радости мира. Они 

амбициозны и обладают поистине неисчерпае-

мым энтузиазмом, что помогает им добиться не-

малых успехов практически в любой сфере, кото-

рую они выберут. 

Из недостатков, присущих людям этого типа, 

чаще всего указывают неуемное стремление 

к славе и желание всегда находиться в центре 

внимания.

КОЛЬЦО САТУРНА

Кольцо Сатурна пролегает по холму Сатур-

на и опоясывает средний палец. Чаще всего 

По легенде, древний мудрый царь Соломон 
носил кольцо, гравировка на внешней 
стороне которого гласила «Все пройдет». 
Когда однажды царь не нашел утешения 
в этой надписи, сорвал и хотел бросить 
кольцо, на внутренней стороне он увидел 
слова «И это пройдет»

Кольцо Сатурна есть отражение внутреннего 
состояния личности

кольцо Сатурна рассматривается как неблаго-

приятный знак. Это указание на человека не-

людимого, склонного к отшельничеству и воз-

держанию. Как правило, такие люди ведут 

аскетичный образ жизни, часто на основании 

религиозных убеждений. В действительности 

причины такого поведения могут быть самыми 

разными. С одной стороны, казалось бы, это 

весьма благоприятное качество — высокомо-

ральные чувства, духовные качества, благород-

ство и возвышенность устремлений. Однако 

в своем аскетизме такие люди обычно заходят 

слишком далеко, вплоть до отказа от общения 

с семьей и близкими.

Земные удовольствия, межличностные от-

ношения и материальные блага их практически 

не привлекают. Они постоянно находятся в по-

иске чего-то возвышенного. Замечательно, что 

среди таких людей много волонтеров. Однако 

чаще всего этот знак можно встретить на руках 

монахов, затворников и отшельников.
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Если одна из линий, составляющих кольцо Са-

турна, пересекается с линией Судьбы, почти на-

верняка такой человек добьется огромных успехов 

на пути самопознания и самосовершенствования.

В то же время люди с выраженной линией 

Сатурна находятся в постоянных исканиях. 

Практически ни один вид деятельности не мо-

жет в полной мере удовлетворить их запросы, 

поэтому они склонны бросать дело на поло-

вине пути, чтобы увлечься чем-либо новым. 

Именно из-за этого качества им редко удает-

ся добиться успеха в практической деятельно-

сти. 

ЛИНИЯ БРАКА

Линии Брака находятся на холме Меркурия, 

они берут начало от ребра ладони и выглядят 

Обладатели кольца Сатурна могут заинтересоваться разнообразными духовными практиками, 
например йогой

По величине линии Брака судят 
о продолжительности отношений
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как волосяные черточки, пересекающие холм 

Меркурия параллельно линии Сердца. Линии 

Брака указывают на целый комплекс характе-

рологических черт, которые отвечают за отно-

шения с противоположным полом. 

Характер линии

Единственная, хорошо сформированная линия 

брака, идущая от ребра ладони через холм 

Меркурия, указывает на человека глубоко 

чувствующего, эмпатийного и способного най-

ти компромисс с любимым человеком. Людям 

с таким характером, как правило, удается соз-

дать длительный и крепкий брак. Отчетливая 

линия Брака, выходящая далеко на холм Мер-

курия, говорит об устойчивых взаимоотноше-

ниях, и чем она длиннее, тем длительнее будут 

отношения. 

Слабые, волосяные и множественные тон-

кие линии брака указывают на свободные, но 

поверхностные чувства, отсутствие серьезного 

отношения к предстоящему бракосочетанию, 

следовательно, браки таких людей могут ока-

заться ненадежными. 

Непрофессионалы от хиромантии считают, что 

количество линий Брака может указывать на ко-

Длинная, глубоко прорезанная линия Брака указывает на крепкие отношения, построенные 
на взаимопонимании и душевной близости

Ëèíèÿ Áðàêà, èäóùàÿ ÷åðåç âåñü 
õîëì Ìåðêóðèÿ è äîñòèãàþùàÿ 

ëèíèè Ñîëíöà, ìîæåò óêàçûâàòü íà 
áðàêîñî÷åòàíèå ñ óñïåøíûì, áîãàòûì 
è âëèÿòåëüíûì ïàðòíåðîì.
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личество людей, с которыми могут установиться 

тесные отношения, прежде всего сексуального 

характера. Действительно, чем больше волося-

ных линий в области линии Брака, тем больше 

вероятность свободных отношений с людьми 

противоположного пола, однако не стоит ко-

личество линий приравнивать к количеству 

любовных союзов. Чем больше линий Брака 

наблюдается на ладони, тем более фривольно 

отношение человека к межличностным и сек-

суальным контактам. Это чувствительный, воз-

можно, капризный человек. 

Короткие и слабо прочерченные линии 

Брака указывают на непродолжительные от-

ношения, в которых, как правило, партнеры не 

обязаны друг другу ничем. Такие линии часто 

наблюдаются у молодых людей, у которых еще 

не сложилось собственное поведение в обще-

нии с противоположным полом и не определе-

ны приоритеты в сфере отношений. 

Отсутствие линий Брака может указать 

на холодную, фригидную натуру. Обычно это 

человек, реализовавший себя в какой-либо 

сфере деятельности. Его сексуальная энергия 

преобразуется в успех в других направлениях. 

Такие люди не видят ничего предосудительного 

в браке по расчету. 

Обладатель нескольких линий Брака готов 
одарить мир своей любовью, он находится 
в постоянном поиске новых ощущений. 
Остановить его сможет только человек, 
который подарит всю полноту своей  любви

Короткая, но глубоко прорезанная линия Брака может указывать на непродолжительные, но страстные 
отношения. Определение «курортный роман» подходит под это описание как нельзя лучше
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Направление

Волосяной толщины ветви, устремляющиеся от 

линии Брака к линии Сердца, могут указывать 

на возможные проблемы в межличностных от-

ношениях. Если при этом кончик линии Брака 

опускается к линии Сердца, можно говорить 

о завышенных ожиданиях от брака, которые не 

оправдались в реальной жизни. Тем не менее 

такой брак имеет право на продолжение, его 

нельзя считать полностью неудачным. Постепен-

но в общении друг с другом супруги сформируют 

общие планы и ожидания, которые будут вопло-

щены в жизнь с гораздо большей вероятностью. 

Линия Брака, уходящая вверх, к пальцу 

Меркурия, может свидетельствовать о чертах 

характера, препятствующих браку. Часто она 

появляется у людей, принципиально не жела-

ющих создавать семью. 

Пересекающиеся между собой линии Бра-

ка могут указывать на двойную жизнь, увле-

чения на стороне, повышенную сексуальную 

энергию, которая нуждается в разрядке. 

Знаки на линии

Вилка в начале линии. Может указывать на 

неравный брак, мезальянс. Партнеры в таком 

Если линия Брака пересекает линию Судьбы, можно говорить о том, что человек из-за любви готов 
потерять голову. Его не столько интересует вопрос карьеры и материального обеспечения семьи, 
сколько создания уютного гнездышка для своего возлюбленного
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браке могут быть неравны по возрасту, но, ско-

рее всего, они занимают разное положение 

в социуме и имеют неравный доход. Однако 

у этого брака есть все шансы на успешное раз-

витие, особенно если в его основе не расчет, 

а искренние чувства.

Точка. Может говорить о том, что чувства 

партнеров вскоре подвергнутся испытаниям.

Крест. Указывает на скрытые противоречия, 

которые могут перерасти в конфликт. Звезда 

говорит о неискренности одного из партнеров. 

Скорее всего, он подходит к союзу с чисто 

прагматической точки зрения, используя хоро-

шее отношение в своих корыстных целях.

Остров. Может указывать на временное 

охлаждение отношений. После некоторого 

периода порознь, вполне вероятно, эти от-

ношения восстановятся без эмоциональных 

потерь. 

Вертикальные черты, пересекающие ли-
нию. Указывают на возможные препятствия или 

тяжелый для отношений период, который тем не 

менее удастся преодолеть без существенных 

потерь для брака — при условии, что после вер-

тикальных линий линия Брака продолжается. 

Раздвоение на конце линии Брака трактуют как знак предстоящей разлуки

Íåïðîôåññèîíàëüíàÿ õèðîìàíòèÿ 
òîëêóåò ìàëåíüêèå âåðòèêàëüíûå 

îòâåòâëåíèÿ, îòõîäÿùèå îò ëèíèè Áðàêà, 
êàê óêàçàíèå íà êîëè÷åñòâî è ïîë äåòåé. 
Åñëè ëèíèè òîíêèå, ïî÷òè íåçàìåòíûå, 

íåæíûå — ýòî ñèìâîë äåâî÷êè. Áîëåå ãðóáûå è ãëóáî-
êèå ëèíèè ãîâîðÿò î ìàëü÷èêå.
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Если же линия Брака обрывается вертикальной 
чертой, это указание на разрыв отношений.

Постепенная потеря глубины и яркости по 
своей длине. Это свидетельствует о посте-

пенном охлаждении чувств между партнера-

ми и возможном расставании.

ЛИНИИ САМАРИТЯН

Эти вертикальные волосяные линии количе-

ством от трех до шести расположены на холме 

Меркурия. По ним можно определить чуткость, 

отзывчивсть и альтруистические чувства чело-

века. Хорошо прочерченные линии Самаритян 

указывают на добрую, отзывчивую натуру. Та-

кой человек стремится помогать окружающим, 

не требуя ничего взамен. Он много време-

ни тратит на помощь другим, забывая о себе. 

Обычно это открытые и доброжелательные 

люди, заслужившие всеобщую любовь и при-

знательность.

Многие люди этого типа обладают при-

родными способностями к лекарскому делу. 

Такой знак можно встретить на руках та-

лантливых хирургов, спасателей и народных 

целителей — всех тех, кто бережно держит 

в своих руках чужую жизнь и трудится на бла-

го других.

БРАСЛЕТНЫЕ ЛИНИИ

Несколько линий, опоясывающих запястье, 

называют Браслетными линиями. Иногда их на-

зывают Розетта или Расцетта, от европейского 

названия «линии Расчетте». Можно встретить 

и название Рестрикты (от лат. restingere — «со-

единять», «ограничивать»). Иногда их называют 

Разделительными линиями, так как они отделя-

ют кость от запястья. Тем не менее наиболее 

логичным и близким нашей культуре кажется 

название «браслеты», образованное по прин-

ципу подобия.

Три хорошо прочерченные, глубокие, выра-

зительные и аккуратные линии Браслетов ча-

сто называют Тройным магическим браслетом. 

Такой браслет означает счастливое будущее, 

здоровье и процветание. Чаще всего на руке 

встречаются две или три подобные линии. Зна-

чительно реже попадаются руки с одинарными 

линиями или с четырьмя и более браслетами.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êàæäàÿ ëèíèÿ Ðîçåòòû 
ñîîòâåòñòâóåò ïðèìåðíî 20–30 ãî-

äàì æèçíè, à îáùóþ äëèòåëüíîñòü æèçíè 
÷åëîâåêà ìîæíî ïîëó÷èòü, óìíîæèâ 
êîëè÷åñòâî áðàñëåòîâ íà 20 (ïî îäíîé 

âåðñèè) èëè íà 30 (ïî äðóãîé âåðñèè) ëåò. Íà ñàìîì 
äåëå òàêîé ïðÿìîé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè íå áîëåå ÷åì ïðîôàíàöèÿ. Êàê îáû÷íî 
â õèðîìàíòèè, çäåñü ñóùåñòâóåò áîëåå ãëóáîêàÿ è íå-
îäíîçíà÷íàÿ çàâèñèìîñòü. 

Линии Самаритян — знак отзывчивого 
и бескорыстного человека
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Браслетные линии связывают с жизненными 

силами организма, которые находят свое прояв-

ление в хорошем здоровье, работоспособности 

и нацеленности на результат, умении упорно 

трудиться для достижения поставленной 

цели. Именно поэтому выраженные 

браслеты часто наблюдаются у людей 

успешных. Интенсивная деятель-

ность, активная жизненная по-

зиция, воля и высокий уровень 

саморегуляции позволяют таким 

людям добиваться значительных успе-

хов. Им, как правило, удается осознать 

свое предназначение и достичь всего, что 

они посчитают достойной целью. Крепкое 

здоровье, устойчивый и быстро адаптиру-

ющийся организм, хорошая иммунная систе-

ма обеспечивают таким людям продолжитель-

ную жизнь. Неудивительно, что четыре глубокие, 

аккуратно прочерченные линии Браслетов часто 

встречаются на руках долгожителей.

Характер линий

Отчетливые, глубоко прорезанные, ровные 

линии Браслетов указывают на крепкое здо-

ровье. При других благоприятствующих знаках 

они могут обещать длинную жизнь.

Близко расположенные друг к другу и слива-

ющиеся браслеты предупреждают о непростой 

судьбе их обладателя. 

Тонкие, плохо читающиеся или разорванные 

браслеты могут указывать на проблемы со здоро-

вьем, недостаток тонуса, быструю утомляемость. 

Такие люди обычно быстро устают от любой, даже 

необременительной работы, нуждаются в допол-

нительном отдыхе и неустойчивы перед стресса-

ми и жизненными неурядицами. Множественные 

разрывы указывают на слабый иммунитет, частые 

простудные заболевания. Иногда в числе причин, 

из-за которых человек постоянно чувствует себя 

больным, можно назвать излишние волнения. 

Множественные разрывы на линиях Брас-

летов указывают на многочисленные мелкие 

По Браслетным линиям можно судить 
о здоровье и сроке жизни человека

В детстве и юности Браслетные линии 
не слишком отчетливы, они проявляются 
по мере выбора жизненного пути 
и формирования образа жизни
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затруднения, которые буквально преследуют 

человека. Эти испытания не стоит расценивать 

как проклятие — они посланы судьбой, чтобы 

укрепить волю и характер человека.

Браслетная линия в виде цепочки, особен-

но самая ближайшая к ладони, указывает на 

огромный запас энергии и энтузиазма, по-

трясающую работоспособность. Такой чело-

век может работать вдвое или втрое быстрее 

и дольше, чем обычные люди. Как правило, тру-

долюбием и усердием они многого достигают 

в жизни.

Гладкая, не слишком глубокая и равномер-

но заглубленная по всей длине линия указывает 

на легкую, беззаботную жизнь. Подобная без-

заботность может приучить человека к безде-

лью, ведь ему многое дается «просто так». Такие 

линии можно наблюдать на руках работников 

интеллектуального труда. 

Изогнутая форма первой от ладони линии 

Браслетов может указывать на слабое здоро-

вье. Особенно этот фактор важен для женщин. 

В литературе встречается информация, буд-

то искривление первой линии из браслетов 

в сторону холма Нептуна может указывать на 

Гладкая кожа между браслетами-рестриктами, лишенная отметин и пигментации, указывает 
на спокойную, тихую и вполне счастливую жизнь 

Â äåéñòâèòåëüíîñòè îïðåäåëÿòü ñêëîí-
íîñòü ê çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå 

âîçìîæíûå çàòðóäíåíèÿ ïðè ðîäàõ 
ñëåäóåò ïî òàê íàçûâàåìîìó èíäåêñó 
Ñîëîâüåâà. Ýòà ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïî 

îáõâàòó çàïÿñòüÿ îïðåäåëèòü êîíñòèòóöèþ è ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê íåêîòîðûì áîëåçíÿì.
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тяжелые роды. Медицина подтверждает этот 

факт, однако только при условии, что запястье 

руки тонкое, а сама линия слабо прочерчена. 

В этом случае велика вероятность того, что 

у женщины узкий таз и ей придется делать кеса-

рево сечение. При современном уровне раз-

вития медицины это не столь существенно и не 

является категорическим противопоказанием 

к рождению детей.

Тонкое запястье — меньше 15 см в обхва-

те — говорит об астеническом типе телосложе-

ния. Такие люди предрасположены к заболева-

ниям брюшной полости, гипотонии и неврозам. 

У женщин подобного типа часто бывают тяже-

лые роды. Впрочем, это не стопроцентно дока-

занный факт. 

Знаки на линиях

Второстепенная линия. Ответвляющаяся от 

первой линии Розетты и устремляющаяся к ла-

дони, она может указывать на исполнение 

заветных желаний. Если эта линия выходит на 

холм Луны, ее считают линией путешествий 

и рассматривают как неоднократные поездки, 

в том числе и за границу. Если же второсте-

пенная линия пересекается с линией Мерку-

рия, это рассматривают как неблагоприятный 

знак. Впрочем, часто несчастья, связанные 

с этой линией, человек создает себе сам. Он 

находится в постоянном поиске, все время 

ищет некий мифический идеал и очень рас-

страивается, если окружение не соответству-

ет этому идеалу. 

Треугольник. Образованный на браслете 

двумя взаимонаправленными линиями, он ука-

зывает на везунчика, баловня судьбы. 

Крест. На одной из браслетных линий рас-

сматривается как благоприятный знак, неожи-

данное вознаграждение трудов и усилий.

ЛИНИИ ИНТУИЦИИ

Эти небольшие линии называют еще линиями 

Отравы, или Via lascivia. Они могут проходить 

по нижней части холма Луны или пересекать 

холм Урана, устремляясь к холму Нептуна. 

В них отражается степень выраженности бес-

сознательных глубинных чувств: вдохновения, 

внутренних порывов и устремлений. Интуиция, 

восприимчивость к тонкой энергетике, экстра-

сенсорные чувства — все эти качества переда-

ет характер линий Нептуна. 

Ровная, хорошо прочерченная линия Неп-

туна указывает на человека, способного при-

открывать завесу тайн. Такой человек бес-

сознательно понимает внутреннюю природу 

вещей, осознает скрытые мотивы, побужда-

ющие людей к действию, и именно поэтому 

хорошо разбирается в ситуации и поведении 

Женщины недаром питают страсть 
к браслетам — это глубоко укоренившийся 
архетипический образ, указывающий на 
хорошую мать и продолжательницу рода
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окружающих. Такого человека сложно обма-

нуть, он никогда не пойдет на поводу внешних, 

показных эмоций. Благодаря умению быстро 

и точно анализировать происходящее, такие 

люди обычно не попадают впросак. Их прак-

тически невозможно обмануть или вовлечь во 

что-либо против воли.

Тем не менее большую часть своих выводов 

такие люди делают бессознательно и воспри-

нимают результат анализа, проведенного их 

мозгом, как некое трудноопределимое чувство 

(как говорят, «печенкой чую»). Поэтому, если 

они с детства приучены не доверять неосознан-

ным чувствам, то могут не обратить внимания 

на те сигналы, которые им подает интуиция.

Внутренняя энергия, проявляющаяся в хо-

рошо сформированной линии Нептуна, часто 

выражается в фантазии, развитом вообра-

жении и чувстве прекрасного. Неудивитель-

но, что творчество — лучший выход для этой 

энергии. 

Линии Нептуна говорят о повышенной 
чувствительности человека

Понимание скрытых мотивов и устремлений человека делает из людей с хорошо развитой линией 
Нептуна хороших психологов
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Благодаря шестому чувству люди с хорошо прочерченной линией Интуиции часто увлекаются 
мистическими, оккультными и эзотерическими практиками

Их вдохновение постоянно подпитывается но-

выми образами, приходящими из бессознатель-

ного, поэтому среди таких людей много литерато-

ров, поэтов, художников, скульпторов, музыкантов 

и других талантливых личностей, ориентирован-

ных на процесс созидания. Даже если им не уда-

лось добиться успеха в высоких искусствах, такие 

люди часто испытывают тягу к творческому увле-

чению в виде хобби. В свободное время женщины 

с развитой линией Нептуна могут вязать и шить, 

увлекаются валянием и лепкой из полимерных 

материалов, их интересуют все новые виды ру-

коделия. Мужчины могут проявить себя не в столь 

творческом деле, но зато с усиленной степенью 

вовлеченности вплоть до фанатизма.

Если же устремления человека не столь воз-

вышены и безопасны, сила, которую дает ему 

линия Нептуна, может проявиться в разруши-

тельных актах. В этом случае бессознательные 

влечения могут затмевать способность к ана-

лизу, и вместо подсказок о правильном дей-

ствии или о сути происходящего человек может 

получать образ реальности, искаженной его 

внутренними темными устремлениями. Так про-

является действие линии Отравы.

Люди с выраженной линией Нептуна боль-

ше подвержены страстям и зависимостям. 

В тяге к новым ощущениям, удовольствию 

и удовлетворению своих желаний они могут 

злоупотреблять алкоголем, объедаться до ожи-

рения, начать принимать наркотики. Таким лю-

дям сложнее устоять перед соблазнами. Они 

постоянно нуждаются в новых ярких ощуще-

ниях. Именно поэтому линию Нептуна иногда 
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называют линией Сладострастия, хотя такое 

название не передает ее роли в судьбе чело-

века. Часто такие люди уходят в мир фантазий, 

особенно если в реальном мире недостаточно 

успешны или не имеют возможности удовлетво-

рить свои желания.

РЕДКИЕ ЛИНИИ

Эти знаки могут встречаться на руках не так 

уж и редко, однако в классической литературе 

им не уделяется достаточного внимания.

Обезьянья складка

Обезьяньей складкой (линией Симиан) на-

зывают слияние линии Сердца и линии Голо-

вы в том случае, если такая сдвоенная линия 

пересекает всю ладонь (рис. 9). У такого че-

ловека нет разделения эмоциональной оценки 

и рацио нального взгляда на вещи — эти два 

 

 
 Рис. 9

Ëèíèþ Ñèìèàí ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò 
êàê çíàê, ïðèñóùèé îáåçüÿíàì. 

Ó ÷åëîâåêà ýòî ïðèçíàê ðåãðåññà, 
ïðåîáëàäàíèÿ æèâîòíûõ ÷óâñòâ è èí-
ñòèíêòîâ íàä ðàçóìîì è íåêîòîðîé 
óìñòâåííîé îãðàíè÷åííîñòè.

Линию Симиан можно 
встретить у изваяний 

Будды

процесса слиты 

у него в единое 

целое. Можно ска-

зать, что такой чело-

век достиг гармонии 

между сердцем и моз-

гом, ведь способность ло-

гически мыслить тесно пере-

плетается с эмоциями и душевными порывами. 

Как правило, у него хорошо развиты оба полу-

шария головного мозга. Если у обычного чело-

века одно из полушарий является ведущим, 

что и определяет его натуру — творческую 

или рациональную, возбудимую или холод-

но-рассудительную; для человека этого типа 

нет ничего удивительного в творческом под-

ходе к решению самых логических и требую-

щих технических знаний задач. А в межлич-

ностные отношения они могут внести нотку 

холодного расчета и изобретательности. Все 

окружающее они оценивают сразу с двух по-

зиций — логической обоснованности и чув-

ственной привлекательности. Порой таким 

людям довольно непросто угодить!

Представители этого типа, благодаря уме-

нию концентрироваться и воспринимать все 

тонкости ситуации, способны достигнуть мно-

гого. Они обладают изобретательным и гиб-

ким умом, им доступны открытия и решения, на 

разработку которых могло бы уйти несколько 
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Поставив перед собой 
конкретную цель, люди 
с Обезьяньей складкой способны 
отрешиться от всего окружающего

поколений. Однако у каждой медали есть 

оборотная сторона. Такие люди чаще других 

совершают ошибки и нередко переживают 

глубокое разочарование. 

Обладатели выраженной Обезьяньей 

складки хотя бы на одной руке отличаются це-

леустремленностью, упорством на пути к до-

стижению поставленной цели. Они слишком 

концентрируются на своих желаниях, поэтому 

могут показаться окружающим грубыми и не-

доброжелательными. Такие люди отличают-

ся трудолюбием, просто пышут энтузиазмом 

и никогда не сворачивают с выбранного пути. 

Они обладают грубоватой, но своеобразной 

харизмой и способны заразить своей идеей 

других людей.

Подобная линия указывает на людей ком-

муникабельных, легких и приятных в общении. 

Подчас они бывают упрямы и способны твердо 

стоять на своем — переубедить их практически 

невозможно. 

Обезьянья линия, прослеживаемая на обе-

их руках, может говорить о грубом и призем-

ленном характере. Такой человек, как прави-

ло, чрезвычайно упрям и несговорчив. Людям 

с Обезьяньей складкой сложно придерживать-

ся общепринятых норм, ведь у них складывает-

ся совершенно особое восприятие моральных 

правил. 

Отдельные хирологи считают линию Сими-

ан неблагоприятным знаком — она блокирует 

энергетические потоки на руке. Люди с этим 

знаком слишком часто идут на поводу у же-

ланий и чувств, о чем им приходится сожалеть 

позже. Они порывисты и беспокойны, подвер-

жены противоречивым желаниям и устремлени-

ям и склонны, скорее, действовать, чем думать.

Линию Симиан можно встретить у про-

фессиональных спортсменов, магнатов и оли-

гархов, знаменитостей и других 

личностей, известных своей 

беспринципностью. Она 

170 Глава 8



позволяет добиться многого, но часто ради до-

стижения поставленной цели такие люди могут 

идти по головам.

Пшеничное зерно

Этот знак можно наблюдать на сгибе между 

первой и второй фалангами большого пальца 

(фото 84). Это вытянутый символ, образован-

ный двумя линиями, иногда он может выглядеть 

как четко обозначенный продолговатый остров 

на отчетливой линии сгиба. Линия Пшеничного 

зерна связана с успешностью человека в фи-

нансовых и денежных вопросах. Этот редкий 

символ указывает на способность зарабаты-

вать на жизнь своим трудом. Несмотря на то 

На самом деле обладатели линии Симиан — веселые и активные люди, в кругу друзей их часто 
считают душой компании. Они нередко становятся заводилами в самых невероятных делах

Фото 84
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века. Размер этой линии постоянно меняется 

по мере изменения жизненных обстоятельств. 

Особенно отчетливо по его изменениям можно 

проследить продвижение по карьерной лестни-

це. Однако даже изменение личного отноше-

ния к финансовым вопросам, появление новых 

идей по увеличению благосостояния сразу 

находит свое отражение в линии Пшеничного 

зерна. 

Разрыв на линии может означать внезап-

ные и обвальные финансовые потери, кризис 

и крупные траты. Однако не стоит рассматри-

вать этот знак как критичный, особенно если 

после разрыва линия продолжается и остается 

глубокой и отчетливой.

Семейная цепочка

В основании большого пальца можно заметить 

линию, представляющую собой переплетение 

нескольких довольно глубоких линий. Это Се-

мейная цепочка, или линия Семьи. Иначе ее 

называют кольцом Семьи. На фото 85 она 

приведена в несколько утрированной 

форме.

Крупные, отчетливо прорисо-

ванные ячейки на этой линии ука-

зывают на крепкую связь между 

человеком и его родом. Как правило, 

такие люди ощущают сильную эмоциональную 

привязанность к членам семьи, прежде всего 

родителям. Если линии, составляющие Семей-

ную цепочку, прослеживаются на тыльной сто-

роне ладони, можно говорить о преемствен-

ности поколений. Такие люди находятся под 

охраной предков, им удается избежать многих 

несчастий благодаря вере в нерушимость род-

ственных связей.

Правильное, хорошо прочерченное, без 

разрывов и дефектов кольцо Семьи указы-

вает на благополучную обстановку в семье. 

В детстве такого человека окружала любовь 

и забота, родители вложили много усилий 

и средств в его воспитание и образование. Его 

Не стоит, однако, думать, что Пшеничное зерно 
указывает на блага, которые посыплются на 
человека, как манна небесная. Это достаток, 
заработанный собственным потом и тяжелым 
трудом

что жизнь таких людей часто бывает непростой, 

они могут достигнуть огромного успеха и обе-

спечить не только свою семью, но и дальних 

родственников.

Чем больше в поперечнике Пшеничное зер-

но, тем счастливее и богаче будет жизнь чело-
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моральные принципы базируются на уважении 

к предкам и тем нравственным 

законам, которые были ими 

переданы. 

Тонкая, слабо выражен-

ная цепочка указывает на 

глубокую эмоциональную не-

зависимость и отстраненность 

от семьи.

Фото 85

Семейная цепочка в виде одинарной пря-

мой и глубокой линии говорит о том, что один 

из родителей больше времени проводил с ре-

бенком, в то время как другой относился к нему 

холодно и отстраненно. Иногда такие линии 

наблюдаются, если кто-то из родителей часто 

отсутствовал и надолго покидал семью. Об 

этом же говорит небольшой разрыв на одной 

из линий, составляющих кольцо Семьи. Такой 

человек более независим от родителей и стре-

мится утвердить свою самостоятельность.

Кольцо Семьи в виде двух отдельных линий 

может указывать на недостаток внимания со 

стороны родителей, разлад между ними и не-

кие принципиальные разногласия, которые не 

позволили им сформировать общие взгляды на 

воспитание ребенка. 

Семейная цепочка расскажет о детстве человека и его отношениях с родителями на данном этапе
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Если линия Семьи к своему окончанию по-

степенно превращается в одинарную, можно 

говорить, что человек разочаровался в идеа-

лах, привитых ему с детства. Возможно, у него 

появились свои представления об отношениях 

между мужчиной и женщиной, которые вступи-

ли в противоречия с теми, которые ему навязы-

вали в семье. 

Разорванная линия Семьи, состоящая 

из отдельных островов, особенно если эти 

острова неоднородны по размерам, указы-

вает на неопределенность, присутствующую 

в отношениях между человеком и его роди-

телями. С одной стороны, он бессознательно 

стремится подражать родителям и следовать 

их линии поведения, с другой — видит для себя 

альтернативный путь, который кажется ему 

Состоящая из крупных звеньев в начале и затем мельчающая 
цепочка может указывать на постепенное охлаждение 
отношений между партнерами

Îïûòíûé õèðîìàíò ìîæåò îïðåäå-
ëèòü ïî Ñåìåéíîé öåïî÷êå ñìåðòü 

ðîäèòåëåé, îäíàêî ñ òàêèìè çàêëþ÷å-
íèÿìè ñëåäóåò áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì. 
Íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî íåêîòîðûå 
ëèíèè ìîãóò èìåòü äâîÿêîå òîëêîâàíèå.
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более привлекательным. Такой человек испы-

тывает напряжение в общении с родителями, 

особенно если проживает вместе с ними, по-

стоянно подвергаясь давлению уже отвер-

гнутых им норм и взглядов. 

Линия, пересекающая кольцо 

Семьи, может свидетельствовать 

о том, что один из родителей по-

кинул семью. Линия, вплетающа-

яся в Семейную цепочку, может 

указывать на новые связи и от-

ношения родителей, которые могли 

развестись, а в семью мог войти новый че-

ловек, ставший приемным родителем для ре-

бенка. Если линия Семьи после присоединя-

ющейся линии становится более правильной, 

приобретая вид аккуратной цепочки, можно 

говорить, что такое изменение пошло семье 

только на пользу. 

Семейная цепочка из одного крупного 
звена может указывать на слишком сильную 
привязанность и зависимость от родительской 
семьи

Цепочка Семьи, восстановившаяся после слияния с третьей линией, говорит о том, что благодаря 
хорошим отношениям между ребенком и приемным родителем в семье установилась благожелательная, 
теплая атмосфера
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ПАПИЛЛЯРНЫЕ 
ЛИНИИ

ГЛАВА 9

Папиллярные линии (от лат. papilla — 
«cосок») — это гребнеобразные борозд-
чатые образования на коже ладоней 

и внутренней стороне пальцев. Они образуют 
своеобразный узор, и этот рисунок неповторим 
для каждого человека, так же как неповторима 
каждая личность. Их рассматривают как гене-
тический паспорт человека, отражающий его 
строение, предрасположенности, мотивы и пси-
хофизиологические особенности. Связь папил-

лярных линий со свойствами нервной системы 
человека очевидна, и она остается неразрыв-
ной на протяжении всей жизни индивида.

УЗОРЫ НА ПАЛЬЦАХ

Пальцы — тончайший инструмент, с помощью 

которого мы получаем информацию об окру-

жающем мире, взаимодействуем с ним и пре-

На третьем месяце беременности вместе с развитием зачатков нервной системы на крошечных 
пальчиках эмбриона появляются первые, почти невидимые папиллярные линии
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образуем его. Подушечки пальцев — средото-

чие нервных окончаний, которые стимулируют 

развитие головного мозга и психических функ-

ций: речи, памяти, мышления. 

Папиллярные линии несут информацию 

о том, что заложено в нас природой, что мы 

получили от предков. Тем не менее узоры на 

пальцах претерпевают изменения под воздей-

ствием внешних обстоятельств и событий на-

шей жизни. В них отражаются не только задат-

ки, дарованные от рождения, но и личностные 

качества (в основном обусловленные особен-

ностями нервной системы), и состояние здо-

ровья.

Тонкая энергетика

Восточные нетрадиционные искусства, посвя-

тившие многие века практике с так называе-

мыми тонкими энергиями (не воспринимаемая 

органами чувств реальность, оказывающая 

влияние на самочувствие и характер человека), 

давно обратили внимание на насыщенность 

энергетической составляющей ладони. Тонкую 

энергию рук могут называть по-разному, на-

пример аурой или энергией чакр. Мы не мо-

жем фиксировать ее с помощью современных 

приборов, но ряд наблюдений и многовековой 

опыт нетрадиционной медицины свидетельству-

ют в пользу теории о существовании тонкой 

энергии рук.

В науке, родившейся на стыке дерматогли-

фики и хиромантии, папиллярные линии рас-

сматриваются как энергетические каналы. 

В зависимости от формы канала специалист 

может определить наиболее выраженные каче-

ства личности, возможные профессиональные 

сферы, особенности психических процессов 

и вероятные заболевания. Рисунки на пальцах 

и ладонях могут стать неисчерпаемым источни-

ком информации для опытного хироманта!

На что обратить внимание

Прежде всего следует определить соотноше-

ние различных типов узоров на пальцах обеих 

Например, ровные, равномерные по глубине, 
непрерывные папиллярные линии указывают 
на хорошее здоровье и полноценное развитие 
личности

На протяжении столетий практикуется 
лечение с помощью возложения рук
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рук. Преобладание определенного узора ука-

зывает на комплекс характерных личностных 

качеств и черт. Так, если у человека преоб-

ладают дуги и петли, то сила и скорость — его 

главные качества в спорте.

Следующий этап — сравнение папиллярных 

узоров на доминирующей и недоминирующей 

руках. Пассивная рука несет информацию 

о внутренних и, как правило, бессознательных 

мотивах, побуждениях и желаниях. В ее ведом-

стве — эмоции и закрепившиеся с детства при-

вычки и взгляды, а также глубинное восприятие 

мира, отношение к родине, предкам, семье. Ак-

тивная рука указывает на проявляющиеся вовне 

черты характера, открывает социальные аспек-

ты поведения, а также 

способы реагирова-

ния на затруднения. 

Сопоставление коли-

чества тех или иных 

узоров на ведущей 

и пассивной руках мо-

жет рассказать о соот-

ветствии внутреннего 

и социального «я». Так, 

одинаковые пропор-

ции основных узоров 

на обеих руках говорят 

о том, что перед вами — 

гармонично развивающа-

яся личность. Таких людей 

не беспокоит несоответ-

ствие желаемого и достигнутого, они уверены 

в себе и обычно достаточно смело высказы-

вают свое мнение. Несоответствие, особенно 

значительное, количества тех или иных узоров 

Â ëàáîðàòîðèè ñïîðòèâíîé àíòðîïî-
ëîãèè ÍÈÈ ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà 

ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ áóäóùèõ óñïåõîâ â ñïîðòå, âûáîðà 
íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî ñïîðòèâíîãî 

íàïðàâëåíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ, îñíîâàííàÿ íà àíàëèçå 
ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ. Íåñõî-
æåñòü ïàïèëëÿðíûõ ëèíèé ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ 
íàïðàâëåíèé ó÷åíûå îáîñíîâûâàþò ñïåöèôèêîé 
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, ïðèñóùåãî îïðåäåëåííîìó 
âèäó ñïîðòà.

Основные типы рисунков папиллярных линий: (а) дуги; (б) петли; (в) завитки

Чем больше на ладони 
завитков, тем выше 
координация и точность 
движений, а также 
пространственная 
ориентация
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на подушечках пальцев активной и пассивной 

рук указывает на конфликт между внутренним 

и внешним. Человек стремится соответствовать 

требованиям группы, ради чего готов отречься 

от собственных интересов. Возможно, он дви-

жим какими-то скрытыми желаниями. 

На следующем этапе стоит определить сме-

щение рисунка, если таковое наблюдается. 

Если узор смещен к верхней части подушечки 

пальца, это указывает на духовно развитую 

личность, устремленную в интеллектуальную 

сферу деятельности. Если рисунок смещен 

к сгибу первого сустава пальца, человек об-

ладает выраженной практической жилкой. 

Расположение рисунка в центре подушечки 

указывает на человека, успешно сочетающего 

моральные и духовные взгляды с практическим 

отношением к делу. 

Дуги

Дуга (рис. 10) считается 

самым простым типом узо-

ра на подушечках паль-

цев. Это узор с макси-

мальной пропускной 

способностью, энергия 

быстро протекает по 

папиллярам. Плавное 

и прямолинейное на-

правление потоков 

энергии символизиру-

ет человека прямодуш-

ного, с практическим 

складом ума, но недо-

статочно гибкого в новых 

условиях.

Если рисунки на подушечках пальцев активной 
и пассивной рук не совпадают, перед нами — 
актер, привыкший скрывать свою истинную 
личность за маской «прекрасного принца»

Влияние на характер
Люди с преобладанием дуг на подушечках 

пальцев не устремляются в возвышенные сферы, 

они предпочитают простые вещи и незамысло-

ватые удовольствия. Практическая сторона их 

интересует гораздо больше, чем бесплодные 

философские мудрствования. Это сугубо мате-

риалистический тип личности.

Люди данного типа усердны, трудолюбивы 

и целеустремлены. Поставив перед собой цель, 

они будут идти к ней, какие бы препятствия 

не возникли на пути. Как правило, это надеж-

ные люди, на которых можно положиться, если 

удастся завоевать их доверие. 

Обладатели таких пальцев ответственны 

и довольно честолюбивы, консервативны, пря-

мы в общении, правдивы, не умеют скрывать 

своих чувств. Это люди дела, а не пустых слов. 

Как правило, они не терпят «переливания из 

пустого в порожнее». Прямота и привычка го-

ворить правду в лицо делает такого человека 

не самым приятным собеседником, да он и не 

слишком нуждается в общении. 

Люди этого типа не отличаются хорошей адап-

тивностью. Каждый раз новые обстоятельства или 

Рис. 10
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условия застают их врасплох, и процесс при-

выкания может длиться довольно долго. Пере-

ломить старые привычки и включиться в новую 

деятельность — непростая задача для людей 

этого типа.

Если у человека преобладают узоры дуг 

на подушечках пальцев, он готов столкнуться 

с трудностями в жизни. Если в его мирке долгое 

время не возникает затруднений, он бессозна-

тельно начинает искать проблемы, поскольку 

не может представить жизнь без преодоления 

трудностей. 

В эмоциональном плане это довольно ров-

ные люди, которые иногда могут быть под-

вержены всплескам негативного настроения. 

Слишком серьезное отношение к жизни, про-

блемам в личной и деловой сферах, стрем-

ление к идеалу становятся для таких людей 

серьезной проблемой, если они начинают за-

цикливаться на стремлении к совершенству. 

Чрезмерно критичное отношение к себе может 

стать причиной низкой самооценки. Такие люди 

довольно замкнуты. Тем не менее они испыты-

вают некоторую неуверенность в себе и нужда-

ются в поддержке и похвале.

Человек с преобладанием узоров дуг спо-

собен подчиняться и работать в команде, но 

если ему доведется стать начальником, он бу-

дет править твердой рукой. Люди этого типа 

могут быть авторитарны, амбициозны, нечув-

Профессионализм для людей, у которых преобладают дуги на подушечках пальцев, — важнейшее 
качество. Они стремятся повышать свой уровень профессиональной компетентности и ожидают 
того же от других
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ствительны к проблемам окружающих, отлича-

ются недостатком отзывчивости.

Несмотря на своеобразный характер, в от-

ношениях с близкими это довольно приятный 

человек, надежда и опора для семьи, верный 

и заботливый супруг.

Разновидности
Основной рисунок папиллярных линий — 

дуга — может иметь несколько разновидностей, 

энергетические характеристики которых доволь-

но сильно отличаются друг от друга. В табли-

це1 приведены особенности каждого типа дуг.

Рисунок Название Обозначение Энергетическая характеристика Свойства характера

Стандартная дуга А (Arch) Энергия спокойно и плавно движется 

по папиллярным линиям равномерным 

потоком

Спокойные, консервативные 

личности, обладающие 

невысокой гибкостью психи-

ческих процессов

Дуга с петлей внутри AL (Arch Loop) При общем ровном потоке энергии на-

блюдается внутреннее завихрение. 

Рисунок в центре задерживает энер-

гию.

Можно ожидать неожиданных 

эмоциональных и интеллектуальных 

проявлений

Это оригинальные, идущие 

своим своеобразным путем 

люди. Несмотря на эмо-

циональную стабильность, 

временами они могут быть 

весьма экспрессивны

Высокая дуга AT (Arch Tended) Энергия незначительно задерживается 

в месте подъема, используется очень 

быстро.

Ровное течение энергии может пре-

терпевать небольшие колебания на 

своем пути

Стабильность, однако 

консерватизм выражен уже 

в меньшей степени. Эти 

люди более адаптивны, чем 

носители простых арок

Сложная 
высокая дуга

ATC (Arch 

Tended Complex)

В ровном течении энергии наблюда-

ются отдельные всплески и завороты 

в обратную сторону, своеобразные 

противотечения

Неуравновешенный харак-

тер, сочетающий периоды 

спокойствий с всплесками 

нервозности. Такой человек 

отличается нетерпели-

востью, хотя и стремится 

контролировать себя

 Шатровая дуга T (Tended) Несмотря на основной ровный фон, 

в центре образуется резкий всплеск, 

характерный для внезапных и резких 

душевных порывов

Эти люди более импульсив-

ны и эмоциональны. Они 

отличаются артистичностью 

и стремятся привлекать 

к себе внимание, обладают 

творческим складом ума

Таблица 1. Особенности дуговых рисунков на подушечках пальцев
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Сложная высокая дуга на мизинце — показатель коммуникабельного и искушенного в переговорах 
человека

Äóãà íà áåçûìÿííîì ïàëüöå óêà-
çûâàåò íà ìîðàëüíî óñòîé÷èâîãî, 

âûñîêîíðàâñòâåííîãî ÷åëîâåêà. Ó òàêèõ 
ëþäåé íàáëþäàþòñÿ âðîæäåííûå 
ñïîñîáíîñòè ê ðóêîäåëèþ, ðàáîòå 

ïî äåðåâó è êàìíþ. Åñëè ê òîìó æå äóãà âûñîêàÿ 
è ñëîæíàÿ — ïåðåä âàìè ôîíòàíèðóþùàÿ èäåÿìè ëè÷-
íîñòü. Æàëü, ÷òî áîëüøèíñòâî èäåé ñëèøêîì áûñòðî 
ñìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèìè íàïîëåîíîâñêèìè ïëàíàìè. 
Äóãà íà óêàçàòåëüíîì ïàëüöå — ïðàêòèöèçì ìîæíî 
âîçâåñòè â ðàíã âñåîáúåìëþùåãî ïðèíöèïà! Åñëè îíà 
âûñîêàÿ, ïåðåä âàìè óâëåêàþùèéñÿ ÷åëîâåê è áîëü-
øîé ýíòóçèàñò.

Петли

Петли (рис. 11) считаются самым распростра-

ненным типом рисунков на подушечках паль-

цев. Резкое изменение в направлении потоков 

энергии указывает на 

взрывной темпера-

мент.

Влияние 
на характер

Типологическую

группу людей, у кото-

рых на подушечках 

пальцев преобла-

дает узор в виде пет-

ли, называют золотой 

серединой. В общении 

это коммуникабельные, 

эмоционально открытые, доброжелательные 

и отзывчивые люди. Они отличаются широким 

кругом интересов. 

Благодаря быстроте психических процессов 

люди с петлевым узором быстро оценивают си-

туацию и способны мгновенно на нее реагиро-

Рис. 11
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вать. И хотя принятые таким образом решения 

нельзя назвать идеальными, тем не менее часто 

они помогают спасти, казалось бы, безнадеж-

ную ситуацию. Стоит также отметить, что, ока-

завшись в аналогичных обстоятельствах, такие 

люди ориентируются быстрее и проще. Однако 

в необычной ситуации эффективность и ско-

рость реагирования снижаются.

Люди этого типа обладают гибкой психикой 

и высокой способностью к адаптации. Они легко 

вливаются в новый коллектив, хорошо приспоса-

бливаются к новым обстоятельствам, отличаются 

обширными и самыми разнообразными интереса-

ми. Охотно приемлют все новое, а вот рутинная 

однообразная работа быстро уничтожает их здо-

ровый энтузиазм. Легкость адаптации и подвижная 

нервная система требуют постоянно насыщенной, 

интересной обстановки. Часто люди этой группы 

не доводят начатое дело до конца, переключи-

вшись на новое, более привлекательное занятие. 

Ó êèíîðåæèññåðà Ñåðãåÿ Ýéçåíøòåé-
íà íà äåâÿòè ïàëüöàõ íàáëþäàëèñü 

ïàïèëëÿðíûå óçîðû â âèäå ïåòåëü. 
Ãîâîðÿò, èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ åãî 
áåñïðèìåðíàÿ òåðïèìîñòü íà ñúåìî÷íîé 
ïëîùàäêå.

Эмоциональная оценка ситуации для людей, у которых на пальцах преобладают петли, столь же 
важна, как и рациональная, поэтому они склонны часто обижаться. Впрочем, долго выдерживать 
обиженное настроение им не удается!
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Петли на пальцах говорят о нехватке со-

средоточенности, стремлении охватить все. 

При этом такие люди часто упускают множе-

ство мелких деталей, и им трудно определиться 

с выбором. Эмоциональная восприимчивость 

позволяет им уверенно ориентироваться во 

многих ситуациях, связанных с социальной сфе-

рой бытия. Однако подчас обладателям такого 

узора на пальцах не хватает отстраненности — 

они все пропускают через себя.

Обычно это спокойные, уверенные в себе 

люди, избегающие конфликтов и конфронта-

ций. В коллективе они способны найти общий 

язык практически с каждым и успешно рабо-

тают в команде. При этом, занимая руководя-

щий пост, действуют эффективно и достаточно 

гибко. Такие люди легко располагают к себе 

и стараются не ущемлять ничьих интересов, не 

забывая и о своей выгоде! Они могут добиться 

грандиозных успехов, но только упорным и тя-

желым трудом.

Разновидности
В таблице 2 приведены особенности разных 

типов петель.

Умение взаимодействовать с любыми людьми делает человека с преобладанием петель 
на подушечках пальцев центром рабочей группы или компании друзей, можно сказать, в сфере 
коммуникации они обладают харизмой

Ëþäè ñ ïåòëÿìè íà ïàëüöàõ íàäåëåíû 
çàäàòêàìè â ñàìûõ ðàçíîîáðàç-

íûõ ñôåðàõ, íî ÷àñòî èì íå õâàòàåò 
öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñèëû âîëè, ÷òîáû 
ðàçâèòü äàííîå îò ïðèðîäû â íàñòîÿùèé 
òàëàíò.

Ïîãîíÿ çà íîâûìè îùóùåíèÿìè 
äåëàåò ëþäåé ñ ïåòëÿìè íà ðóêàõ 

íåïîñòîÿííûìè, õîòÿ è ñòðàñòíûìè 
ëþáîâíèêàìè è ñóïðóãàìè.
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Таблица 2. Особенности петельных рисунков на подушечках пальцев

Рисунок Название Обозначение Энергетическая характеристика Свойства характера

Стандартная петля L (Loop) Энергия движется по петле 

и возвращается к истоку. Такое 

движение указывает на гибкость 

и адаптивность нервной системы

Отличаются взрывным темпера-

ментом. Не выносят монотонной 

работы. Непостоянны в предпо-

чтениях, увлечениях и любовных 

связях

Ульнарная (локтевая, 
основная) петля — от-

крыта в сторону ударной 

части руки

L (Loop) Энергия движется по петле, 

сворачивает и возвращается к ис-

току. Выход энергии направлен на 

ударную область ладони

Мягкий характер, прямодушие. 

Быстрый, живой и гибкий ум

Радиальная петля — от-

крыта в сторону большо-

го пальца

L (Loop) Энергия движется по петле, 

сворачивает и возвращается к ис-

току. Выход энергии направлен на 

управляющую область ладони

Большая открытость и уверен-

ность в себе. Эти люди от-

личаются целеустремленностью 

и бесстрашием

Двойная петля LD, или 

L2 (Loop 

Double)

Энергия течет по внешней и анти-

симметрично по внутренней петле 

Непостоянство проявляется 

в усиленной форме. Это раз-

носторонняя и яркая личность, 

часто одаренная и всегда 

проявляющая себя в самых 

необычных и экстремальных 

увлечениях

Петля с загибом — обе 

петли имеют одно на-

чальное направление, но 

разную длину

LF (Loop Fall) Энергия накапливается и уси-

ливается в сдвоенном завитке. 

Неуемная энергия, которая под-

час выплескивается произвольно 

в самых невероятных формах

Высокие показатели работоспо-

собности, гибкости и адаптивно-

сти. Человеку нужно постоянно 

находиться в движении и выра-

жать себя в работе, хобби или 

искусстве.

Возможен ярко выраженный 

талант

Петля «павлиний глаз» LP (Loop Pea) Энергия концентрируется в центре 

петли, однако задерживается там 

ненадолго

Это эксцентричный, но хариз-

матически привлекательный 

человек с высоким интеллектом 

и развитым чувством вкуса, как 

правило, творчески одаренный. 

«Павлиний глаз» часто рас-

сматривают как символ высшей 

защиты
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Завитки

Завитки (рис. 12) относят к самым сложным 

узорам. Энергия концентрируется в центре, 

создавая острый, сконцентрированный и на-

правленный энергетический луч.

Если вы видите петельный узор на мизинце — перед вами легкий и приятный в общении человек, 
прирожденный психолог

Äâîéíàÿ ïåòëÿ íà ìèçèíöå? Íåïî-
ñòîÿíñòâî — âàøå âòîðîå èìÿ! 

Äëÿ ìíîãèõ òàêàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü 
ïðèâëåêàòåëüíà, îäíàêî íå çëîóïî-
òðåáëÿéòå ýòèì êà÷åñòâîì â áèçíåñå. 

Íà áåçûìÿííîì ïàëüöå äâîéíàÿ ïåòëÿ ñòàíåò ïðè-
çíàêîì íåïîñòîÿííîãî âî âêóñàõ è ïðåäïî÷òåíèÿõ 
÷åëîâåêà. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî åãî áðîñàåò 
ïî æèçíè, êàê â øòîðìîâîì ìîðå. Äâîéíàÿ ïåòëÿ íà 
ñðåäíåì ïàëüöå — ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ìàòåðèàëüíûì 
è äóõîâíûì, ñóìáóð è õàîñ, â êîòîðîì ÷åëîâåê íèêàê 
íå íàéäåò ñâîå ìåñòî.

Влияние на характер
Двумя отличитель-

ными признаками лю-

дей с завитками на 

подушечках пальцев 

считают развитые 

интеллектуальные 

способности и ори-

гинальность мышления. 

Такие люди отличаются 

своеобразием индиви-

дуальности и, следует 

признать, значительным эгоизмом, который, 

впрочем, удается успешно скрывать. Нестан-

дартное мышление и способности к анализу 

позволяют им приходить к неожиданным, но 

верным выводам. Часто это творчески одарен-

ные, просто брызжущие идеями люди. В любую 

деятельность они привносят толику творчества, 

Рис. 12
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находя оптимальные пути решения любых во-

просов.

В поведении не отличаются высокой скоро-

стью реакции, поэтому не могут сразу среаги-

ровать на оскорбление или шутку в свой адрес. 

Поспешные решения также не в их стиле. Одна-

ко, обдумав все произошедшее, они способны 

выработать оптимальную стратегию поведения 

и не остаться внакладе.

Человек с завитками на пальцах честолю-

бив, амбициозен, целеустремлен и способен 

многого добиться в жизни. Помешать ему 

в достижении цели могут нерешительность, 

особенно на заключительном этапе пути, 

и текучесть увлечений. Такие люди постоянно 

находят новые интересные занятия, а непре-

рывно возникающие идеи могут полностью 

переориентировать их профессиональный 

путь.

Они отличаются повышенной восприимчи-

востью и склонностью анализировать все об-

стоятельства. Развитые навыки рефлексии по-

могают этим людям учиться не только на своих, 

но и на чужих ошибках. Чрезмерное развитие 

саморефлексии выражается также в критиче-

ском отношении к себе и склонности к само-

копанию. Из-за этого люди с преобладающи-

ми завитками в папиллярных узорах часто не 

уверены в себе и демонстрируют заниженную 

самооценку. 

В эмоциональном плане это легковозбуди-

мые, склонные к экспрессивным реакциям люди. 

Их эмоции ярки и выразительны, так что подчас 

довольно легко забыть, что за ними скрывает-

ся расчетливый ум аналитика. Люди этого типа 

не отличаются эмоциональной и стрессовой 

устойчивостью, часто обидчивы, чрезмерно 

чувствительны, легко ранимы и мнительны.

В общении люди с преобладающим узором 

папиллярных линий в виде завитков приятны 

и терпеливы, отличаются умением выслушать 

и поддержать собеседника. Благодаря немало-

му багажу знаний они не только прекрасные 

собеседники, но и эрудированные советчики, 

Ñîìíåíèÿ — îäíî èç ñàìûõ íåïðå-
îäîëèìûõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ ëþäåé 

ñ çàâèòêàìè íà ïîäóøå÷êàõ ïàëüöåâ. 
Èç-çà íåóâåðåííîñòè â ñåáå è ñîìíå-
íèé â áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå äåëà îíè 

ïðåäïî÷èòàþò ñêîðåå áðîñèòü âñå íà ïîëïóòè, ÷åì 
ñòîëêíóòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå. 
Èì ñëîæíî ïðèâûêíóòü ê íîâûì óñëîâèÿì, íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî â ïëàíå èäåé ýòî íîâàòîðû è ðåôîðìàòî-
ðû. Ëþäè äàííîãî òèïà íå ïîéäóò íà ïîâîäó ó ìîäû 
è îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Îðèãèíàëüíûé, îòðèöàþùèé 
øàáëîíû ïóòü — âîò êëþ÷ ê èõ ïðåóñïåâàíèþ.

Люди с завитками на подушечках пальцев 
непредсказуемы и противоречивы, 
их поведение отличается глубокой 
продуманностью и сложностью и с трудом 
поддается прогнозированию
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причем могут преподнести свои рекомендации 

в самой ненавязчивой форме.

Как правило, это индивидуалисты, избега-

ющие работать в команде. Их отличает умение 

работать в полном одиночестве. Тем не менее 

при поддержке хорошо подобранной команды 

такие люди могут многого добиться, достигнув 

не только (и не столько) высокой ступени на ка-

рьерной лестнице, но и того, что их привлекает 

Благодаря умению сопереживать, люди, имеющие завитки на пальцах, — талантливые психологи 
и социальные работники. Можно сказать, что это призвание от природы

больше всего, — славы и признания. На своем 

профессиональном пути такие люди постоянно 

совершенствуют свои умения и навыки, повыша-

ют уровень квалификации и добиваются отлич-

ных результатов. 

Обладателей завитков на подушечках 

пальцев отличает высокая работоспособ-

ность и продуктивность. Развитые аналити-

ческие и прогностические умения позволяют 

им находить самые благоприятные расклады 

для разрешения любой проблемы. Они не 

слишком любят перерабатывать и поэтому 

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ëþäè ñ ïàïèëÿð-
íûìè ëèíèÿìè-çàâèòêàìè íàñòîëüêî 

óìåëî ðàñïîðÿæàþòñÿ ñâîèìè íàâûêàìè 
è çàäàòêàìè (åñëè, êîíå÷íî, èì õâàòèëî 
òåðïåíèÿ è âðåìåíè íà ñàìîïîçíàíèå), 

÷òî ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

Îêðóæàþùèå ïðèçíàþò âûñîêèé 
óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè 

è êîìïåòåíòíîñòè ýòèõ ëþäåé è ÷àñòî 
îáðàùàþòñÿ ê íèì çà ñîâåòîì â ñàìûõ 
ðàçíîîáðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè.
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Отличная память, гибкое мышление и непревзойденное упорство позволяют овладеть за жизнь 
самыми разнообразными знаниями, специальностями и попробовать себя в самых разных 
областях деятельности

используют всю силу своего мышления для 

поиска минимальных по затратам времени 

и сил, максимальных по результативности 

решений.

Несмотря на умение подчиняться, этим лю-

дям довольно сложно менять свою точку зрения, 

особенно в ситуации давления. Они остро пере-

живают конфликты на работе, не всегда готовы 

к интригам и подковерным играм, часто попада-

ют впросак, несмотря на тонкий ум и восприим-

чивость к настроениям окружающих.

Разновидности
В таблице 3 собраны отличительные каче-

ства различных вариантов узоров с завитками.

Темперамент

Как вы уже знаете, каждый палец отвечает за 

определенный комплекс личностных качеств 

и характеристик человека. Точно так же и узо-

ры на пальцах приобретают особое значение 

в зависимости от «области ответственности» 

каждого из пальцев.

Åñëè íà áåçûìÿííîì ïàëüöå ïðèñóò-
ñòâóåò çàâèòîê, ïåðåä âàìè ÷åëîâåê, 

âîçâåäøèé ýêñöåíòðè÷íîñòü äî ìîäíîãî 
ñòèëÿ æèçíè. Çàâèòîê íà ñðåäíåì ïàëü-
öå — èäåàëüíîå ñî÷åòàíèå ãàðìîíèè 

âíóòðåííåé è âíåøíåé. Çàâèòîê íà óêàçàòåëüíîì 
ïàëüöå — ñâèäåòåëüñòâî íåîðäèíàðíîé, ìíîãîãðàííîé 
ëè÷íîñòè.
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Таблица 3. Особенности рисунков в виде завитков на подушечках пальцев

Рисунок Название Обозначение Энергетическая характеристика Свойства характера

Мишень WR (WhoRl) Энергия накапливается и концентри-

руется, но приобретает застойный 

характер

Большие возможности, но 

эмоциональная неустойчи-

вость

Спираль WS (Whorl Spiral) Энергия накапливается постепенно 

и способна долго удерживаться, при 

этом постоянно обновляясь

Выраженный индивидуализм, 

мощный потенциал, потряса-

ющая работоспособность.

Преобладает тормозной 

тип нервной системы — тре-

буется больше времени на 

анализ и принятие решения, 

но эти решения будут сверх-

точными

Удлиненный 
(эллиптический) 
завиток

WE (Whorl 

Elongated)

Те же особенности, что и у завитка-

мишени, но с некоторой динамической 

характеристикой

Люди этого типа часто 

разносторонне одарены, 

однако очень чувствительны 

и совершенно не могут 

держать удар

Миндалевидная 
воронка (относит-
ся к типу удлинен-
ный завиток)

WE (Whorl 

Elongated)

Те же особенности, что и у завитка-

мишени, но с некоторой динамической 

и вращательной характеристикой. 

Больше оригинальности и продуктив-

ности

Это неординарные и талант-

ливые люди, очень часто 

трудоголики, что не мешает 

им быть чуточку ленивыми 

и искать самые простые пути

Завиток, вклю-
чающий петлю 
(относится к типу 
сложный завиток)

WI (Whorl 

Imploding)

Энергия устремляется в центр, от-

куда может выплескиваться толчка-

ми — такие энергетические реакции 

человек воспринимает как внезапное 

озарение

Такой человек обладает не 

только возможностью реали-

зовать себя в любой сфере 

традиционной деятельности, 

но и часто имеет успех 

в различных эзотерических 

практиках

Сложный завиток 
с несколькими 
петлями

WI (Whorl 

Imploding)

Энергия устремляется в центр, но 

какой из завитков-петель ее примет 

и распределит — предсказать не-

возможно. Этот человек способен 

и к интуитивным и интеллектуальным 

откровениям

Философский подход к жиз-

ни, интерес к мистическим 

и оккультным наукам. Могут 

проявиться экстрасенсорные 

способности
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Личностные особенности
Большой палец (Венера) определяет во-

левые качества личности, автономность и воз-

можности самореализации.

Указательный палец (Юпитер) символизиру-

ет амбициозность, личностный рост и карьерные 

устремления человека, а также его роль как лидера.

Средний палец (Сатурн) выражает мысли-

тельные процессы, эмоциональную обособлен-

ность и чувство меры.

Безымянный палец (Аполлон) отвечает 

за чувство прекрасного, природный талант 

и призвание.

Мизинец (Меркурий) охватывает широкую 

сферу, связанную, прежде всего, с социаль-

ными интеракциями: это бизнес и общение, 

социальный интеллект и предприимчивость.

Ниже, в таблице 4, приводится характери-

стика личности в зависимости от вида папил-

лярных узоров.

Таблица 4. Папиллярные узоры и личностные качества

Палец

Рисунок на подушечках пальцев

Дуга

Петля

Завиток

радиальная локтевая

Большой Способность быстро до-

стигать задуманного, не рас-

ходуя лишних сил и времени. 

Прямолинейный подход 

к разрешению проблем

Способность самостоя-

тельно определять цель 

и достигать поставленных 

целей

Гибкость и адаптивность, 

умение во всем найти по-

ложительные стороны и из 

всего извлечь пользу.

Общительность и умение 

договариваться

Хорошо развиты психиче-

ские процессы, прежде все-

го память, внимание и речь. 

Из всех людей с завитками 

на пальцах это самый кон-

сервативный тип

Указательный Надежность, верность идеа-

лам, целеустремленность. 

Выраженный практический 

взгляд на вещи

Гибкость и умение адап-

тироваться к новым усло-

виям. Возможны всплески 

негативного настроения

Многогранная личность, 

отличающаяся артистизмом 

и чутким характером

Беспокойная личность, 

находящаяся в постоянном 

поиске новых интересных 

идей и занятий

Средний Реализм.

Самостоятельность и готов-

ность нести ответственность 

за свои действия

Аналитические способ-

ности. Выраженная само-

стоятельность вплоть до 

принципиального противо-

речия всем и вся

Практический ум, ориенти-

рованный на извлечение вы-

годы и поиск преимуществ. 

Нуждается в поддержке 

команды, особенно на пути 

к серьезной цели

Творческая личность, не 

терпящая рутины и однооб-

разия. Обладает множе-

ством нераскрытых талантов, 

правда, не всегда имеет воз-

можности для их реализации

Безымянный Верность принципам, устой-

чивость идеалов. Консер-

ватизм во всех возможных 

проявлениях

Непостоянство и поиск 

новых ощущений

Творческие способности, 

тонкий художественный вкус

Восприимчивость, тонкое 

чутье в профессиональной 

сфере и в общении

Мизинец Решительность, практичность 

и стремление расставить все 

по местам как в отношениях, 

так и в делах

Приятный и опытный 

собеседник, готовый вы-

слушать и помочь. Люди 

часто обращаются к нему 

за советом

Развитые коммуникатив-

ные способности. Этот 

человек не только приятный 

собеседник в дружеской 

компании, но и бесприн-

ципный боец за столом 

переговоров

Развитое логическое мышле-

ние, успешно сочетающееся 

с интуицией
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Люди со слабой нервной системой 
способны различать самые тонкие 
оттенки вкусов, цветов, запахов. Среди 
них немало талантливых  поваров, 
дегустаторов, встречаются критики

Дельтовый индекс
Как уже говорилось выше, кожа пальцев по 

происхождению близка к тканям нервной си-

стемы. Именно поэтому особенности кожных 

покровов могут многое рассказать об особен-

ностях нервной системы, которые проявляются 

в свойствах темперамента. Для того чтобы соот-

нести показатели нервной системы и темпера-

мента с кожными рисунками, необходимо вычис-

лить дельтовый индекс. Для этого следует 

рассмотреть узор на подушечке каждого 

пальца активной и пассивной рук и оце-

нить их по следующей шкале:

• дуга — 0 баллов;
• петля — 1 балл;
• завиток — 2 балла.

Максимальное количество баллов — 20.

Рассмотрим полученные результаты. 

От 0 до 9 баллов — слабая нервная система.
Люди этого типа обычно обладают повышен-

ной чувствительностью, в крайних проявлениях 

Пальцы рук помогут определить тип нервной системы, присущий данному человеку
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выражающейся в развитой интуиции и экстра-

сенсорных способностях. Это люди с тонким 

вкусом и хорошо выраженным чувством пре-

красного. Умение понимать и сочувствовать де-

лает их альтруистами, они всегда готовы прий-

ти на помощь, выслушать и поддержать.

Однако у подобной чувствительности 

есть обратная сторона — нервная система, 

особенно под воздействием экстремаль-

ных раздражителей, быстро перегружается. 

Утомляемость, низкая работоспособность, не-

устойчивость к стрессам — вот основные при-

знаки слабой нервной системы. Следует отме-

тить, что люди этого типа могут выполнить не 

меньше работы, чем личности с сильным типом 

нервной системы, однако им придется сделать 

больше перерывов на отдых, да и работать 

они смогут только в спокойных условиях без 

постоянного ощущения давления. Такие люди 

быстрее устают, особенно если им приходит-

ся работать в обстановке эмоционального на-

пряжения.

Тонкость восприятия дает человеку со сла-

бой нервной системой умение разбираться 

в людях. Он может сразу почувствовать ложь 

или малейшую неискренность в отношениях.

Èíîãäà, îñîáåííî â ñóïðóæåñêèõ 
îòíîøåíèÿõ, äàæå îùóùàÿ íå-

èñêðåííîñòü ïàðòíåðà, ÷åëîâåê ñî 
ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé ïðîäîëæàåò 
æèòü â èëëþçèè, êàê áóäòî âñå èäåò 

ïî-ïðåæíåìó. Ýòî òîæå ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè — âåäü 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-ëèáî â ñâîåé æèçíè èçìåíèòü, íàäî 
îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé ðåøèòåëüíîñòüþ è ñèëîé âîëè. 

Люди со слабой нервной системой неустойчивы перед стрессом и при перегрузке могут заболеть
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Обладатели слабой нервной системы де-

монстрируют лучшую реакцию. Их мозг быстрее 

анализирует ситуацию, и они способны ско-

рее принять правильное решение. Если человек 

с сильной нервной системой будет действовать 

так же быстро, как человек со слабой, количество 

его ошибок будет в десятки раз больше.

Как ни странно, люди с таким типом нерв-

ной системы более успешно приспосаблива-

ются к новым условиям, хотя подчас установить 

контакт с новыми людьми для них сложнее. Они 

легче переключаются на новый вид работы 

и могут практически одновременно заниматься 

несколькими делами. Однако необходимость 

постоянного переключения без частого отдыха 

приводит к перегрузке.

Страх перед порицанием, ответственность, 

неуверенность в себе, как ни странно, превра-

щают таких людей в отличных работников — они 

всегда мотивированы на достижение лучшего 

результата. Однако накапливающееся напря-

жение рано или поздно может вылиться в нерв-

ный срыв, хроническую усталость, эмоциональ-

ное выгорание или потерю стимула к работе. 

Следовательно, контроль перегрузок — важ-

нейший момент успешного личностного роста 

для людей со слабой нервной системой.

Люди этого типа — хорошие лидеры. Они 

достаточно нетерпимы к нарушению дисципли-

ны или пренебрежению обязанностями, но при 

этом достаточно душевны, чтобы найти подход 

к каждому члену коллектива. Они организо-

Некоторые профессиональные сферы усиливают негативные качества сильной нервной системы. 
Например, среди врачей и так немало циников, а если это качество усугубляется выраженно сильной 
нервной системой, можно говорить о профессиональной деформации
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ванны, любят и умеют планировать, отличаются 

способностями к точным прогнозам.

От 10 до 13 баллов — промежуточный тип 
нервной системы. 

Людям этого типа свойственны реакции 

и слабой, и сильной нервной системы, в за-

висимости от самочувствия и внешних обстоя-

тельств. В ситуации давления такие люди обыч-

но демонстрируют признаки слабой нервной 

системы. Если же они чувствуют свободу и без-

наказанность, то цинизм и безалаберность, 

присущие сильной нервной системе, проявят 

себя в полной мере. Впрочем, позитивные сто-

роны сильной нервной системы, а именно ра-

ботоспособность, целеустремленность, реши-

тельность, тоже найдут себе применение.

14 баллов и выше — сильная нервная система.
Люди с сильной нервной системой отлича-

ются огромными запасами жизненной энер-

гии. Они могут противостоять любым стрессам 

и бедам и упорно идут впе-

ред тогда, когда все осталь-

ные уже готовы опустить руки 

и отступить. Они потрясающе 

работоспособны, могут рабо-

тать сутками напролет, не ис-

пытывая серьезных неудобств. 

В критической ситуации могут 

выложиться по максимуму, израс-

ходовав энергию, которой хватило 

бы на 10 нормальных периодов.

Устойчивость к внешним раздра-

жителям, с одной стороны, вполне бла-

гоприятная черта: такой человек может 

работать в любых условиях, переносить 

перегрузки и постоянное давление, равно-

душно игнорировать все, что может поме-

шать работе. Их выдержке остается только 

позавидовать! С другой стороны, недостаток 

эмоциональной восприимчивости превращает 

этих людей в циников, которых ничто не может 

поколебать по-настоящему. 

Но следует учесть, что человек со слабой 

нервной системой не справился бы с той 

Чтобы человек с сильной нервной системой 
зашевелился, нужна дополнительная мотивация: 
поджимающие сроки сдачи проекта, личное 
распоряжение начальства и даже выговор

работой, которую выполняют «професси-

ональные циники». Это качество личности — 

своеобразный защитный механизм, который 

позволяет сохранять целостность личности 

и здравый рассудок в условиях постоянного 

эмоционального напряжения.

Люди с сильной нервной системой иногда 

привычно действуют по схеме «сила есть — ума 

не надо», в переносном смысле, разумеется. 

Например, в студенческие годы они свободно 

зазубривают огромные объемы информации, 

не особенно зацикливаясь на содержании. 
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Человеку со слабой нервной системой такая 

нагрузка не по силам, поэтому он переосмыслит 

материал и сведет его к нескольким основным 

моментам, которые также постарается не за-

зубрить, а понять. Точно так же и в профессио-

нальной деятельности. Если человек со слабой 

нервной системой будет искать любую возмож-

ность оптимизировать условия труда и снизить 

нагрузки, используя все доступные современные 

методы, человек с сильной нервной системой 

может упорно действовать старыми методами, 

переворачивать кучу работы и удивляться, поче-

му другим не удается сделать столько же.

Убедившись в своей успешности, люди 

с сильной нервной системой тоже переходят 

в «режим экономии». Они не прочь побездель-

ничать или работать не в полную силу. Чтобы 

результативность труда таких людей не падала, 

они нуждаются в постоянном стимулировании.

Определение типа темперамента
Для определения типа темперамента сле-

дует подсчитать количество каждого типа узо-

ров по отдельности. Если количество узоров 

одного определенного типа незначительно (на 

1–2 единицы) превышает количество узоров 

другого определенного типа, можно считать, 

что таких узоров практически поровну. Это бу-

дет существенно для определения двух из четы-

рех типов темперамента.

Холерик: преобладают завитки. Люди этого 

типа активны, очень подвижны, непоседливы и по-

рывисты. Холерики отличаются потрясающей ра-

ботоспособностью, однако им сложно занимать-

ся рутинными делами на протяжении длительного 

времени. Эти люди ценят свое время, они посто-

янно находят себе занятие, при этом очень мало 

времени тратят на сон, еду и другие, на их взгляд, 

«приземленные» занятия. Они любят включаться 

В любовном плане холерики страстные, но непостоянные натуры
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в новые проекты, легко увлекаются новым делом, 

часто не доведя до завершения старое и уже 

надоевшее. За любое занятие они берутся с ис-

ключительным воодушевлением и страстью. Это 

инициативные люди, постоянно находящиеся на 

пике возбуждения и поэтому с энтузиазмом бро-

сающиеся в проекты, которые, кстати, часто за-

теяны по их инициативе. 

В эмоциональном плане это легковозбу-

димый, даже взрывоопасный тип: если уж вы-

ражать эмоции, то исключительно в крайних 

вариациях. Впрочем, его гнев, так же как и ув-

леченность, быстро утихает. Такие люди легко 

раздражаются и остро реагируют на то, что не 

вписывается в их картину мира. Могут спорить 

до хрипоты, а потом, утомившись, признать 

правоту соперника. В споре такой человек бы-

вает груб и резок, поэтому его могут посчитать 

конфликтным — там, где он находится, посто-

янно решаются вопросы на повышенных тонах. 

Однако это не настоящие затяжные конфликты, 

а просто внешнее проявление безудержного 

энергетического потока, на гребне которого 

находится холерик.

Порывистость, экспрессия в каждом же-

сте, непрерывное движение и быстрая речь — 

вот внешние признаки человека, у которого 

на пальцах преобладают спирали. Он очень 

чувствителен к похвале со стороны, падок на 

лесть, часто страдает чрезмерной гордостью 

и самолюбием.

Флегматик: петли и дуги поровну. Люди 

этого типа уравновешены, неторопливы и от-

носятся к происходящему вокруг со здоровой 

долей равнодушия. Им не свойственны ни яр-

кие проявления восторга, ни чрезмерное бес-

покойство или агрессивность. Они отличаются 

ровной размеренной речью, выверенными эко-

номными движениями.

Флегматики при достаточно высокой ра-

ботоспособности усидчивы и могут часами 

заниматься самой рутинной работой. Они вни-

мательны к деталям, любят спланировать все 

заранее и действовать строго по плану.

Несмотря на скромное поведение, люди 

этого типа далеко не слабаки. Они не отступа-

ют с избранного пути и упорно идут к постав-

ленной цели. Если что-то не удается с первого 

раза, они, не смущаясь, возвращаются на ис-

ходную позицию и начинают сначала. Осно-

вательно, медленно, но верно они достигают 

всего, что задумали.

Ïðîáëåìû õîëåðèê ïðèâûê ðåøàòü 
«ñ íàñêîêà», è åñëè ÷òî-òî ñðàçó íå 

ïîëó÷àåòñÿ, îí áûñòðî ðàçî÷àðîâûâà-
åòñÿ è òåðÿåò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñâîåãî 
ýíòóçèàçìà.

За свою жизнь человек холерического 
темперамента может перепробовать 
множество самых невероятных занятий 
и увлечений
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Люди флегматичного типа обладают по-

трясающей стрессоустойчивостью. Благо-

даря отсутствию чрезмерных эмоциональных 

всплесков, их отличает крепкое здоровье, на 

которое не воздействуют соматические фак-

торы.

Одну из самых серьезных сложностей для 

таких людей представляет переход к новому 

виду деятельности. Процесс адаптации про-

текает медленно и не без эксцессов. Человек 

долго переключается с одного вида деятельно-

сти на другой и с трудом включается в новую 

работу. Смена деятельности — одно из мощных 

потрясений для флегматика.

Сангвиник: петли и завитки поровну. Люди 

этого типа отличаются высокой результативно-

стью работы, несмотря на то что устают доволь-

но быстро. Их отличает гибкая эмоциональная 

сфера и развитое воображение. Это активные, 

энергичные, уверенные в себе люди, ориенти-

рованные на успех и умеющие заряжать своим 

настроением окружающих. Отличаются бы-

строй речью, экспрессивными движениями 

и выразительной мимикой.

Спокойная невозмутимость флегматика многих может вывести из себя

Ëþäè ñ ïðåîáëàäàþùèìè ïåòëÿìè íà 
ïàëüöàõ íå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì 

ââåñòè îêðóæàþùèõ â êóðñ èõ ïëàíîâ, 
ïîýòîìó âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå 
êîíôëèêòà, êîãäà ôëåãìàòèê âäóì÷èâî 

è íåòîðîïëèâî áåðåòñÿ âîïëîùàòü â æèçíü òîò ïëàí, 
ñ êîòîðûì åùå íèêòî íå ñîãëàñèëñÿ.
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В общении они довольно приятны, хотя и лю-

бят быть в центре внимания, но никогда не на-

вязывают своего мнения окружающим. Это от-

зывчивые и милосердные люди.

Они достаточно устойчивы к стрессовым 

воздействиям и могут заниматься рутинной ра-

ботой довольно долго. Их энтузиазм пропада-

ет не столь быстро, как у холериков, поэтому 

они могут идти к поставленной цели через пре-

пятствия, которые меланхолика или холерика 

давно заставили бы отступить. Это выносливые 

люди, способные долго и без видимых послед-

ствий работать в экстремальных условиях или 

режиме аврала.

Гибкий ум и умение принимать решения со-

образно ситуации делают из людей этого типа 

успешных исполнителей и не менее успешных 

руководителей. Сангвиники — прекрасные ор-

ганизаторы, прежде всего потому, что способ-

ны своим задором и настроем объединить лю-

дей. Из отрицательных черт людей этого типа 

чаще всего называют невнимательность.

Люди с равным количеством завитков и пе-

тель на подушечках пальцев часто несобранны, 

легкомысленно относятся к работе и склон-

ны откладывать дела до самого последнего 

момента. Усидчивость не является их сильной 

стороной. Часто им не хватает решительности 

и терпения довести начатое дело до конца. Еще 

одна отрицательная черта сангвиников — они 

искренне стараются, но не всегда могут сдер-

жать данное слово и выполнить обещанное.

Лень — еще одна черта, по которой узнают сангвиников
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Меланхолик: преобладают дуги. Людей 

этого типа отличает числительная, тонкая орга-

низация. Как правило, это люди с хорошо раз-

витой интуицией и воображением. Несмотря 

на внешнюю сдержанность, в глубине души они 

остро переживают по любому поводу. Такие 

люди быстро устают.

Люди с дугами на пальцах склонны думать 

о будущем, и чаще всего будущее их стра-

шит. Для них это лишний повод для бес-

покойства. Сомнения и неуверенность 

одолевают такого человека, приводя 

к снижению самооценки и общему 

упадку настроения. Нагрузки катего-

рически противопоказаны — его ор-

ганизм тяжелее всего восстанавлива-

ется после стресса.

Этим людям тяжело включаться 

в новое дело, прежде всего потому, что 

оно, скорее всего, будет связано с но-

выми людьми. Они с трудом устанавли-

вают контакты, несмотря на то, что в целом 

являются неплохими собеседниками. В новой 

обстановке часто смущаются и испытывают не-

ловкость.

Низкая физическая активность меланхо-

ликов с лихвой компенсируется умственной 

деятельностью. Богатое воображение по-

могает этим людям найти совершенно ори-

гинальный и оптимальный выход из любой 

проблемной ситуации. Если, конечно, их не 

одолеет мрачная депрессия, и они не отка-

жутся от решения проблемы из боязни про-

играть. Неуверенность в победе — злейший 

враг меланхолика.

Хорошо развитое чувство прекрасного по-

могает людям этого типа найти себя в творче-

стве. Часто их профессиональная деятельность 

связана со сферой искусства.

Асимметрия узоров

Как известно, полушария головного мозга 

в разной степени задействованы в повсед-

Сангвиники 
на редкость 
оптимистичны, 
они всегда 
на подъеме



201Папиллярные линии

Многие меланхолики — прирожденные 
мыслители

невной деятельности человека. У правшей 

обычно ведущим является левое полушарие 

головного мозга, ответственное за логику 

и речь, у левшей — правое, в сфере ответ-

ственности которого эмоции и творчество. 

Однако такое разделение не совсем право-

мерно. Есть много людей, которые пишут 

правой рукой, потому что их в детстве так 

приучили. При этом многие другие работы 

они могут выполнять левой рукой. Это зна-

чит, что в деятельности человека активны 

оба полушария в равной мере. Существует 

множество приемов определения ведущего 

полушария головного мозга, в том числе и по 

узорам на пальцах.

Для этого следует подсчитать дельтовый ин-

декс для каждой руки по отдельности и срав-

нить их между собой. Если разница отсутствует 

или составляет 1–2 балла, это признак одина-

ковой активности обоих полушарий. Если от-

личие более двух баллов, есть смысл говорить 

о ведущем полушарии.

Одинаково активны оба полушария
У человека этого типа в повседневной де-

ятельности интенсивно задействованы оба 

полушария. Этот тип удачно сочетает логику 

и чувства, не идет на поводу у своих влече-

ний, не поддается эмоциям, но и не являет-

ся холодным и отстраненным аналитиком. 

Каждая ситуация оценивается им с двух по-

зиций — эмоциональной и интеллектуальной. 

Нельзя сказать, что его решения всегда вер-

ны, однако ему удается найти золотую сере-

дину между разумом и чувствами, духовным 

и материальным. Это умеренный практик, 

который не упустит выгоды, но не будет ради 

достижения цели идти по головам. В обуче-

нии иногда правое полушарие мешает лю-

дям этого типа, поскольку воображение не 

дает полностью использовать возможности 

памяти, однако чаще всего, сочетая эмоцио-

нальное отношение к изучаемому материалу 

и логические основы запоминания, таким лю-

дям удается добиться многого. Это не самый 

успешный, зато приятный и предсказуемый 

руководитель, хороший собеседник, надеж-

ный партнер.

Ведущее левое полушарие
Если на правой руке преобладают слож-

ные узоры, это указывает на то, что ведущим 

является левое полушарие головного мозга. 

Такие люди рациональны, склонны подо все 

подводить основательную базу и действуют 

прежде всего исходя из выгод, ориентируясь 

на веление разума. Это люди с преоблада-

ющим логическим мышлением, способные на 

сложные построения. 

У них хорошо развита речь, они обладают 

огромным словарным запасом, это талантли-

вые ораторы, чье выступление, быть может, не 

отличается эмоциональностью, зато безупреч-

но выстроено.
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Людям с ведущим левым полушарием легко даются математические и экономические задачи, 
это холодные и расчетливые бизнесмены

Умение прогнозировать — один из самых 

полезных талантов левополушарных людей. 

Среди них немало прекрасных аналитиков, ло-

гистов, экономистов.

Ведущее правое полушарие
Если сложные узоры преобладают на левой 

руке, перед вами человек с ведущим правым 

полушарием головного мозга. Это эмоциональ-

ные натуры, обладающие потрясающим вооб-

ражением, часто наделенные художественным 

или музыкальным талантом.

Учеба дается таким людям с трудом, 

особенно в школе, ведь школа ориентиро-

вана на левополушарных детей. Материал 

построен на логике, несет незначительную 

эмоциональную нагрузку, а сама структура 

урока предполагает мало возможностей для 

самовыражения. Особенности памяти (ко-

торая у людей этого типа прочно связана 

с образами) не дают запоминать объемные 

текстовые материалы. Однако если научить 

ребенка с ведущим правым полушарием 

анализировать текст и переводить его в на-
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глядный материал (схемы, таблицы, рисун-

ки), такие дети могут достичь в учебе зна-

чительно большего, чем их левополушарные 

одноклассники.

Умение сопереживать — одно из главных 

социальных качеств людей этого типа. Одна-

ко подверженность эмоциональным всплескам 

и непостоянство настроений часто подводят 

таких людей. Это эмоционально неустойчивые, 

чувствительные личности, долго переживающие 

мельчайшую обиду. Они отличаются эмоцио-

нальной памятью и могут быть злопамятны. Эти 

люди могут тревожиться по пустякам, пережи-

вать о возможном будущем.

Как правило, это творческие личности, 

и творчество может проявляться в самых 

разных сферах, в том числе и в интеллекту-

альной.

ПЕТЛИ НА ЛАДОНИ

На ладони, как и на подушечках пальцев, 

папиллярные линии складываются в неповто-

римые узоры. Для хироманта, практикующего 

дерматоглифический анализ, диагностическое 

значение приобретают дуги, петли и завитки 

на ладонях. Количество петель у людей может 

существенно различаться. Каждая из основ-

ных фигур-узоров указывает на концентрацию, 

рассеивание или дисбаланс энергии в опреде-

ленной личностной сфере, за которую ответ-

ственна та область ладони, где располагается 

рисунок.

Условно такие рисунки называют петлями. 

На ладони может находиться до 14 петель.

Рассмотрим психофизиологическое значе-

ние каждого узора.

Правополушарные люди — это мечтатели, которым свойственно витать в облаках



 

Виды петель:  — петля Раджи;  — петля 
Здравого смысла;  — петля Эго;  — петля 
Юмора;  — петля Тщеславия;  — петля 
Храбрости;  — петля Отклика;  — петля 
Музыки;  — петля Вдохновения;  — 
Локтевая петля;  — петля Памяти;  — петля 
Человеколюбия;  — петля Струнной музыки; 

 — петля Природы
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и самореализация 

человека в обще-

ственных отноше-

ниях.

Как видно из на-

звания, эта петля 

указывает на лидер-

ские качества, адми-

нистративные навыки 

и умение управлять. 

Люди с такой петлей 

хорошо организова-

ны сами и способ-

ны организовать 

окружающих, 

сплотив их 

и превратив 

в единый кол-

лектив, идущий к одной цели. Люди, 

добившиеся успехов в науке или бизнесе, как 

правило, обладают отчетливо видной петлей 

Харизмы. 

В карьере им обычно сопутствует успех, 

и их притягивают престижные и почетные места. 

В традиционной индийской хиромантии суще-

ствует поверье, что люди с петлей Раджи — по-

томки королевского рода. 

Петля Здравого смысла

Эта петля располагается между средним и бе-

зымянным пальцами и встречается чаще, чем 

петля Харизмы. Иногда ее называют петлей 

Важности, акцентируя внимание на том, что 

люди с подобным знаком пришли на Землю 

с определенной миссией. Так это или нет — ут-

верждать сложно, однако выделить некоторые 

Íàïðàâëåíèå ïåòåëü íà ïðèâåäåííîì 
íèæå ðèñóíêå óñëîâíî è ìîæåò íå 

ñîâïàäàòü ñ ðåàëüíûì!

Легенда гласит, 
что люди с петлей 
Раджи являются 
потомками древнего 
королевского 
рода

Петля Раджи

Иначе этот узор, расположенный между ука-

зательным и средним пальцами, называют пет-

лей Харизмы, а также петлей Лидерства. Она 

объединяет в себе лучшие качества Юпитера 

и Сатурна. Таким образом, сферой ее ответ-

ственности становится социальная успешность 
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характерные черты людей с такой отметиной 

вполне по силам.

Ответственность, взвешенность решений 

и глубокие аналитические способности — вот 

важнейшие качества людей с петлей Здравого 

смысла. Это серьезные личности, не распыля-

ющиеся по мелочам, а упорно идущие к постав-

ленной цели, невзирая на любые препятствия. 

Таким людям не свойственна эмоциональность 

и импульсивность поступков. Они рациональ-

но относятся к распределению своего време-

ни и не любят тратить его даром, отличаются 

потрясающей работоспособностью и могут 

сутками сидеть на работе, удивляясь, почему 

у других не хватает сил выдерживать заданный 

ими темп. Подчас такой трудоголизм стано-

вится невыносимым для членов семьи, которые 

хотели бы больше времени проводить с этим 

человеком. Такие люди добиваются значитель-

ных успехов в карьере, однако подчас слишком 

многим жертвуют ради общественной жизни.

Если петля Здравого смысла сдвинута к сред-

нему пальцу, при всех интеллектуальных способ-

ностях и душевной доброте такой человек не-

устойчив психологически. Он с трудом переносит 

стрессы, остро реагирует на обиду. Бывает, ему 

не хватает силы воли совершить решительный шаг.

Петля Тщеславия

Петлю Тщеславия можно обнаружить на 

сгибе между второй и третьей фалангами 

Обладатели петли Здравого смысла любят помогать окружающим, среди них много альтруистов. 
Они охотно записываются в волонтеры и всячески помогают обездоленным, поэтому данную 
петлю смысла иногда называют петлей Добрых намерений



206 Глава 9

безымянного пальца. Этот редкий узор указы-

вает на человека, для которого общественное 

мнение важнее самоощущения. Самооценка 

человека с этим знаком — слишком шаткая 

конструкция, готовая разлететься, как карточ-

ный домик, от вскользь брошенного замечания. 

Это ранимые, чувствительные люди.

Петля Тщеславия может быть направлена 

вершиной на холм Солнца. Люди этого типа 

тактичны и вежливы в общении, обладают раз-

витым красноречием. В разговоре тактичны 

и способны внимательно выслушать собеседни-

ка. Со стороны они могут показаться легкомыс-

ленными, но это далеко не так — просто, если 

люди этого типа позволяют себе расслабиться, 

это сразу заметно!

Это люди интеллектуального труда, не чуж-

дые отдыха и удовольствий. Среди них найдется 

немного трудоголиков, в основном они здраво 

относятся к сохранению здоровья и не склонны 

перерабатывать.

Если вы наблюдаете руку человека, у которо-

го на ладони обозначены и петля Здравого смыс-

ла, и петля Тщеславия, — перед вами более мягкий 

и гармоничный вариант личностного развития. 

Гибкий интеллект, способность к саморефлексии 

и здравое отношение ко всему происходящему 

смягчают зависимость от общественного мнения. 

Такому человеку приятно высокое мнение окру-

жающих, но он способен понимать, что в боль-

шинстве случаев не все, что говорится вокруг, 

имеет отношение к объективной реальности.

Людей с петлей Тщеславия беспокоит, что о них говорят
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Люди этого типа также приятны в общении 

и притягивают к себе собеседников. Такой че-

ловек не будет тратить все время на развлече-

ния, он постоянно осознает поставленные им 

самим же цели и не забывает об усилиях, кото-

рые следует вложить для их достижения.

Петля Эго

Эта петля обозначена между безымянным 

пальцем и мизинцем, но смещена в сторону 

холма Солнца. Ее часто путают с петлей Тщес-

лавия, и неудивительно — во многом личности 

с этим знаком по характеру близки к описан-

ным выше людям с петлей Тщеславия. Можете 

смело использовать вышеприведенные харак-

теристики по отношению к людям, у которых на-

блюдается петля Эго. Однако следует принять 

во внимание, что самооценка человека с пет-

лей между мизинцем и безымянным пальцем, 

сдвинутой в сторону Аполлона, более высокая. 

Он знает себе цену и ожидает заслуженных 

восхвалений от окружающих.

Несмотря на высокую самооценку, люди 

этого типа очень ранимы.

Петля Юмора

Между безымянным пальцем и мизинцем 

можно встретить петлю Юмора. Это доволь-

но распространенная петля. Она указывает 

на легкого, необремененного заботами чело-

века, способного проводить все свое время 

в беспечном веселье. Такой человек ко всему 

относится легко и воспринимает то, что дала 

судьба, как должное. Он обладает хорошо 

развитым и весьма своеобразным чувством 

юмора, стойко переносит удары судьбы и всег-

да готов посмеяться над собой.

Обычно это человек с гибкой восприимчи-

вой психикой, быстро и тонко реагирующий на 

изменения ситуации. В общении это король ве-

черинок, ненавязчивый и приятный собеседник, 

хороший слушатель и непревзойденный оратор.

Стоит отметить, что безмятежность и стабиль-

но позитивное настроение не мешает таким лю-

дям серьезно планировать свое будущее и дости-

гать поставленных целей. Причем даже процесс 

движения к цели может доставлять им истинное 

удовольствие! Качества, которые дает петля 

Юмора, позволяют легко переносить жизненные 

неурядицы и не расстраиваться по пустякам.

Если у человека на ладони одновременно 

встречаются петля Юмора и петля Тщесла-

вия, он возводит общение в ранг профессио-

нального искусства. Обычно это тонкие юмо-

ристы, отличные переговорщики, дипломаты 

и беспринципные адвокаты. 

Такой человек не просто душа компании, 

это заводила и неформальный лидер, объеди-

няющий и сплачивающий людей вокруг себя. 

Он обладает особым шармом, устоять перед 

влиянием которого практически невозможно!

Да, люди с петлей Эго буквально купаются 
в лучах славы!
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Петля Музыки

У основания ладони на холме Венеры мож-

но встретить петлю Музыки, или петлю Ритма. 

Этот знак часто встречается у людей, остро 

реагирующих на музыку, не представляющих 

себе жизни без нее, даже если они и не явля-

ются профессиональными музыкантами. Люди, 

обладающие петлей Музыки, отличаются по-

вышенной восприимчивостью, тонким вкусом, 

разнообразием эмоциональных реакций.

Петля Отклика

Чаще петлю в центре холма Венеры называют 

петлей Отклика. Человек с таким знаком спо-

собен тонко чувствовать окружающих, легко 

считывает эмоции людей по малейшим внеш-

ним признакам и откликается на них, если это 

необходимо. Он готов помочь и поддержать 

в трудную минуту, утешить в печали или разде-

лить радость.

Повышенная восприимчивость к эмоцио-

нальной атмосфере может стать не только бла-

гом, но и сущим наказанием для людей этого 

типа. Сопереживая, отражая эмоции окружа-

ющих, особенно если они сильны и несут не-

Удовлетворение от выполняемой работы люди с петлей Юмора ставят значительно выше зарплаты

Утверждают, что если петля Музыки дополняется 
завитком на холме Венеры (который еще 
называют петлей Струнной музыки) — 
перед вами талантливый исполнитель 
или композитор
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гативный оттенок, такой человек принимает их 

слишком близко к сердцу. 

Петля Смелости

На холме Марса, между основанием большо-

го пальца и линией Жизни, может быть распо-

ложена петля Смелости (чаще всего в форме 

миндалевидного или вытянутого завитка). Это 

сильные личности, обладающие выраженными 

волевыми качествами. Они уверенно идут по 

жизни. 

Люди этого типа не только умело 

управляют своей судьбой, но и гото-

вы поддержать и защитить окружаю-

щих, особенно это касается друзей 

и семьи.

Петля Природы

На ребре ладони, у холма Луны или несколько 

выше, можно наблюдать петлю Природы. Люди 

с такой отметкой ощущают гармонию и еди-

нение с природой, способны черпать силы из 

созерцания природы. Часто это профессио-

нальные биологи, ветеринары, ландшафтные 

дизайнеры и цветоводы.

Петля Памяти

В центре ладони (часто параллельно линии 

Головы) расположена петля Памяти. Как 

правило, это вытянутая петля, 

один конец которой 

указывает на холм 

Юпитера, а дру-

гой — на холм 

Луны. Люди с этой от-

меткой демонстрируют просто 

потрясающую память! Утвержда-

ют, что объемы запоминаемого ма-

териала и длительность сохранения 

и активного использования запомни-

вшейся информации пропорцио нальны 

длине петли: чем длиннее этот знак на 

ладони, тем надежнее и долговремен-

нее память.

Петля Человеколюбия

Эта редкая петля также расположена в цен-

тре ладони, но направлена вдоль линии Судь-

бы. Жизнь этих людей связана с поиском луч-

шей доли, не только и не столько для себя, 

сколько для мира в целом. Подобная предрас-

положенность может привести к замечатель-

ным результатам, но может стать наказанием 

для самого человека — слишком часто ее вос-

принимают в штыки. Кроме того, природное 

стремление сделать мир немного лучше, при-

близить к идеалу может принять самые ради-

кальные формы.

Петля Смелости часто 
встречается на руках 
людей, увлекающихся 
восточными 
единоборствами
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Локтевая петля на холме Луны

Локтевую (или ульнарную) петлю, идущую 

на холм Луны со стороны ребра ладони, на-

зывают петлей Тайны. Ее наличие раскрывает 

человека чувствительного, интуитивно чувству-

ющего скрытые стороны ситуации. Для него не 

представляют загадки скрываемые намерения 

и тайные мотивы человеческих поступков — он 

буквально воспринимает вибрации энергии 

окружения. Причем чем ниже петля Тайны сме-

щена на холме Луны (в идеале она располага-

ется ближе к холму Урана), тем более развитой 

интуицией обладает человек.

Такие люди отличаются неординарным вос-

приятием мира, оригинальным отношением 

к самым разным сторонам человеческой жиз-

ни, повышенной чувствительностью к тонким 

энергиям.

Обладатели локтевой петли на холме Луны 

обычно находят удовольствие в анализе причин 

происходящего. Поиск скрытых мотивов и прог-

нозирование дальнейшего развития ситуации 

они рассматривают как своеобразное хобби. 

Их привлекает все загадочное и тайное, все, 

что окутано мистическим налетом. Благодаря 

развитому чутью такие люди успешны в эзоте-

рических практиках и часто обладают экстра-

сенсорными способностями.

Во многом эта петля обладает качествами 

петли Природы. Люди этого типа быстро вос-

станавливаются на природе, где они способны 

черпать силы и вдохновение.

Петля Вдохновения

Петля, идущая снизу от края ладони к хол-

му Луны или Урана, называется петлей Вдох-

новения. Она указывает на людей с развитой 

фантазией. Для них процессы мышления и во-

ображения неотделимы друг от друга, они спо-

собны генерировать множество потрясающих 

идей, умеют находить нестандартный выход из 

проблемной ситуации и никогда не сдаются, 

потому что знают — они могут положиться на 

свой разум, подстегиваемый интуицией и вооб-

ражением. Любое сильное впечатление, будь 

то случайная ситуация на улице, музыка, цветок 

или картина великого художника, может вдох-

новить их на свершения.

Как и петля Тайны, петля Вдохновения ука-

зывает на человека, способного воспринимать 

сигналы тонкого мира. Это люди с развитым 

шестым чувством, подкрепленным аналити-

Среди людей с петлей Тайны немало успешных 
целителей, чаще всего практикующих 
нетрадиционные методы
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ческими способностями, благодаря чему они 

разбираются в чувствах и переживаниях окру-

жающих, могут проникать в подоплеку ситуа-

ции, понимать недосказанное. Они чувстви-

тельны к эмоциональному фону, разбираются 

в мельчайших оттенках чувств и отношений. 

Особый талант людей этого типа — умение 

делать точные и долговременные прогнозы, 

касающиеся поведения других.

Часто их влечет мистическое или эзотериче-

ское учение, к которому они относятся как к на-

учной дисциплине. Аналитический ум позволяет 

таким людям обосновать большинство требо-

Среди людей, имеющих петлю Вдохновения, немало писателей и поэтов, художников 
и музыкантов, психологов и духовных наставников, философов и футурологов

ваний и ритуалов любой оккультной практики 

или нетрадиционной методики.

Следует отметить, что люди этого типа, не-

смотря на все их таланты, часто оказываются 

неустойчивыми в экстремальных ситуациях, 

будь то катастрофа физического плана или 

мощный негативный эмоциональный поток. Они 

слишком чувствительны, чтобы суметь выстро-

ить защиту перед негативными эмоциями, ко-

торые могут на них излить окружающие. Часто 

такие люди подвержены стрессам, внезапным 

перепадам настроения от депрессии до энту-

зиазма.



СУДЬБА
НА ЛАДОНИ

ГЛАВА 10

В
озможно ли предсказать судьбу по 
ладони? В большинстве случаев для 
хиромантов в этом нет ничего ми-

стического: ведь не удивительно, если 
обладатель сильного волевого ха-
рактера и глубокого аналитического 
ума, склонный к финансовой дея-
тельности, будет успешен в бизнесе? 
Безусловно, многие выводы хироло-
гов основаны на сопоставлении раз-
личных знаков и символов на ладонях 
человека, но есть некоторые линии 
и узоры, которым пока не нашлось 
научного объяснения. Иногда оста-
ется только ждать, сбудется пред-
сказанное или нет.

ЛЮБОВЬ 
И СЕМЬЯ

Руки человека очень ин-

формативны в таком важ-

ном вопросе, как семей-

ные отношения. Они не 

отображают формальные 

даты браков, им неведо-

мы условности и штампы 

в паспорте, на ладонях нет 

На руках удивительным образом 
отпечатывается наш опыт любовных 
отношений, переживаний и даже 
наше отношение к партнеру
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такого понятия, как «количество браков» или 

«выйти замуж». Вместо них руки предлагают 

естественную и предельно честную систему 

анализа семейных отношений.

Любовные отношения могут отображаться 

на четырех основных уровнях:

• бытовом;
• карьерном;
• эмоциональном;
• духовно-кармическом.
Бытовой уровень. Это внутренняя сторона 

линии Жизни. На данном уровне отображают-

ся физические аспекты отношений: сексуаль-

ная близость, материальная или бытовая под-

держка.

Отношения на бытовом уровне отражают-

ся в виде линий Влияния на холме Венеры. Это 

тонкие, но довольно четкие линии, которые от-

деляются от той или иной линии. Линии Влияния 

могут исходить из линии Жизни (фото 86). В та-

ком случае отношения у человека будут начи-

наться бурно и страстно. 

•  Чем сильнее линия Влияния сливается 
с линией Жизни, тем более выражена 
физическая тяга человека к объекту его 
любви. 

•  Чем дольше линия Влияния идет вдоль 
линии Жизни, тем дольше сохраняются 
близкие сексуальные отношения и под-
держка. 

•  При скоротечных отношениях линии Влия-
ния быстро отходят от линии Жизни. 

•  Иногда линии Влияния начинаются на 
некоторой дистанции от линии Жизни, 
что можно растолковать следующим об-
разом: скорее всего, во время любовных 
отношений сильной физической страсти 
не было или люди находились в разных го-

родах, поэтому вынуждены были держать 
физическую дистанцию. 

•  Если линия Влияния долго идет параллель-
но линии Жизни, это указывает на дли-
тельные и стабильные отношения.

Карьерный уровень. На практике к нему 

приходится прибегать не так часто, поскольку 

обычно отношения наиболее выражены в эмо-

циональном плане.

Знаки супруга на карьерном уровне (если они 

есть) отображаются притоком к линии Судьбы. 

Это может означать, что близкий человек (а речь 

идет, скорее всего, о супругах) может сыграть ре-

шающую роль в выборе работы или учебы. 

Фото 86 (  — линия Жизни;  — линии 
Влияния)

Ïîä÷àñ ñåðèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ëèíèé Âëèÿíèÿ ìîæåò îáîçíà÷àòü 

ñåðèþ êîðîòêèõ îòíîøåíèé ñ îäíèì 
è òåì æå ÷åëîâåêîì.

Ïðèòîêè ñî ñòîðîíû õîëìà Âåíåðû — 
÷àñòî âëèÿíèå íà êàðüåðó èç âíó-

òðåííåãî îêðóæåíèÿ, íàïðèìåð ïîìîùü 
ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ.
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Большое значение имеет то, с какой сторо-

ны приток вливается в линию Судьбы. Со сто-

роны холма Луны исходят притоки незнакомых 

людей, случайные знакомства. Иногда так ото-

бражается знакомство со второй половинкой, 

которое повлияло на дальнейшую карьеру.

Эмоциональный уровень. Это наиболее ин-

тересный и информативный уровень. Особен-

но высок он у эмоциональных людей. 

Отношения на данном уровне отобража-

ются притоками на линии Сердца, кото-

рые имеют огромное количество вари-

антов и при детальном изучении несут 

чрезвычайно много информации.

В идеале все влюбленности долж-

ны отображаться красивыми силь-

На эмоциональном уровне отображаются радости, влюбленности, разочарования, эмоциональная 
поддержка, дружба — все, что связано с эмоциями

Часто случается, что каким-то 
образом человек может повлиять 
на выбор профессии своей второй 
половинки: советом или даже 
собственным примером
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Ñëåäóåò âíèìàòåëüíî èçó÷èòü ñîñòîÿ-
íèå ëèíèè Ñåðäöà ïîñëå ïðèòîêà —  

îíî ïîêàæåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
÷åëîâåêà â îòíîøåíèÿõ èëè ïîñëå íèõ. 

Параллельные линии могут 
указывать на условно дружеские 
отношения. В таком случае 
люди сохраняют некую 
эмоциональную 
дистанцию. Это бывает, 
когда  владельцу рук 
страшно идти 
на близкий 
эмоциональный 
контакт

ными притоками в линию Сердца. Они должны 

идти снизу и со стороны ребра ладони. Харак-

тер вливания притока в линию Сердца говорит 

о том, как именно начинались отношения с точ-

ки зрения эмоций.

•  Иногда притоки вливаются красиво 
и поддерживают линию Сердца — в таком 
случае мы говорим, что человек нашел 
эмоциональную поддержку. 

•  Случается, что притоки образуют остро-
ва, — любовные отношения вызвали у об-
ладателя руки определенный эмоцио-
нальный диссонанс. 

•  Порой приток может словно перерезать 
линию Сердца; это свидетельствует об 
острой эмоциональной вспышке, которая 
травмировала линию Сердца. 

Порой параллельные линии обозначают 

не отношения с конкретным человеком, а в 

целом тактику обладателя рук. Тогда следует 

полагать, что человек патологически боится 

выражать свои настоящие эмоции в отноше-

ниях и предпочитает их эмулировать, то есть 

делать такими, какими они будут легко приня-

ты партнером.

Разочарования на линии Сердца ото-

бражаются оттоками в сторону холмов 

Марса и Венеры. Это своего рода 

эмоциональные стрессы. Они указы-

вают на конкретные даты разочаро-

ваний, которые довелось и доведется 

пережить владельцу рук. Очень важно 

изучать состояние линии Сердца по-

сле такого оттока.

•  Если линия Сердца после этих 
оттоков стала четче и имеет 
красивые оттенки — эмоцио-
нальное здоровье явно пошло 
на поправку. 

•  Если же, напротив, после 
оттока на линии Сердца 
имеются острова, сама

Линии Брака отражают, прежде всего, 
периоды духовного роста, когда люди 
действительно вместе проходят определенные 
трудности и получают духовный опыт
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линия слабая и имеет бледный цвет, то очевид-

но, что эмоциональное состояние по-прежнему 

нестабильное и человеку требуется помощь.

Духовно-кармический уровень. Этот уро-

вень отношений отображается на холме Мер-

курия. Главным образом о его состоянии нам 

говорят так называемые линии Брака — это 

горизонтальные линии на холме Меркурия на 

ребре ладони. 

Если на руке имеются четкие, длинные гори-

зонтальные линии Брака, это значит, что их вла-

делец получает достаточно глубокий духовный 

опыт от отношений с супругой или супругом. 

Если же линии Брака у человека не развиты или 

вообще отсутствуют, то у него нет отношений 

на духовно-кармическом уровне. При этом су-

пруги могут прожить вместе вполне счастливую 

жизнь. 

На фото 87 можно наблюдать довольно 

длинные и сильные линии Брака. Скорее все-

го, в этом случае можно говорить о длительных 

и продуктивных с точки зрения духовного опыта 

отношениях.

ЗНАКИ ДЕТЕЙ

Когда изучаешь руки, то понимаешь, что 

дети — это действительно цветы жизни. Ведь 

для выращивания цветка нужно определенное 

сочетание стихий, семян, питательных веществ, 

целый ряд программ и методик. Точно так же 

и для рождения полноценного ребенка нужны 

здоровое общество и здоровые родители. 

Îøèáî÷íî áóäåò óòâåðæäàòü, ÷òî ëè-
íèè Áðàêà ïîêàçûâàþò êîëè÷åñòâî 

áðàêîâ èëè äàòó íà÷àëà îòíîøåíèé. Òàê, 
ëþäè ìîãóò âñþ æèçíü ïðîæèòü âìåñòå 
è ó íèõ ìîæåò íå áûòü íè îäíîé ëèíèè 

Áðàêà èëè ïðè íàëè÷èè íà ðåáðå ëàäîíè íåñêîëüêèõ 
ëèíèé Áðàêà ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí 
ñóïðóã.

д

д

Руки человека отлично показывают его 
потенциал деторождения

Фото 87
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На руках данные о детях классифицированы 

по четырем признакам.

Линия 1: вертикальные черточки на холме 
Меркурия. На холме Меркурия может быть до-

вольно много вертикальных черточек, но детей 

отображают только явно выраженные, которые 

начинаются от линии Брака. Длинная черточка — 

ребенок энергичный, скорее всего, мальчик. Если 

черточка более слабая, вероятно, это девочка. 

Огромное значение имеет место начала 

детских линий. Они должны четко соприкасаться 

с линией Брака, в противном случае возможны 

некоторые трудности при родах или зачатии ре-

бенка. 

Линия 2: вертикальные линии на холме Вене-
ры возле большого пальца. Они косвенно ото-

бражают некий духовный потенциал ребенка. 

Длинная и четкая линия — скорее всего, мальчик, 

более слабая линия — девочка. Внимание стоит 

уделять только тем линиям, которые находятся 

близко к большому пальцу. Чем ближе такая ли-

Если линия у ребра ладони со стороны 
большого пальца четкая и выглядит 
благоприятной, такой человек будет 
вкладывать в своего ребенка много сил, 
энергии и любви

Линия 3: кольцеобразная линия, начина-
ющаяся с ребра ладони со стороны большого 
пальца. Эта линия показывает, сколько роди-

тель будет вкладывать сил в ребенка в воспита-

тельном плане. 

Линия 4: браслет. Косвенно на женское 

здоровье могут указывать линии-браслеты на 

запястьях. А точнее, один браслет, ближайший 

к ладони. В идеале он должен выглядеть как 

искусственные плетеные браслеты — прямой 

и цельный, но с переплетениями (фото 88). Если 

×òîáû íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî îïðåäå-
ëÿòü äåòñêèå ëèíèè è èõ ïàðàìåòðû, 

âàì ïîòðåáóåòñÿ õîðîøàÿ ïðàêòèêà. 
Äàæå ïðîôåññèîíàëüíûå õèðîìàíòû 
ìîãóò ðåãóëÿðíî îøèáàòüñÿ â ýòîì âî-

ïðîñå. Óâåðåííûå âûâîäû ñëåäóåò äåëàòü òîëüêî â òîì 
ñëó÷àå, åñëè ýòè ëèíèè âûðàæåíû î÷åíü õîðîøî.

ния к большому пальцу, тем в более раннем воз-

расте у человека родится ребенок.
Фото 88
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же браслет разорванный или сильно выпуклый, 

для женщины это может означать некоторые 

трудности, связанные с ее здоровьем.

Разумеется, нельзя ставить медицинские 

диагнозы по состоянию линий-браслетов на 

руках, однако если у клиентки линия-браслет 

имеет значительные дефекты, то следует обра-

тить на это ее внимание и дать совет прокон-

сультироваться у специалиста.

МАТЕРИАЛЬНОЕ 
БЛАГОСОСТОЯНИЕ

Следует сразу отметить, что деньги напрямую 

на руке не отображаются. Однако запросто 

можно судить о том, насколько хорошо кон-

кретный человек умеет зарабатывать в опреде-

ленных условиях. 

Здесь под деньгами мы понимаем некую 

единицу актуальности человека в конкретной 

экономической системе. Разумеется, такие си-

стемы могут быть разными. Например, где-то 

больше ценятся люди, приносящие драгоцен-

ные металлы, где-то актуальны обладатели си-

ловых навыков. В любом случае при изучении 

рук мы можем оценивать благосостояние чело-

века.

Удивительно, но руки бедных людей пора-

зительно отличаются от рук людей богатых! Для 

состоятельных мира сего характерны:

• длинный мизинец;
• четкая линия Головы;
• развитые вертикальные линии;
• наличие ярко выраженной линии Судьбы;
• денежный треугольник.
Длинный мизинец. Первое, что необходимо 

для успеха в денежных вопросах, — это, конеч-

но же, длинный мизинец. Люди с таким мизин-

цем интеллектуально зрелые, эмоционально 

выдержанные и, самое главное, всегда учатся 

чему-то новому. 

Обращайте внимание на соотношение фа-

ланг на мизинце. Непосредственно за умение 

взять свое отвечает третья фаланга. Если у че-

ловека длинный мизинец, но при этом слабая 

нижняя фаланга, то без поддержки более при-

земленных людей его идеи и знания не обретут 

денежную форму.

Четкая линия Головы. Для обла-

дания материальными благами на 

ладони необходимо наличие чет-

кой и сильной линии Головы. В про-

тивном случае человек будет просто не 

Õèðîìàíòèÿ âûäåëÿåò çíàêè ôèíàíñî-
âûõ ïîäúåìîâ è ôèíàíñîâûõ ñïàäîâ 

íà êîíêðåòíûå ïåðèîäû âðåìåíè.

Обладая хирологическими знаниями, 
вы сможете судить о материальном 

положении человека не только по 
его внешнему виду (что может быть 

весьма обманчиво), но и внимательно 
рассмотрев его руки
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актуален для общества, какими бы таланта-

ми он ни обладал.

Развитые вертикальные линии на руках.
Их наличие необходимо для устойчивого 

финансового благополучия. 

Если у человека наиболее развита 
линия Меркурия, то для него оптимально 

зарабатывать деньги своими знаниями. Это 

касается преподавателей, аналитиков, кон-

сультантов. 

Если на руке доминирует линия Аполлона, 

то человек получает деньги за свой талант 

и самопожертвование (актер, музыкант, спаса-

тель, представитель силовых структур). 

Если преобладает линия Судьбы, значит, 

человеку материально воздается за его труд, 

выполнение своего предназначения.

Ярко выраженная линия Судьбы. Напом-

ним, что линия Судьбы — это линия результата. 

Даже если у человека присутствуют любые са-

мые сильные денежные знаки на руках, но при 

этом нет линии Судьбы, он не получит должно-

го результата от своих способностей, его все 

время будет кто-то использовать в своих целях 

в силу отсутствия у первого своей философии 

и самосознания. Наличие же четкой и длинной 

Ëþäè ñ äëèííûì ìèçèíöåì ïî÷òè 
âñåãäà äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åííûå 

è çíàþò, êàê çàðàáîòàòü äåíüãè.

Помните, что длинный мизинец не повод 
сидеть без дела, а наоборот — руководство 
к действию

Далеко не всегда богатство легко идет 
к человеку в руки. Для достижения желаемого 
часто приходится усердно работать и даже 
экономить
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линии Судьбы практически гарантирует доста-

ток и финансовую защищенность, даже если 

для этого придется тяжело работать.

Денежный треугольник, или Треугольник 
благосостояния. Для материального достатка 

большое значение имеет начало линии Судь-

бы. Если она исходит от холма Луны, заработки 

такого человека, скорее всего, не регулярны. 

Он может периодически получать хорошие го-

норары как автор книг, общественный деятель 

или актер, но для стабильного финансового по-

ложения потребуются и другие вертикальные 

линии на руке. В любом случае начало линии 

Судьбы на холме Луны может давать как вне-

запные большие заработки, так и неожидан-

ные крупные потери. Также вероятна финансо-

вая помощь со стороны супругов, общества, 

друзей, случайных людей. При этом денежные 

суммы такой помощи могут быть не ограничены 

в своих размерах.

Если линия Судьбы берет свое начало от 

основания ладони (от холма Нептуна), ее 

владелец умеет и готов хорошо работать. 

Трудолюбие, устойчивость, готовность раз-

виваться поэтапно — вот основные черты 

таких людей в карьерном плане. Благосо-

стояние, как правило, увеличивается с воз-

растом. Часто это начальники и ответствен-

ные лица.

Треугольник благосостояния — комплекс ли-

ний, который встречается у богатых и обеспе-

Начало линии Судьбы на холме Луны может говорить о свободе выбора профессии

Åñëè ëèíèÿ Ñóäüáû áåðåò ñâîå íà-
÷àëî îò õîëìà Âåíåðû èëè îò ëèíèè 

Æèçíè, òî çàðàáîòêè ó ÷åëîâåêà áóäóò 
îãðàíè÷åíû è íå î÷åíü âåëèêè, íî ïðè 
ýòîì ñòàáèëüíû è âïîëíå äîñòîéíû. 

Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü çàðïëàòà ðàáîòíèêà ïðåä-
ïðèÿòèÿ.
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ченных людей. Это глобальный знак, да ющий 

своему обладателю возможность в любых си-

туациях снова и снова наращивать капитал. 

Многие обладатели четкого треугольника Бла-

госостояния не раз переживали банкротство, 

однако все равно находили в себе силы начать 

все заново. Их особенность — внутренняя гар-

мония и умение работать с тем, что есть сейчас 

под рукой.

Треугольник благосостояния образуется ли-

нией Жизни, линией Головы и одной из верти-

кальных линий: Судьбы, Аполлона или Мерку-

рия (фото 89).

Вдобавок к глобальным знакам имеются 

и частные, которые указывают на финансовые 

приобретения человека в конкретном возрасте.

«Денежный ветер». Это пучок вертикальных 

параллельных линий, идущих из среднего паль-

ца (рис. 13). Весьма благоприятный знак для 

финансового состояния. Хоть он и не гаранти-

рует большого количества денег, но в каком-то 

смысле создает эффект денежного ветра, когда 

деньги можно ловить руками.

Вертикальные ответвления. Прежде все-

го, речь идет о вертикальных ответвлениях, на-

правленных на холм Сатурна (см. рис. 13). Вни-

мательно изучите их: они всегда точно говорят 

о характере вложений или покупки. При силь-

ном ответвлении можно предположить, что это 

приобретение недвижимости или ценных бумаг, 

чего-то стратегически ценного. Обращайте вни-

мание на начало такого ответвления: если оно 

слабое, возможно, вложение сразу не принесет 

ожидаемого материального результата.

Êîðîòêèå øòðèõîâûå ëèíèè ìåæäó 
ìèçèíöåì è áåçûìÿííûì ïàëüöåì 

ñ÷èòàþò çíàêîì ôèíàíñîâîãî óñïåõà.

Рис. 13 (  — «денежный ветер»; 
 —вертикальные ответвления)

Фото 89 (  — линия Меркурия;  — линия
Головы;  — линия Жизни)
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РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ
ЗАБОЛЕВАНИЙ

Основные и дополнительные линии на ладо-

ни, папиллярные линии и знаки отражают со-

стояние здоровья. Детальное изучение ладоней 

позволяет выявить многие болезненные процес-

сы на начальной стадии их развития. Совре-

менный уровень развития медицины не позво-

ляет определять многие заболевания в момент 

их возникновения. Как правило, они проявляют 

себя лишь после того, как патологический про-

цесс дошел до определенной стадии развития, 

на которой становятся заметны специфические 

симптомы заболевания.

Большинство людей очень трепетно от-

носятся к состоянию собственного здоровья. 

Сообщение об угрозе жизни, тяжелом или 

хроническом заболевании может нанести 

им глубокую душевную травму. Поэтому для 

Â òî âðåìÿ êàê áåäíÿêè ìîãóò äóìàòü, 
÷òî èì íóæíà áîëüøàÿ ñóììà äåíåã 

íà ñòàðò áèçíåñà ëèáî æèçíü â äðóãîì 
ãîðîäå è äðóãîé ñòðàíå, ëþäè ñ Òðå-
óãîëüíèêîì áëàãîñîñòîÿíèÿ ïðîñòî 

äåëàþò ñâîé áèçíåñ ñ ëþáûì ñòàðòîâûì êàïèòàëîì 
è â ëþáûõ óñëîâèÿõ. Îíè ìîãóò ïàäàòü ñêîëüêî óãîäíî 
ðàç, íî íèêîãäà íå áóäóò áåäíûìè âíóòðè, ïîêà íà 
ðóêàõ åñòü ýòà ôèãóðà.

Обладатели «денежного ветра» всегда достаточно активные люди, склонные к увлечениям 
и выгодным хобби
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профессионального хироманта особенно 

важно уметь осторожно донести информа-

цию до клиента, не забывая о том, что одно-

значной трактовки знаков на руке может и не 

быть. Не следует ставить диагноз, пусть этим 

занимается профессиональная медицина. Го-

ворить о наличии какой-либо определенной 

болезни также не стоит. Лучше обозначить 

проблемную область, на которую стоит об-

ратить больше внимания. Как правило, это 

могут быть советы по здоровому образу жиз-

ни и детальной диагностике методами клас-

сической медицины. 

В плане решения проблем со здоровьем 

у человека есть множество возможностей из-

менить предначертанное. Здоровый и активный 

образ жизни, правильное питание, соблюде-

ние рекомендаций врачей позволяют преодо-

леть многие заболевания на раннем этапе раз-

вития. Курение, злоупотребление алкоголем, 

чревоугодие могут стать причиной усугубления 

болезней, особенно если к ним есть генетиче-

ская предрасположенность.

Общая диагностика по рукам

Не забывайте, что знаки на ладони непостоянны 

и изменяются под влиянием поведения и условий 

существования. Информируйте клиентов о не-

благоприятных отметинах и укажите возможности 

для исправления сложившейся ситуации. Самое 

главное — это ответственность, которую никто, 

кроме самого человека, не сможет взять на себя.

Цвет
Это один из первых показателей, по кото-

рым можно определить состояние здоровья 

человека. В нормальном состоянии ладони 

большинства людей светло-розовые. Это сви-

детельство нормальной работы сердечно-со-

судистой и кроветворной систем.

Каждый из нас обладает значительным потенциалом самоисцеления, нужно лишь знать, 
куда направить основные усилия
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Ладони красноватого оттенка, часто 

окрашенные неравномерно, указывают на 

определенные проблемы. Это может быть эмо-

циональная несдержанность, проблемы с кро-

вью и сердцем.

Бледные, с синеватым оттенком ладони могут 

указывать на заболевания системы кровообра-

щения. Часто люди с такими ладонями испытыва-

ют покалывание или онемение в пальцах рук и ног.

Желтая кожа ладони — внешнее проявление 

проблем с печенью. Интенсивно окрашенные 

в желтый цвет ладони — известный признак 

гепатита. Однако такой цвет может появиться 

и в результате употребления большого количе-

ства морковного сока! 

Темные, глубоко прорезанные морщины на 

первых суставах пальцев указывают на эндо-

кринологический дисбаланс и могут быть при-

знаком начинающегося сахарного диабета.

Тактильные ощущения
Твердые, мускулистые ладони. Отличают 

людей с крепким здоровьем и устойчивостью 

к стрессам. Они не слишком быстры в своих 

реакциях, однако достаточно легко приспоса-

бливаются к самым экстремальным условиям 

жизни. Болеют они редко, а если заболевают, 

то выздоровление протекает быстро и без ос-

ложнений.

Ñóùåñòâóåò áîëåå ãëóáîêèé âàðèàíò 
äèàãíîñòèêè, êîãäà â çàâèñèìîñòè 

îò òîãî, êàêîé ïàëåö îíåìåâàåò ÷àùå 
âñåãî, äåëàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î êîí-
êðåòíîì çàáîëåâàíèè. Òàê, åñëè íåìåþò 

áîëüøèå ïàëüöû ðóê, ñëåäóåò ïðîâåðèòü ëåãêèå, åñëè 
æå ìèçèíöû — ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå 
ñåðäöà.

Если влага скапливается в основных линиях руки и это заметно невооруженным глазом, 
это может указывать на проблемы с сердцем
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Мягкие, вялые ладони. Их обладатели бо-

лее подвержены болезнетворным влияниям. 

Холм Здоровья. Находится между большим 

и указательным пальцами. Если при сжатой 

в кулак руке этот холм мягкий и дряблый на 
ощупь, это свидетельство неустойчивости им-

мунной системы перед большинством заболе-

ваний, прежде всего простудных. Мягкий, но 
упругий холм может говорить о человеке, легко 

подхватывающем любой вирус, но пережива-

ющем заболевания в основном без осложне-

ний. Наконец, твердый холм говорит о крепком 

здоровье и хорошем иммунитете.

Влажная ладонь. Если она такая постоянно, 

даже в самом сухом климате и нормальных ус-

ловиях общения (без внешних негативных или 

стрессовых воздействий), это указывает на 

тревожность, превышающую допустимые нор-

мы. Кроме того, влажные ладони являются при-

знаком дистресса, эмоциональной перегрузки, 

с которой организм уже не может справиться 

самостоятельно. 

Сухие и горячие ладони. Свидетельствуют 

о развивающемся воспалительном процессе, 

чаще всего носящем хронический характер. 

Сухая, шелушащаяся кожа на тыльной сто-
роне ладони. Может указывать на заболева-

ния желчного пузыря.

Бледные и холодные ладони. Указывают на 

проблемы с вегетативной нервной системой. 

Постоянно холодные руки. Могут быть при-

знаком сужения сосудов и недостаточного ка-

пиллярного кровообращения.

Особые типы рук
Уставшие руки. Так называют руки, изре-

занные множеством мелких линий. Как пра-

вило, они принадлежат чересчур трудолюби-

вым людям, которые, увлекшись новым делом, 

могут забыть об отдыхе и сне. Это часто вы-

ливается в профессиональное выгорание 

и хроническую усталость. Жизненная энер-

гия, данная от природы в достатке, источа-

ется, и организму не хватает времени на ее 

восстановление. Если на подобной руке об-

наруживаются разрывы и острова на линии 

Головы, можно говорить об эмоциональной 

причине перегрузки. Постепенно накапли-

ваясь, нервное напряжение может вылиться 

в нервный срыв или полную апатию.

Спортивные упражнения, занятия йогой и медитации — лучшее средство исцеления для людей 
с уставшими руками
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Безрассудные руки. Так называют мясистые, 

красноватые руки, на которых отчетливо выра-

жены первые фаланги большого и указательно-

го пальцев. Их обладатели находятся в посто-

янном поиске новых экстремальных ощущений. 

Они не могут представить себе спокойное 

и размеренное существование. Скорость, экс-

трим и необычные увлечения — вот что отличает 

людей с безрассудными руками.

Увлечение спортом, разумеется, только на 

пользу, но таким людям нельзя пренебрегать 

мерами безопасности, иначе их игра со смер-

тью может закончиться трагедией.

Диагностика по ногтям

Ногти многое могут сказать о здоровье чело-

века. Как уже упоминалось, целые течения не-

традиционной медицины уделяют значительное 

внимание этому фактору. 

Естественное состояние ногтей для здоро-

вого организма выражается в легком блеске, 

гладкой структуре и ровном розоватом оттен-

ке, который может быть несколько темнее или 

светлее основного тона руки. Цвет и структура 

ногтя не должны нарушаться впадинами, пятна-

ми и крапинками.  

Оттенок
Синеватый оттенок. Говорит о переутомле-

нии, может свидетельствовать о развивающемся 

синдроме хронической усталости или указывать 

на человека, который постоянно вынужден ра-

ботать в атмосфере давления и напряженности. 

Бледные ногти. Могут быть сигналом сер-

дечной недостаточности.

Среди людей с безрассудными руками немало гонщиков и любителей экстремальных видов спорта
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Выраженный красный оттенок (особенно 
к кончикам пальцев). Указывает на заболе-

вания сердечно-сосудистой системы, скорее 

всего, гипертонию и связанные с ней побочные 

негативные эффекты.

Структура
Хрупкие, легко крошащиеся ногти (при попыт-

ке обрезать). Указывают на неполноценное пита-

ние, недостаток жизненно необходимых микроэ-

лементов. Людям с такими ногтями следует пройти 

обследование у эндокринолога и диетолога. Воз-

можно, они нуждаются в специальной диете. Также 

такие ногти могут быть сигналом о начинающихся 

проблемах со щитовидной железой. 

Плоские и отчетливо расслаивающиеся ног-
ти. Это показатель утраты жизненного тонуса. 

Такой человек давно живет в ситуации постоян-

ного напряжения и более чем другие подвер-

жен негативным влияниям окружающей среды. 

Это сигнал эмоционального и физического ис-

тощения, профессионального выгорания или 

хронической усталости.

Вогнутые ногти. Указывают на многие забо-

левания, чаще всего хронического характера, 

которые истощают организм, что и находит 

свое выражение в такой своеобразной форме.

Особые отметки
Значение следует придать тем отметкам, 

которые проявляются более чем на одном 

ногте. 

Линии Бо. Это глубокие полосы, выступы 

и впадины, прочерчивающие весь ноготь по-

перек. Они могут указывать на скрытую инфек-

цию, пережитую травму или острое стрессовое 

Людям с хрупкими ногтями следует остановиться и дать организму время на восстановление 
и полноценный отдых, пока болезнь не загнала их в вынужденное безделье
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состояние. Постоянно повторяющиеся полосы 

являются сигналом к комплексному обследова-

нию с целью выявления скрытых воспалитель-

ных процессов. Такие линии могут появиться 

в результате травмы, особенно перелома — 

ведь для восстановления костей организм при-

бегает к внутренним ресурсам кальция! Вмя-

тина на большом пальце может указывать на 

проблемы с сердцем.

Продольные полосы, пересекающие ноготь 
вдоль. Указывают на нарушенный обмен веществ 

(возможно, вызванный постоянным неправильным 

или нерегулярным питанием). Их связывают с хро-

ническими заболеваниями, такими как ревматизм 

или артрит. Если эти линии тонкие, но наблюда-

ются в большом количестве, вполне вероятно, что 

человек пережил адреналиновый стресс. 

Темные, коричневатые пятна на пластинке 
ногтя. Говорят о возможной почечной недо-

статочности. Появление таких знаков — первый 

сигнал для детального обследования мочевыво-

дящей системы.

Диагностика по основным линиям

Чаще всего сигналы о зарождающихся не-

поладках в организме проявляются на линиях 

Жизни, Сердца и Головы.

Если в основании 
ногтя отсутствуют 
лунки, это может быть 
признаком нарушений 
кровеносной 
и сердечно-сосудистой 
систем. Чрезмерно 
выраженные лунки 
также указывают на 
проблемы с сердцем, 
сосудами или 
щитовидной железой

Белые пятна в виде неаккуратных хлопьев могут быть признаком стрессового состояния, однако не 
стоит исключать и нехватку минеральных элементов, ведь именно их недостаток снижает защитные 
силы организма
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Линия Жизни
Длинная, хорошо прочерченная линия 

Жизни говорит о здоровом теле и хорошем 

иммунитете. Такой человек справляется с боль-

шинством заболеваний, перенося их на ногах, 

и только редкие болезни загоняют его в по-

стель.

Слабо прочерченная, бледная и неглубокая 
линия Жизни свидетельствует об ослабленном 

иммунитете и предрасположенности к простуд-

ным заболеваниям. Разрывы линии Жизни ука-

зывают на периоды, когда здоровье человека 

подвергается повышенной опасности. Этот эф-

фект несколько сглаживается, если у человека 

наблюдается линия Марса, дублирующая ли-

нию Жизни. Если же и на линии Марса наблю-

даются разрывы, необходимо уделить внима-

ние образу жизни, питанию и больше отдыхать. 

Островок, крест или звезда на линии Жизни
могут сигнализировать о нарушениях здоровья. 

Так, остров — это признак потери жизненного 

тонуса, хронической усталости и постоянного 

стресса, свидетельство того, что силы сопро-

тивления организма иссякают, и он уже не мо-

жет противостоять болезням. Крест говорит об 

истощении энергетических ресурсов и остром 

недостатке веществ, необходимых для полно-

ценной здоровой жизни, что в свою очередь 

приводит к подверженности любым вирусным 

заболеваниям. Звезда — указание на обостре-

ние хронических заболеваний либо усугубле-

ние состояния организма при нервном или фи-

зическом истощении.

Ежедневное разгадывание кроссвордов — 
неплохой способ поддержать разум в тонусе

Îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
òðåíèðîâîê ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåíèå 

àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé: ñëîæåíèå 
òðåõçíà÷íûõ ÷èñåë, óìíîæåíèå äâóçíà÷-
íûõ è ñ÷åò ÷åðåç çàäàííûé ïðîìåæóòîê 

â îáðàòíóþ ñòîðîíó (íàïðèìåð, âû÷åñòü 14 èç òðåõ-
çíà÷íîãî ÷èñëà, ïîòîì èç ïîëó÷åííîé ðàçíîñòè ñíîâà 
âû÷åñòü 14, è òàê äî íóëÿ). Òàêîé òðåíèðîâêå ñëåäóåò 
óäåëÿòü íå ìåíåå ïîëó÷àñà â äåíü.

Линия Головы, 
пересеченная 
поперечными линиями 
в начале, говорит 
о проблемах 
с опорно-
двигательным 
аппаратом 

Извилистое окончание линии Жизни может 

указать на ослабление функций мозга в старо-

сти. Чтобы избежать умственных расстройств, 

связанных со старением организма, клиенту 

можно посоветовать больше нагружать и тре-

нировать свой мозг.

Линия Головы 
Если линия Головы заканчивает-

ся крестом или звездой, нервная 

система человека ослаблена 

и может быть неустойчива перед 

стрессовыми состояниями. О тех же 

проблемах могут свидетельствовать 

пересечения линии Головы с другими 

линиями. Остров на линии указывает 
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на состояние стресса, преодолеть который 

самостоятельно организм уже не может.

Линия Сердца 
Прерывистая линия Сердца, переходящая 

в волосяные линии, может указывать на забо-

левания сердечно-сосудистой системы. Точки 

и звезды на линии Сердца также указывают на 

проблемы со здоровьем. Бледная, плохо про-

черченная линия — сигнал о необходимости 

детального обследования, прежде всего, желу-

дочно-кишечного тракта.

Неравномерность линии Сердца, множе-
ство мелких знаков могут указывать на бо-

лезненную эмоциональную восприимчивость, 

которая часто становится причиной нервного 

срыва. Люди с такой линией пережили много 

разочарований, и, вполне возможно, эти разо-

чарования надломили их, сделав слабыми и не-

устойчивыми перед агрессивным воздействием 

среды. Такая линия может свидетельствовать 

о предрасположенности к депрессивным или 

меланхолическим состояниям. 

Если линия Головы поднимается к линии 
Сердца — это указание на необходимость при-

стального внимания к состоянию сердца. Это 

может быть первым признаком сердечной не-

достаточности, аритмии и указывать на пред-

расположенность к инфарктам. Линия Головы, 

сворачивающая вниз и отдаляющаяся от линии 

Сердца, указывает на начинающиеся пробле-

мы со зрением.

Линия Здоровья 
Линию Меркурия еще называют линией 

Здоровья, или линией Печени (Гепатической ли-

нией). Если она хорошо видна, ровная и равно-

мерно углубленная на всем протяжении, можно 

говорить о хорошем здоровье и эффективном 

самоочищении организма. Прерывистая, сла-

бая линия Тьмы может указывать на проблемы 

В нормальном состоянии папиллярные линии 
непрерывны и равномерны по глубине

Красные или синеватые точки либо вмятины на 
линии Сердца могут указывать на проблемы 
с сосудами
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Пигментные пятна и впадины на холме Венеры 
у основания большого пальца может указывать 
на предрасположенность к заболеваниям 
мочевыводящей и половой систем

Рис. 14

с желудочно-кишечным трактом. Часто линия 

Здоровья состоит из нескольких волосяных 

линий. Это показатель предрасположенности 

к различным вирусным заболеваниям. 

Нарушение границ 
папиллярных борозд

Различные участки ладони руки соотносят-

ся с разными органами и физиологическими 

системами (рис. 14). Если в этих областях на-

блюдается нарушение границ папиллярных ли-

ний — это сигнал о проблемах и заболеваниях, 

связанных с соответствующей системой. 

Что же могут представлять собой нарушения 

борозд? В нормальном состоянии папиллярные 

линии представляют собой ровные по высоте 

борозды равномерной глубины и ширины, кото-
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рые можно ощутить, проведя пальцем по ладо-

ни. Как правило, это законченные фигуры без 

разрывов.

Если же на протяжении такой линии посто-

янно возникают разрывы-углубления — это сиг-

нал тревоги. Чаще всего такие разрывы не на-

блюдаются на протяжении одной-единственной 

линии, а охватывают определенную область 

ладони. Соотнеся эту область со связанной 

с ней физической системой (см. рис. 14), мож-

но определить наиболее слабые и подвержен-

ные заболеваниям органы. 

Иногда папиллярные линии становятся сла-

бовыраженными и даже теряются. В этих случаях 

говорят о нарушении целостности границ папил-

лярных линий. Это также свидетельство осла-

бления определенного органа или системы.

Основные признаки заболеваний 
на ладонях

Разработана целая система диагностики кон-

кретных заболеваний по характеристикам руки. 

Заболевания и часто сопутствующие им хироло-

гические признаки приведены в таблице 5.

Таблица 5. Заболевания и соответствующие 

Вовремя замеченные изменения на ладони могут немало помочь в ранней диагностике заболеваний
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хирологические признаки

Заболевание или нарушение здоровья Признаки в хиромантии и хирологии

Аллергия Выраженная линия Отравы (линия Нептуна).

Слабая, состоящая из отдельных штрихов линия Жизни

Нарушения кровообращения Бледная, сухая кожа, холодные руки.

Белые или синеватые ногти.

Слабоокрашенные линии

Повышенное кровяное давление Яркий, насыщенный цвет ногтей.

Глубоко прочерченные, темные или красные линии ладоней.

Красноватая, горячая рука

Нарушение мочевыводящей и половой систем Множественные волосяные линии или разрывы папиллярных линий в основании 

холма Луны.

Разрывы, цепочки на линии Тьмы или ее удвоение.

Отсутствие лунки на ногте мизинца

Недостатки развития половой системы, инфан-

тилизм

Короткие пальцы (особенно мизинец) и маленькие руки

Сахарный диабет и близкие ему нарушения 

обмена

Дряблый холм Марса.

Темные, загрубевшие суставы, особенно первые

Легочные заболевания, предрасположенность 

к простудным заболеваниям

Островок на линии Тьмы около линии Головы

Потеря жизненного тонуса Вялая, ослабленная ладонь.

Слабо прочерченные, неглубокие и узкие линии, чаще всего бледные.

Разветвление у окончания линии Жизни

Нарушение функции почек Сетка волосяных линий ниже линии Сердца под безымянным пальцем.

Коричневые пятна на ногтевой пластине

Нарушение функций печени Желтоватый оттенок ладоней

Нарушение функций желчного пузыря Сухая, шелушащаяся кожа на тыльной стороне руки

Заболевания пищеварительной системы Глубоко прочерченная, темная или состоящая из штрихов линия Тьмы.

Острова и цепочки на ослабленной линии Жизни

Заболевания щитовидной железы Влажные и горячие руки — гиперфункция щитовидной железы.

Холодная и шершавая кожа — гипофункция щитовидки

Склеротические нарушения Остров на линии Головы.

Завитушка в конце линии Жизни

Нарушения сердечно-сосудистой системы Холодные руки с синеватым оттенком.

Синюшность ногтей с выраженным или отсутствующим ложем ногтя.

Красные точки на линии Сердца, особенно под безымянным пальцем.

Прерывистая или ослабленная линия Сердца.

Линия Сердца в виде мелкой цепочки.

Линия Бо на большом пальце

Заболевания сосудов Синеватые точки на линиях Сердца и Головы.

Постоянно холодные кончики пальцев.

Частые онемения пальцев рук и ног

Нарушения в работе эндокринной системы Пересекающиеся линии на первых фалангах всех пальцев

Нарушения в работе нервной системы Постоянно влажные ладони.

Слабые, слоящиеся ногти.

Крест или звезда в окончании линии Головы

Синдром хронической усталости Выраженные стрессовые секущие на холме Венеры.

Синеватый оттенок ногтей.

Слоящиеся или крошащиеся, слабые ногти



С чего начинать занятия хиромантией?
Лучший способ усвоить секреты этого 

древнего искусства — практика! Начните 

с простого: изучите форму своих рук, паль-

цев и ногтей и познакомьтесь с хирологи-

ческим толкованием наблюдений. Затем 

приступите к анализу рук других людей, но 

опасайтесь делать серьезные заявления на 

ранних этапах своего знакомства с хироман-

тией — ваши слова могут оказаться реша-

ющими в чьей-либо судьбе!

Что можно посоветовать начинающему хи-
романту?

Обязательно систематизируйте свои на-

блюдения: делайте зарисовки, собирайте 

коллекцию фотографий рук, ведите дневник. 

Время от времени возвращайтесь к ранним 

записям и оценивайте их с позиций получен-

ного опыта.

Правда ли, что по ладоням можно узнать 
судьбу? Ведь тогда получается, что все уже за-

ЧАСТО 
ЗАДАВАЕМЫЕ 
ВОПРОСЫ

Начинающему хироманту полезно делать записи — это поможет систематизировать знания
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ранее предрешено, и наши попытки что-либо из-
менить в собственой жизни бесполезны.

Судьба каждого человека индивидуальна 

и мало предсказуема, но если вы хорошо с ним 

знакомы и обладаете прогностическим умом, 

то можете предугадать последствия опреде-

ленных его поступков. Точно так же и в хиро-

мантии: форма руки и пальцев, кожа ладоней, 

линии на руке отражают некоторые личност-

ные черты и качества, а также ключевые точки 

в судьбе человека, на основании которых про-

фессиональный хиромант с большой степенью 

точности может предсказать судьбу. Но каждое 

такое пророчество — это и данность, и ключ 

к потенциальным изменениям! Пока не ясно, 

насколько мы можем влиять на судьбу, но то, 

что мы можем изменить свой характер, это не-

сомненно.

Как часто меняются линии на руке?
Линии на руке претерпевают изменения на 

протяжении всей нашей жизни, это происходит 

постепенно и подчас незаметно. Например, вы 

можете с удивлением обнаружить, что букваль-

но за два-три года ваша линия судьбы из лома-

ной превратилась в глубокую и прямую и пере-

секла всю ладонь. Это значит, что в какой-то 

период вы совершили выбор, который опреде-

лил ваш дальнейший жизненный путь.

Как найти знак смерти на руке?
Помните, что знаки на ладонях указывают лишь 

на вероятность событий, но никак не предопреде-

ляют их. Как такового знака смерти нет и быть  не 

может, ведь каждый поступок человека может из-

менить его судьбу до неузнаваемости! Однако не-

которые символы способны указать на проблемы 

со здоровьем, неприятности или серьезный пере-

лом в судьбе. Подходить к толкованию таких зна-

ков следует с особой осторожностью.

Правда ли, что гадать женщине следует по 
левой руке?

Действительно, в среде хиромантов-интуи-

тивистов бытует такое мнение. Однако профес-

сиональный хиромант принимает во внимание 

линии и знаки на обеих ладонях. Это помогает 

получить полную картину.

Знаки на ладонях могут многое рассказать о человеке, но каждый сам определяет свою судьбу
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