REPAS

Vocabulaire thématique
un repas : un repas abondant, copieux // un repas léger, maigre ; un repas délicieux,
exquis, savoureux...
le petit déjeuner, le déjeuner, le goiiter, le diner
le souper : repas qu’on fait dans la nuit
prendre le petit déjeuner, déjeuner, goiiter, diner, souper
le réveillon : repas de féte que 1'on fait la nuit de Noél ou le 31 décembre
réveillonner
casser la croiite, manger un en-cas ou prendre un en-cas : prendre un léger repas
manger sur le pouce : manger en vitesse, debout, parfois dans la rue en marchant
faire la pause-café

Le petit déjeuner
prendre du café noir, du café au lait, du chocolat, du thé, du lait, du jus de fruits
prendre du pain grillé, des tartines (des tranches de pain avec du beurre et de la
confiture par exemple de la confiture de cerises, de framboises, de fraises... ou du
miel) ; des croissants
prendre des céréales
prendre des fruits

Le déjeuner
Le déjeuner est pris vers 12h30, 13h. Il peut comprendre:
e un hors d'oeuvre (ou une entrée) : de la charcuterie (du paté, du saucisson), une
salade (de tomates, de concombres). Les plats de 1égumes crus s'appellent souvent
des crudités.

 le plat principal (le plat de résistance) qui est a base de viande ou de poisson :
de la viande (du boeuf, du veau, du porc, de 1’agneau, du poulet...) : un steak, une
cotelette, une entrecote, une escalope, etc. La viande peut étre saignante, a point,
bien cuite.
du poisson (une sole, une truite, du saumon...)
La viande ou le poisson peuvent étre grillés, cuits au four, sautés, passés a la poéle,
Ou encore préparés en sauce.
On sert la viande ou le poisson avec :

des pommes de terre a la vapeur, sautées, ou en purée ; des pommes frites ;

du riz, des pates ;

des légumes (carottes, poireaux, haricots verts, céleri, courgettes, petits pois,
épinards) ;

une salade verte.

e du fromage : du camembert, du gruyeére, du brie, du comté...
e un dessert :
normalement un fruit (une pomme, une poire, une péche, un abricot, des
cerises, des fraises, du raisin, des prunes, une banane, une orange, une clémentine) ;
une glace (a la vanille, au chocolat, aux noisettes, pralinée) ;
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un sorbet (citron, framboises, fraises) ;
une tarte (aux pommes, aux abricots, aux cerises) ;
une patisserie (un gateau, un éclair, un mille-feuilles).

Le diner

Le diner est pris vers 20h ou 21h.
Le diner comprend :

un hors d'oeuvre ou une soupe ( = un potage) ;

une viande froide ou de la charcuterie (du jambon par exemple), un légume ;

une salade ;

un fromage ;

un dessert.
Mais un diner chez des amis ou dans un restaurant peut comprendre tous les plats
d'un déjeuner traditionnel.

Et comme boisson ?

Avant le repas : on peut prendre I'apéritif / prendre un verre.
A table : on boit de I'eau (du robinet), de l'eau minérale, ou du vin. Les enfants
peuvent aussi boire des sodas (boissons sans alcool avec des bulles). Beaucoup de
jeunes Frangais remplacent le vin par la bicre.
Apres le repas : on peut boire un café noir.
Aprés le café on peut prendre un digestif = une liqueur, un cognac, un calvados... (a
'occasion d'un repas de féte).

Ou aller manger ?
un restaurant
un restau "'U" (restaurant universitaire) pour les étudiants
un café, une cafétéria
un bistrot (ou bistro)
une brasserie
une cantine
un fast-food, un restaurant rapide



Texte « Les repas en France »

Comme dans la plupart des pays européens, en France, on prend généralement
trois repas par jour : le petit déjeuner, le déjeuner et le diner. Les enfants prennent
aussi le goftter.

Avant d’aller travailler (ou aller a 1’école), on prend le petit déjeuner. Il se
compose souvent d’une boisson chaude (café, café au lait et, plus rarement, chocolat
chaud ou thé), de tartines avec du beurre et de la confiture ou du miel, et
éventuellement d’un yaourt. Depuis quelques années, on apprécie aussi les céréales.
Mais certains n’ont pas envie ou n’ont pas le temps de prendre leur petit déjeuner
chez eux, d’autres boivent seulement un café au comptoir d’un bar ou au bureau.

Le déjeuner, pris entre midi et 14 heures, reste le repas principal pour beaucoup
de Francais. Le déjeuner se compose d’une entrée (Salade, charcuterie...), d’un plat
principal (viande ou poisson accompagné de légumes), d’un dessert (fruit, gateau) et
d’un café.

Avant, on rentrait a la maison, mais maintenant, on déjeune le plus souvent sur
son lieu de travail (une cafétéria, une cantine scolaire, un restaurant universitaire ou
un restaurant d’entreprise), ou a c6té de son lieu de travail, dans une brasserie, un
snack ou dans « un fast-food » (c'est-a-dire une boutique de restauration rapide).
Quand on n’a vraiment pas beaucoup de temps, ou peu d’argent, on prend un plat
unique ou on mange simplement un sandwich, une quiche, un crogue-monsieur.
Certains Frangais (surtout des jeunes) ont des habitudes alimentaires (manger debout
et rapidement) qui viennent des USA ou de pays anglo-saxons. En revanche, en
province ou a la campagne, les Francais rentrent majoritairement chez eux pour le
déjeuner.

Entre 16 heures et 17 heures, les enfants prennent leur gotter : un pain au
chocolat, ou une tartine, accompagné d’une boisson.

Le diner, pris en général autour de 20 heures, réunit toute la famille. C’est
souvent le seul repas familial de la journée. Mais maintenant, beaucoup de familles
mangent devant la télévision. C’est aussi le repas le plus copieux : une entrée, un plat
principal, du fromage, un dessert, sans oublier un bon verre de vin! Quand on est
entre amis, avant ce repas, on propose de boire un apéritif.

Le souper (repas pour les plus riches aprés le spectacle du soir) a presque
totalement disparu. Il reste la tradition du réveillon de Noél et de Nouvel An.

Questionnaire

Quels sont les repas principaux en France ?

Qu’est-ce que les Frangais prennent d’habitude au petit-déjeuner ?

A quelle heure est-ce que le déjeuner est pris ? De quoi se compose-t-il ?
Ou est-ce que les Frangais déjeunent le plus souvent ?

A quelle heure est-ce que le gotter est pris ? De quoi se compose-t-il ?
A quelle heure est-ce que le diner est pris ? De quoi se compose-t-il ?
Quels autres repas existent en France ?
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Exercices
1. Complétez avec les mots qui conviennent :

En France, on prend généralement trois r par jour: le
p , led et le d . Les
enfants prennent aussi le g

Le petit déjeuner se compose souvent d’une b chaude, de
t avec du beurre et de la confiture ou du miel, et éventuellement
d’uny . On apprécie aussi les C :

Le déjeuner, pris entre midi et 14 heures, se compose d’une € :
d’un p ,d’und etd’unc

Quand on n’a pas beaucoup de temps, ou peu d’argent, on mange S|mplement
uns ,une g ,unc .

Entre 16 heures et 17 heures, les enfants prennent leur gotter: un
P au chocolat, ou une tartine, a d’une boisson.

Led , pris en général autour de 20 heures, est souvent le seul
repas familial de la journée. Mais maintenant, beaucoup de familles
m devant la télévision. Quand on est entre amis, avant ce repas, on
propose de boire un a :

Le s (repas pour les plus riches apres le spectacle du soir) a
presque totalement disparu. Il reste la tradition du r de Noél et de
Nouvel An.

2. Traduisez en francais :

1) pscHa Dxa

2) nerka Dka; HOXKUpPHA TKa

3) cMauyHa xa

4) CHiZaHOK; CHigaTH

5) 06ixg; obigaTn

6) minBewipok; iCTH MiABEYIpPOK

7) Bedepsi; BeUEpATH

8) mi3Hs Beueps; ICTH IMi3HIO BEYEPIO

9) ceaTkoBa Beueps HarepenonHi Pizaea abo 31 rpymus; 3ycrpivati PizaBo abo
Hoguii pik

10) mepexkycuTH

11) ictu Ha X0y

12) 3poOuTH nepepBy Ha KaBy

13) muTH YOpHY KaBy, KaBy 3 MOJIOKOM, Taps4di IIOKOJIad, Yail, MOJIOKO,
bpyKTOBHIA CiK

14) icTr TOCTH, TAPTUHKY 3 MACJIOM 1 BApEHHIM ab0 MeIoM

15) icTu 3maku

16) ictu ¢ppykTH (1011yKO, TPYITY, IEPCUK, AOPUKOC, BUIIIHI, ITOJTYHHIIO, BUHOTPA]I,
CJIMBH, OaHaH, aneIbCUH)

17) 3akycka

18) xoBOacHi BupoOH (TamTeT, KoBdaca, IIMHKA)
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19) canar 3 momizIopiB, OTiPKiB

20) cupi oBoui

21) cyn

22) OCHOBHA CTpaBa

23) M’s1co (sI0BUYHMHA, TEISTHHA, CBUHUHA, STHATHHA, KYPKa)

24) M’51CO 3 KpOB’10, CEpEAHBOI IIPOXKAPKH, JOOPE IMiACMaKeHE

25) puba (popenb, 10c0oCh...)

26) mpuUroTOBaHUI HA TPUITI

27) 3areyeHu B TyXOBITi

28) TymKkoBaHUH

29) o6cMakeHHit Ha CKOBOPOIi

30) npurotoBaHuii B coyci

31) nogaBaTu M’sICO 3 OBOYaMH, 3 PUCOM, 3 MaKapOHAMHU

32) oBoui (MOpKBa, HUOYJA-TIOpEH, 3elieHa KBacojs, cejepa, Kabauku, 3eJIeHui
TOPOIIIOK, IIITHUHAT)

33) xapToIuIsA Ha Mapy; KOPTOIUISIHE Mope; KapToruisi ¢pi

34) cup

35) necept

36) MOpO3HBO

37) mupir

38) ticreuka

39) nutH BoMy 3 KpaHy, MiHEpaJIbHy BOJy, BUHO, ITUBO, Ta30BaHi HAIO1

40) obinatu B Kade, y cTyneHTCbKOMY OyderTi, B inaibHi, B peCTOpaHi IIBUIKOTO
XapuyBaHHS





