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Sujet 1   Portrait physique 

1. Vocabulaire thématique 
La taille – Зріст 

Combien est-ce qu’il mesure? – Jean est petit, il mesure 1m 65. – Який він на зріст? 

– Жан невисокого зросту, його зріст 1м 65.  

être grand(e) – бути високим / високою 

être petit(e) – бути невисоким / невисокою 

être de taille moyenne – бути середнього зросту 

L’apparence – Зовнішність 

être beau/belle – бути красивим, гарним, вродливим 

être laid(e) – бути некрасивим  

être joli garçon / jolie – бути симпатичним  

être mignon(ne) – бути гарненьким  

être soigné(e) (= propre et bien coiffé(e)) – бути охайним, доглянутим 

être musclé(e) – бути м’язистим 

être charmant(e) – бути чарівним 

être attrayant(e) – бути привабливим 

être svelte – бути струнким 

être gros/grosse – бути дуже повним, товстим 

être rond(e) – бути трохи повненьким 

être mince – бути худеньким 

être maigre – бути худим 

grossir = prendre des kilos – потовстішати 

maigrir = perdre des kilos – схуднути 

faire un régime – бути на дієті 

Elle a grossi de 5 kilos. Elle veut perdre ses kilos. Elle fait un régime. – Вона 

потовстішала на 5 кг. Вона хоче схуднути. Вона на дієті. 

ressembler à qqn – бути схожим на когось 

Elle ressemble à sa mère. – Вона схожа на свою матір. 

L’âge – Вік 

être jeune – бути молодим 

être vieux / vieille – бути старим 

être âgé(e) – бути літньою людиною 

Quel âge a ta soeur? – Elle a 25 ans. Elle est jeune. – Скільки років твоїй сестрі? 

– Їй 25 років. Вона молода. 

Il fait plus jeune que son âge. – Він виглядає молодшим за свій вік. 
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Le visage – Обличчя  

ovale – овальне 

rond – кругле 

carré – квадратне 

allongé – витягнуте 

Le teint – Колір обличчя 

avoir le teint pâle – блідий 

clair – світлий 

basané – смуглявий 

bronzé – засмаглий 

mat [mat] – матовий 

frais – свіжий 

Le nez – Hіс 

un grand nez – великий   

un petit nez – маленький  

retroussé – кирпатий  

pointu – гострий 

droit – прямий 

 

La bouche – Рот 

une grande bouche – великий 

une petite bouche – маленький 

avec les lèvres minces – з тонкими губами 

avec les lèvres charnues– з пухкими губами 

Les yeux – Очі 

de grands yeux– великі 

de petits yeux– маленькі 

en amande – довгасті 

bridés – очі-щілинки 

 

verts – зелені 

bleus – блакитні 

marron – карі 

gris – сірі 

noirs – чорні 

Les cheveux – Волосся 

longs – довге 

courts – коротке 

mi-longs – середньої довжини 

frisés – кучеряве 

ondulés – хвилясте 

raides – пряме 

épais – густе 

fins – тонке 

noirs –чорне 

châtains – темне 

blonds – світле 

roux – руде 

gris – з сивиною 

blancs – сиве 

 

 

Les signes particuliers – Особливості 

avoir la barbe / la moustache – мати бороду/вуса  

être chauve – бути лисим 

avoir une fossette / un grain de beauté – мати ямочку/ родимку 

porter des lunettes – носити окуляри  

porter une frange – носити чубчик 
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Comment est-il? – Який він?  

C’est un grand blond aux yeux gris. – Це високий блондин з сірими очима. 

C’est un beau brun aux yeux noirs. – Це вродливий брюнет з чорними очима. 

Comment est-elle ? – Яка вона? 

C’est une petite brune aux yeux marron. – Це невисока брюнетка з карими 

очима. 

C’est une belle rousse aux yeux verts. – Це вродлива рижа дівчина з зеленими 

очима. 

C’est une fausse blonde aux yeux bleus. – Це фарбована блондинка з 

блакитними очима. 

 

2. Exercices de lexique 

2.1. Écrivez le masculin ou le féminin. 

Masculin Féminin Masculin Féminin 

petit petite  longue 

 grande  brune 

 mince blond  

 fine  rousse 

rond   âgée 

 grosse vieux  

raide  jeune  

 frisée  belle 

court  laid  

 

2.2. Retrouvez le contraire. 

clair – mince – fin – grand – court – frisé –blond – âgé  

petit  gros  

brun  mat  

jeune  raide  

long  épais  

 

2.3. Choisissez la bonne réponse.  

1. Elle a les cheveux longs / grands. 

2. Il pèse 1m 78 /  70 kg. 

3. Il a des yeux verts / épais. 

4. Elle a des cheveux verts / ondulés. 

5. Il est de taille moyenne / marron. 

6. Elle a une barbe / un grain de beauté. 

7. Il a des cheveux / le nez pointu. 

8. Elle a 25 ans. Elle est âgée / jeune. 

9. Elle a perdu 3 kilos. Elle veut grossir et elle fait le régime / mange plus. 

10. Il a des yeux noirs retroussé / bridés. 
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2.4. En vous appuyant sur le lexique du vocabulaire, trouvez le contraire. 

1. les cheveux raides 

2. des lèvres minces 

3. il est beau 

4. elle a maigri 

5. il est vieux 

6. le teint pâle 

7. ils sont vieux 

8. elles sont grandes 

9. les cheveux fins 

10. elle est svelte 

a. ils sont jeunes 

b. des lèvres charnues 

c. les cheveux épais 

d. elle a grossi 

e. le teint basané 

f. les cheveux frisés 

g. il est jeune 

h. elle est grosse 

i. elles sont petites 

j. il est laid 

2.5. Complétez les phrases avec les mots proposés. Faites attention à la place des 

adjectifs.            

1. monsieur, vieux ; barbe, blanche  

Mon grand-père est un _______  _________,  avec une __________  ________. 

2. femme, blonde, jeune ; noires, lunettes 

Ma cousine Julia est une __________ __________ __________, qui porte toujours 

des ____________  ___________. 

3. charnu,  le nez ; taches de rousseur ;  visage 

Mon frère a _______  _______ ; son __________ est plein de ______________ . 

4. nordique, le type ; le teint, pâle 

Marie a __________  _______________ : elle a __________  ____________. 

5. attache, frisés, ses cheveux ; une barrette, belle 

Julie _________ toujours ________  __________ avec une ________  _______. 

6. bridés, les yeux ; marron 

Son ami est chinois : il a _________   _________ d’une couleur ____________ . 

2.6. Assossiez les expressions de deux colonnes pour constituer une phrase complète. 

1. Hélène mesure 1m 80, 

2. Nico ne ressemble pas  

3. Elle a pris 3 kilos, 

4. Louisa a 76 ans 

5. Jacques est  

6. Elza est très  

7. Elle a des cheveux 

a. très bel homme 

b. elle veut maigrir 

c. à son père 

d. elle est une vieille femme 

e. mi-longs et épais 

f. elle est grande 

g. jeune 

2.7. Complétez le texte suivant, en utilisant les mots donnés. 

bruns / pâle / ovale / croisées / mystérieux / serein / fine / longs 

Elle a un visage ____________, des cheveux ______________ et ______________, 

son teint est ___________. Sa bouche ___________ et ses mains _____________ lui 

donnent un air _______________. On se demande qui ces yeux _______________ 

peuvent-ils bien regarder. 
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2.8. Transformez les phrases, comme dans un exemple. 

L’exemple :  Elle est grande et blonde, elle a des yeux bleus. C’est une grande blonde 

aux yeux bleus. 

1. Il est blond et grand. C’est un… 

2. Elle est rousse et elle a les yeux verts. C’est une… 

3. Il est beau et brun, il a des yeux marron. C’est un… 

4. Elle est petite et a des cheveux châtains. C’est une… 

5. Il est roux et il a des yeux marron. C’est un .... 

2.9. Complétez les phrases avec les mots du vocabulaire qui conviennent.  

1. _____________ est-ce qu’il ____________ ? – Il ____________ 1m 78. 

2. Anne _______________ à sa mère. Elle a des lèvres ______________ et 

le _____________ basané. 

3. Paul n’est pas beau, il est _____________ . 

4. Quel ____________ a Victoria? – Elle est ___________ . Elle a 19 ans. 

5. J’ai _____________ de 5 kilos. Maintenant je dois _____________ un régime. 

6. Elle est belle, elle a ____________________ roux et ________________ verts. 

7. Il est vieux. Il ______________ des lunettes et il a une moustache. 

2.10. Traduisez les phrases en français. 

1. Який він на зріст? – Він середнього зросту.  

2. Яка вона на зріст? – Її зріст 1м 65. 

3. Він гарний. Він стрункий і доглянутий.   

4. Він некрасивий. Він товстий і лисий. 

5. Вона гарненька. Вона схожа на свою матір. 

6. Він привабливий. Він схожий на свого батька. 

7. Вона хоче схуднути. Вона на дієті.  

8. Він худий. Він хоче потовстішати. 

9. У неї витягнуте обличчя та світлий колір шкіри.  

10. У нього кругле обличчя та смуглявий колір шкіри. 

11. У нього прямий гострий ніс. 

12. У нього маленький кирпатий носик. 

13. У неї великий рот з пухкими губами. 

14. У неї маленький рот з тонкими губами.  

15. У неї великі блакитні очі.  

16. У нього маленькі карі очі. 

17. У неї зелені довгасті очі. 

18. У нього очі-щілинки. 

19. У неї довге волосся, пряме та густе. 

20. У нього коротке кучеряве волосся. 

21. У неї руде волосся середньої довжини. 

22. Він має бороду/вуса. 

23. Він старий. У нього сиве волосся. 

24. Він виглядає молодшим за свій вік. 

25. Він носить окуляри.  

26. Вона носить чубчик.  
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27. Це високий блондин з сірими очима. 

28. Це вродливий брюнет з чорними очима. 

29. Це невисока брюнетка з карими очима. 

30. Це вродлива рижа дівчина з зеленими очима. 

 

3. Texte 

Lisez et traduisez le texte, répondez aux questions. 

PORTRAIT DE MA FAMILLE 

Je m’appelle Marie. Maintenant je suis étudiante à l’Université. Ma famille est 

assez nombreuse. Elle se compose de cinq personnes. Ce sont : mon père, ma mère, mon 

frère aîné, ma sœur cadette et moi.  

Mon père s’appelle Victor. Il a quarante-huit ans. C’est un homme de haute taille 

avec des cheveux bruns, des yeux noirs et il porte des lunettes. Ma mère est moins âgée 

que mon père : il a deux ans de plus qu’elle. Ma mère est de taille moyenne. Elle est très 

belle. Elle a des cheveux châtains raides et épais, de grands yeux bleus, un nez droit, une 

petite bouche et de belles dents. Elle est élégante.  

Mon frère s’appelle Alexandre. Il a vingt-six ans. Il est plus âgé que moi de neuf 

ans. Alexandre ressemble beaucoup à notre père : le même caractère, la même taille, la 

même démarche, mais il a hérité des yeux bleus de notre mère. Alexandre est marié. Sa 

femme est assez jeune, grande et mince. Elle a un visage rond, un teint bronzé, des yeux 

verts, des sourcils fins, une bouche bien dessinée, un nez droit et des cheveux longs bruns. 

Ils ont une fille qui s’appelle Pauline. Elle a dix mois. C’est un charmant bébé qui 

ressemble beaucoup à sa mère. Pauline a des cheveux blonds, de grands yeux gris, un 

petit nez retroussé. Je l’aime beaucoup.  

Ma sœur cadette a douze ans. Elle va à l’école, elle est en cinquième. Ma sœur est 

jolie. Elle a de longs cheveux blonds ondulés, des yeux bleus, un nez droit et le teint pâle. 

Au printemps elle a des taches de rousseur. 

Quant à moi, je tiens à la fois de mon père et de ma mère. Je suis de taille moyenne. 

J’ai des yeux noirs, des cheveux châtains. J’aime porter les cheveux détachés.  

Mes grands-parents habitent à la campagne. Ils sont déjà vieux. Ça se voit tout de 

suite : tous les deux portent des lunettes et ont des rides. Ma grand-mère a les cheveux 

blancs, elle est un peu ronde. Mon grand-père est déjà chauve, mais il a la barbe. Depuis 

sa retraite, il a pris des kilos et maintenant il est assez gros.  

Dans ma famille, tous sont différents, mais chacun a son charme.  

Compréhension du texte 

1. Qui est Marie ? 

2. Est-ce que la famille de Marie est nombreuse ? De qui se compose-t-elle ? 

3. Comment s’appelle le père de Marie ? Quel âge a-t-il ? Comment est-il ? 

4. Comment est la mère de Marie ? Quel âge a-t-elle ? 

5. Comment s’appelle le frère de Marie ? Quel âge a-t-il ? A qui ressemble-t-il ? 

Est-ce qu’il est marié ? 

6. Comment est la femme d’Alexandre ? 

7. Qui est Pauline ? Comment est-elle ? 

8. Quel âge a la soeur de Marie ? Comment est-elle ? 
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9. Comment est Marie ? 

10. Où est-ce que les grands-parents de Marie habitent ? Comment sont-ils ? 

 

4. Exercices d’entraînement oral 

4.1. Répondez aux questions sur vous-même. 

1. Combien est-ce que vous mesurez? 

2. Combien est-ce que vous pesez? 

3. Comment est votre visage? Comment sont vos yeux? 

4. Est-ce que vous avez des cheveux longs ou courts ? Frisés ou raides ? 

5. Est-ce que vous avez des signes particuliers? Lesquels ? 

6. Faites le portrait physique de votre mère/père. 

7. Est-ce que vos grands-parents sont vieux? 

8. Faites les portraits physiques de vos grands-parents.   

 

4.2. Complétez le dialogue entre deux adolescentes avec les mots suivants et 

reproduisez-le. 

 

 

 

– Il est ________________ , Gaétan ? 

– Ah, Gaétan, il est beau comme ______________ ! 

– Il est ______________ ? 

– Oui, assez, mais je ne sais pas combien il _________________ . En tout cas, il est 

plus grand que moi. 

– Il __________ quel âge ? 

– Une ________________ d’années, je crois, mais il ____________ plus vieux que 

son âge. 

– Il a les ______________ de quelle couleur ?  

– Gaétan, il a des yeux ___________________ ! Je ne peux pas resister à ses yeux 

_____________________ ! 

– Il a une copine ? 

– Oui, mais elle est vraiment _______________ ! En plus, elle est trop 

_________________ ! Je ne vois absolument pas ce qu’il lui trouve... ! 

– Elle a peut être du ________________ ? 

– Tu parles ! En tout cas, je me trouve plus ________________ qu’elle ! Et cet idiot 

ne me regarde même pas ! 

 

4.3. Expression écrite et orale. En utilisant les mots du vocabulaire et le texte 

donné, décrivez : 

a) vous-même et les membres de votre famille ; 

b) votre meilleur(e) ami(e). 

 

a, grand, moche, verts, charme, vingtaine, fait, jolie, un dieu, magnifiques, 

grosse, mesure, yeux, comment 

 




