Метою викладання навчальної дисципліни «Техніка і тактика українського рукопашу «Спас» є:

-  забезпечення глибокої теоретичної і практичної підготовки студентів у знанні техніки і тактики історичної бойової спадщини українців, слов’ян і народів світу;

-
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-  надання студентам знання про психофізичні та оздоровчі системи і їхню важливість у житті людини, навчальний матеріал курсу необхідно пов’язувати з історією України.
Основними завданнями вивчення дисципліни «Техніка і тактика українського рукопашу «Спас» є:

-  забезпечення підвищення рівня педагогічної компетентності студентів;

-  формування у студентів наукового уявлення про сутність та структуру техніки і тактики українського рукопашу «Спас»;

-  надання уявлень про техніко-тактичну підготовку в українському рукопаші «Спас»;

-  надання професійної характеристики організації за видами підготовки;

-  навчання основам самостійної діяльності студентів.
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