
 

 

 

 

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ У СПОРТІ 

Процеси глобалізації найбезпосереднішим чином впливають на 

розвиток спортивних технологій. У міру розвитку суспільства фізична 

активність і спорт дедалі ширше проникають в усі сфери життя людей, 

стають дедалі значущою і невіддільною частиною світової цивілізації. 

Бурхливими темпами розвивається в останні десятиліття і спорт вищих 

досягнень, поступово перетворюючись на окрему сферу діяльності. 

Спортивна наука дедалі більше перетворюється на самостійну наукову 

дисципліну, до якої залучаються фахівці з найрізноманітніших 

спеціальностей. Для моніторингу та аналізу дій спортсмена 

використовують найостанніші досягнення наукової думки - 

від мікроелектроніки до молекулярної біології. Безпосереднім 

результатом наукового прогресу є зміни спортивної техніки 

і досягнення вищих результатів, які ще вчора здавалися немислимими. 

Підвищення ефективності тренувального процесу на кожному етапі 

тренувального процесу може бути здійснене тільки в результаті 

об'єднання фрагментарних знань, отриманих тренерами, спортивними 

фахівцями і вченими. Труднощі створення концепції індивідуального 

тренування наразі полягають у відсутності чіткої інтеграційної моделі, 

що узагальнює розрізнені досягнення в різних сферах наукової 

діяльності. Спортсменам і тренерам доводиться сьогодні працювати в 

ситуації постійних нововведень. Інновації, які може використовувати 

тренер, різноманітні: нові методики спортивного тренування, ділові 

ігри, проблемне навчання, діалогове викладання тощо. Підвищення 

інтелектуального рівня тренерів, методистів і всіх фахівців, які 

працюють у спорті вищих досягнень, є першочерговим завданням усіх 

провідних спортивних держав. 
Технологи у спортивній медицині 

Система спостереження за спортсменом під час тренування 

Polar Team 2. 

У її розробці застосовувалися технології з успіхом використані 

раніше для on- 

line трансляцій світових велогонок Tour De France та зимових 

олімпійських ігор у Ванкувері. Polar Team 2 (Рис. 1) створена, щоб 

подарувати тренеру повний контроль за тренувальною діяльністю його 

команди. Систему другого покоління вже застосовують відомі світові 

футбольні клуби Real Madrid і Manchester United. Одна з 

найважливіших переваг системи другого покоління - це можливість 

запису і контролю параметрів тренування в режимі реального часу для 

28 спортсменів одночасно. Перед заняттям тренер записує інформацію 

про майбутнє тренування кожному гравцеві в його особистий 

передавач, причому це відбувається за допомогою бездротового зв'язку 



і до 10- 
ти передавачів одночасно, що дає змогу це зробити дуже швидко 



і зручно. Далі під час тренування, де б не перебував гравець, хоч на 

краю поля, тренер бачить на екрані свого кишенькового комп'ютера або 

ноутбука онлайн детальну інформацію про навантаження кожного 

спортсмена у вигляді значень його ЧСС, % від максимуму, знаходженні 

його в межах встановлених тренувальних зон або навіть у вигляді 

спеціально розробленого показника тренувального навантаження 

"Training load". Це дає можливість тренеру постійно контролювати 

навантаження кожного спортсмена, порівнювати його з даними і 

графіками попередніх тренувань прямо під час заняття і тут же бачити 

прогрес! Це дасть змогу оптимізувати тренувальний процес, вносячи 

під час заняття необхідні поправки в параметри навантаження кожного 

гравця, роблячи вигідні заміни та перестановки. А вбудована функція 

визначення індивідуального часу відновлення після навантажень 

допоможе уникнути травм і перетренованості! Комплект системи 

Polar Team2 складається з: 

· 10-ти спеціальних передавачів Polar wearlink із вбудованою 

пам'яттю для зберігання значень пульсу, як в off-line, так і on- 

line режимі, якої вистачає до 360 годин тренувань у 5 сек інтервалі 

запису і 48 годин у режимі R-інтервалів. 

Важлива перевага передавачів - наявність батареї, що заряджається, 

ємності якої вистачає на 30 годин онлайн-запису і 400 годин у режимі 

офлайн. 

· Бездротового зарядного пристрою, що дає змогу заряджати до 

10-ти датчиків одночасно. Час заряджання 12 годин. 

· Базової станції, що дає змогу спостерігати за 84 гравцями, 28 з 

них одночасно. Зв'язок Bluetooth клас 1 з передавачами в радіусі 1 00м і 

WiFi зв'язок з комп'ютером. Батарея в станції є також зарядуваною з 

терміном використання 12 годин і часом зарядки 4 години. 

· Програмного забезпечення для роботи з комп'ютером і диска з 

навчальним курсом. 
· USB dongle і сумка для перенесення. 
Датчик, що визначає силу удару по голові Reebok Checklight 

Нову технологію Reebok (Рис. 2) розроблено спеціально для боксу 

, регбі, американського футболу тощо. Систему напхано 

високочутливими датчиками, які заміряють силу удару по голові і 

порівнюють його з гранично допустимими значеннями, - 

щойно обробка інформації завершується, на спеціальному ярлику 

з'являється результат (зелене, жовте або червоне світло). Якщо 

спалахує червоне, спортсменові потрібно терміново завершувати 

змагання і йти до лікарів, жовте - пройти огляд, зелене - 
можна продовжувати боротьбу. 

Визначення віку спортсмена за кістками X- Ray 

Exam: Bone Age Study 
Рентген 



Exam: Bone Age Study (Рис. 3) використовується в ті рідкісні моменти, 

коли 



а у федерацій виникають сумніви щодо справжнього віку спортсменів: 

як правило, це стосується вихідців з Африки та арабських країн, де 

часто змінюють дату народження в паспорті, щоб мати хороші шанси 

потрапити до гідного клубу чи збірної свого віку. Технологія тесту 

проста: спортсмен проходить стандартну магнітно-резонансну 

томографію, тільки спочатку робиться знімок усього тіла, а потім - 

знімок обох рук. Після цього лікарі за спеціальними ознаками 

визначають вік людини, однак, що це за ознаки - 

точно не розповідають. Зазвичай такі перевірки стосуються лише 

одного спортсмена, але під час Юнацького чемпіонату світу з футболу 

в 

2005 року ФІФА перевірила кілька збірних у повному складі. Також цей 

тест дуже любить використовувати мадридський "Реал". Щоправда, в 

ефективності X- 

Ray Exam: Bone Age Study останнім часом сильно сумніваються, 

наприклад, група індійських дослідників каже, що визначити точний 

вік людини практично нереально... 
чесніше говорити про приблизні значення (17-19 або 25-40 років). 

3 D-моделі тіла та м'язів 
3D- 

технології допомагають лікарям не тільки визначати діагноз і ступінь 

серйозності ушкодження, а й стежити за процесом загоєння і визначати 

терміни повернення спортсмена в стрій. Це вже давно використовують і 

в Росії. Разом із магнітно- 
резонансною томографією готується 3D- 

зображення (Рис. 4). Це набагато наочніше демонструє пошкодження 

суглоба, так простіше вибудовувати методику лікування. 3D- 

зображення також використовують для вивчення травм і способів їх 

уникнути. Наприклад, навесні 2013 року група дослідників з Італії та 

США вивчала типову для бейсболу травму плеча: пітчери (гравці, які 

б'ють м'яч) одягли на плечовий суглоб спеціальні 3D- 

гіроскопи, акселерометри та магнітометри і під наглядом учених 

кидали м'яч. Отримана картинка показала, що при наростанні 

навантаження у пітчерів починає розвиватися плечолопатковий ритм 

руху 
- 

завдяки цьому фізіотерапевти почали працювати над новою 

методикою лікування бейсболістів. 
Кріотерапія 
Кріотерапія (КТ) - 

сукупність фізичних методів лікування, заснованих на використанні 

холодового фактора для відведення тепла від тканин, органів або всього 

тіла людини, внаслідок чого їхня температура знижується в межах 

кріостійкості без виражених зрушень терморегуляції організму 



- 

давно і з успіхом використовують у спортивній медицині для 
лікування старих і хронічних травм. С 90- 

х років минулого століття в Європі, а останнім часом - у Європі. 

і в Росії для цієї мети використовується новітня технологія - 

локальна повітряна кріотерапія, для якої кріоагентом слугує 

осушене атмосферне повітря з температурою - 

40°С. Мобільні установки серії "КріоДжет" (Рис. 5) німецької фірми 

"Crio Medizintechnik" - "Crio Medizintechnik". 

невід'ємний атрибут оснащення не тільки будь-яких відділень 

фізіотерапії в Німеччині, а й баз провідних європейських клубів із 

різних видів спорту. У нашій країні під час компетентних досліджень 

уточнено параметри одноразової процедури і курсу лікування, 

сформульовано показання і протипоказання, доведено високу 

ефективність методу, що стало вирішальною передумовою для 

стрімкого зростання його популярності в медичних центрах. Основним 

завданням сьогодення слід визнати впровадження локальної повітряної 

КТ безпосередньо в спортивних клубах для максимально швидкої 

допомоги спортсменам. 

Вищесказане стосується й іншої нової технології КТ, стандартної 

для спортивної медицини та реабілітології США - КТ. 
тривала холодова терапія (8- 

11 ч). Переносний пристрій "Polar Care 500" фірми "Breg" містить 

термоконтейнер, насос, терморегулятор, блок живлення і змінні 

аплікатори, зокрема для спини і великих суглобів (колінного, 

гомілковостопного, плечового тощо). Малогабаритний насос здійснює 

безперервне прокачування замкнутим контуром крижаної води, що 

подається на м'які кріоаплікатори, які щільно закріплюються на тілі 

пацієнта. Льодова терапія протікає в автоматичному режимі за умови 

підтримання за даної температури в межах 2 °С- 

21 °С. Поки що невідома в Росії методика завдяки простоті проведення 

і високій ефективності здобула широку популярність за океаном, де її 

використовують у спортивній медицині, травматології та ортопедії, 

пластичній та артроскопічній хірургії. 
Новітня технологія лікування холодом - новітня технологія 

загальна повітряна кріотерапія  - короткочасне (2 - 2 

4 хв) охолодження всієї поверхні тіла пацієнта ламінарним потоком 

сухого повітря з температурою від -60°С до -60°С. 

110 °С. Сьогодні загальна КТ застосовується в Німеччині не тільки для 

лікування ревматичних, вертеброгенних і шкірних захворювань, 

постстресорних розладів, а й для поліпшення якості підготовки 

спортсменів, 

 

оптимізації фізичних навантажень і процесу відновлення після них, 



якнайповнішого розкриття біологічних резервів індивідуума з головною 

метою - 



досягнення дедалі вищих спортивних результатів без шкоди для 

здоров'я спортсменів. Дослідження німецьких учених (Joch W 

., Fricke R., Uckert S.) дали змогу розкрити механізми впливу загальної 

повітряної КТ на витривалість спортсменів, об'єктивно довівши у 

випробовуваних після 2,5-хвилинної процедури у кріокамері за умов 

110 °С підвищення активності парасимпатичної нервової системи і 

тісно з нею пов'язаного хронотропного резерву міокарда, зростання 

ударного об'єму та ефективності використання кисневої ємності крові в 

поєднанні зі зниженням у ній концентрації молочної кислоти. Якщо 

врахувати, що сьогодні у ФРН функціонують понад 100 кріосаун, то 

слід 

задатися питанням, чи не з їх широким використанням під час 

тренувального періоду пов'язаний сплеск високих результатів 

німецьких спортсменів у низці видів спорту? 
Технології в  спортивній екіпіровці 

Професійний спорт вимагає особливого взуття. Розробка моделей 

для конкретних видів спорту, таких як теніс, баскетбол або біг. 

, ведеться в спецлабораторіях, де кожне технологічне рішення ретельно 

перевіряється дослідним шляхом. Нині ставка робиться на 

не тільки на ортопедичні та динамічні властивості взуття, а й на 

системи обліку індивідуальних показників. Кросівки з сенсорами - 

повсякденна реальність професійних спортсменів. Сенсори фіксують 

вагу, розподіл тиску та параметри руху. Інформація 

збирається й аналізується за допомогою спеціального програмного 

забезпечення. Зібрані дані можуть використовуватися для фіксації 

прогресу результатів спортсмена або для планування зростання 

результатів. Ще в 1980-х роках корпорації- 

гіганти Nike, Reebok і Adidas випустили моделі кросівок для , які 

помітно вплинули на такі якості спортсменів, як швидкість і 

стрибучість. Задавши напрямок руху, баскетбольні кросівки стали 

полігоном для експериментів з технологіями, спрямованими на 

поліпшення результатів. Сьогодні компанії- 

виробники кросівок мають лабораторії, в яких вивчаються властивості 

матеріалів, такі як амортизаційні здібності, терморегуляція тощо. 

Індустрія спортивного взуття однією з перших взяла на озброєння 

персональні сенсори фізичної активності, створивши моделі для 

професійних спортсменів. 
Vibram Smart Concept Sole 

Ще одна компанія, яка перебуває в авангарді розроблення техн 

ологічного спортивного взуття, - 

Vibram. Минулого року марка презентувала кросівки з системою Sma 

rt Concept Sole (Рис. 6). Вона передбачає вбудовані в кросівки сенсори, 

які, крім фіксації показників спортсмена, як-от температура тіла або 



постановка стопи, можуть розпізнавати характер покрову і походових 

покривів. 



риття, помічати небезпечні ділянки та попереджати господаря 

світловою індикацією. Управління кросівками здійснюється за 

допомогою смартфона 
. 

Nike  взуття 

Компанія Nike продовжує розробляти бігові кросівки з 

вдосконаленою підошвою. Черговим нововведенням стала модель 

Lunar Glide 6 (Рис. 7). Секрет цього взуття - 

в її динамічній ̆ підтримці стопи завдяки високотехнологічній п ені 

Lunarlon. Загалом, відкриття, які вчора використовували лише 
професійні спортсмени та космонавти, тепер продаються практично в 
будь-якому магазині. Ще один явний тренд у виробництві спортивного 
взуття - 

технологія Knit Shoes (Рис. 8). Задумана ще кілька десятків років тому 

технологія еластичного плетіння стала реальністю відносно недавно і 

миттєво стала хітом серед легкоатлетів по всьому світу. Технології у 

виробництві спортивного одягу можуть принести значну користь тільки 

тим, що дають змогу повністю контролювати фізичну активність 

спортсмена, враховуючи індивідуальні особливості конкретної людини. 

Персональний підхід - 

принцип, що успішно працює при підготовці професіоналів від спорту. 

Тенденція розвитку спортивного одягу зараз являє собою шлях до 

забезпечення максимально комфортних умов, у яких потенціал 

спортсмена зможе повністю розкритися. Нещодавні гучні прем'єри 

відомих виробників наочно демонструють, куди рухається думка 

творців спортивного екіпірування. Виробник спортивного одягу Under 

Armour напередодні Олімпійських ігор у Сочі презентував костюм для 

спідскейтингу (Рис. 9), який заявлено як засіб досягнення нових 

світових рекордів. Костюм розроблено у співпраці 

з Lockheed Martin, відомими експертами в галузі швидкості та 

аеродинаміки. 300 годин в аеродинамічній трубі дозволили 

конструкторам створити костюм, який зведе до мінімуму опір повітря. 

Ще одне нововведення костюма - 

особлива зона в промежині. Як з'ясувалося, саме ця ділянка тіла 

спортсмена схильна до тертя, яке здатне загальмувати розгін. 
Матеріал ArmourGlide покликаний звести це тертя до мінімуму, даючи 
змогу 

виграти дорогоцінні частки секунди. Марка Under Armour уже не 

вперше претендує на звання революціонерів у виробництві спортивного 

одягу. У 2002 році компанія представила футболки ColdGear із 

системою HeatGear, яка регулює вентиляцію тіла залежно від 

 

температури тіла спортсмена. Згодом подібні технології з'явилися й у 



таких виробників, як Nike та Adidas. 

Radiate Athletics 



Технологію, яка дає змогу визначати завантаженість груп м'язів, 

розробляли протягом кількох років, і цього року вона нарешті надійде 

в продаж. Виглядає Radiate Athletics (Мал.10) на рідкість просто - 

як звичайна футболка. Однак щойно спортсмен одягає її та починає 

виконувати вправи, тіло виробляє тепло й особливо завантажені групи 

м'язів починають виділятися яскравими кольоровими плямами. Так 

працює тепловізійна технологія, механізм роботи якої творці поки що 

тримають у секреті. Відомо лише, що і тут не обійшлося без спадщини 

НАСА. Головна цінність функції ж полягає в тому, що вона дає змогу 

грамотно розподіляти навантаження, не піддаючись на обманні відчуття 

організму. 
Speedo LZR Racer 
LZR Racer (Рис. 11) - LZR Racer (Рис. 11). 

мабуть, найскандальніша технологія в історії спорту. Костюми, 

створені компанією Speedo у співпраці з НАСА, стали настільки 

ефективним способом збільшення показників у плаванні, що 

неодноразово поставало питання про заборону використання нової 

технології. Зроблена із суміші нейлону й еластану і містить 

водовідштовхувальні панелі тканина, яка зменшує опір води і дає 

змогу плавцю рухатися швидше. Тканина, яку назвали "шкіра акули", 

сьогодні використовується не тільки у виробництві екіпіровки для 

професійних спортсменів. Цивільні версії гідрокостюмів і купальників 

доступні і в 

користуються великою популярністю в усьому світі. Технологію Speedo 

було визнано "технічним допінгом", оскільки вона практично 

позбавляла спортсменів, у яких не було таких костюмів, шансів на 

високі місця. У підсумку LZR Racer потрапила під заборону: з 2009 

року не можна використовувати костюми, що закривають все тіло і 

збільшують гідродинамічні властивості тіла. 
"Розумний" футбольний м'яч adidas MiCoach 

Для тих, хто намагається грати у футбол трохи краще, чудовим 

подарунком стане "розумний" м'яч adidas MiCoach (Рис. 12). Цей гаджет 

зробив справжню революцію в тренуваннях на полі. Він допоможе у 

відпрацюванні техніки ударів і потужності, у вдосконаленні точності 

вигинів і передач. Усередині м'яча встановлені датчики, які якраз і 

визначають всі перераховані вище параметри, а потім каналом Bluetooth 

передають їх на комп'ютер або смартфон. Завдяки цьому ви можете 

подивитися траєкторію, силу удару і багато чого ще. Загалом, це 

справжня чорна магія. 
Розумні харчові ваги Prep Pad 
Правильне харчування і сувора дієта - 

аналог успіху будь-якого спортсмена. Якщо у вас є очі, то, скоріш за , ви 

вмієте ними користуватися, але навіть таке важливе почуття, як зір, не 

завжди може допомогти у виборі продуктів. Інша справа - чудо- 



техніка, як, наприклад, ваги Prep Pad (Рис. 13). У режимі реального часу 

вони надають аналіз складу їжі, розділивши його на білки, 

жири, вуглеводи та інші компоненти. Ваги працюють у парі з додатком 

Countertop. До речі, щоб після вечері зрозуміти, чи правильно 

розподілилися в тілі отримані білки та вуглеводи, варто скористатися 

іншими вагами, уже для людей - для людей. 

Targetscale. Вони допоможуть зрозуміти, скільки в організмі жирів, 

води, а також м'язової та кісткової маси. 
"Розумна" вилка Slow Control 

Задумка цього гаджета (Мал. 14) дуже проста: прилад не дає їсти 

надто швидко, реагуючи на кожен рух руки. Якщо ви підносите її до 

рота частіше, ніж раз на 10 секунд (саме цей час встановлено 

виробником), виделка починає блимати й вібрувати. Не звертати уваги 

на її сигнали буде складно, інакше гаджет перетворить на справжнє 

світлове видовище не тільки ваш обід, а й трапезу всіх оточуючих. 

 

 

Додаток№ 1. 

 

Рисунок 1. Polar Team 2 



 

Рисунок 2. Reebok Checklight 
 

Малюнок 3. Рентгенівський огляд: дослідження кісткового віку 



 

Рисунок 4. 3D-модель тіла 
 

Рисунок 5. "КріоДжет" 

 

Рисунок 6. Smart Concept Sole 



 

Рисунок 7. Lunar Glide 6 
 

 

 

Рисунок 8. Nike Трикотажні туфлі 

 

Малюнок 9. Костюм для спідскейтингу від Under Armour 



 

Рисунок 10. Radiate Athletics 
 

Малюнок 11. LZR Racer від Speedo 
 

Малюнок 12. м'яч Аdidas MiCoach 



 

Рисунок 14. ваги Prep Pad 
 

Малюнок 14. вилка Slow Control 
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