Texte A Le systéme de santé en France

Par rapport a d’autres pays, les Francais sont grands consommateurs de soins
médicaux : les dépenses de santé des Francais sont parmi les plus élevées du monde.
Le budget santé représente 10 % du budget des familles.

Les médecins

Il faut dire que les Francais adorent aller chez le médecin ; ils y vont huit fois par
an en moyenne, et ce sont les femmes et les seniors qui consultent le plus.

Le médecin de famille joue traditionnellement un réle important dans la vie des
Frangais. Il s’agit d’un médecin généraliste, ¢’est-a-dire d’un médecin qui s’occupe
d’une médecine générale. Pour des problémes de santé plus spécifiques, le médecin
généraliste envoie ses patients chez un spécialiste (chirurgien, ophtalmologue,
dermatologue, gastro-entérologue...). La consultation est payée directement au
médecin, puis les frais médicaux sont rembourses par la Sécurité sociale.

Si les Francais entretiennent encore une relation priviligiee avec leur médecin,
leur attitude cependant change. Ils n’hésitent pas a consulter plusieurs médecins pour
s’assurer du diagnostic, ils exigent d’étre informés plus précisément sur leur état de
santé et s’accordent quelques libertés avec les traitements qu’on leur prescrit.

Par ailleurs, de plus en plus souvent, les Francais décident de se soigner par eux-
mémes, sans consulter de médecin. Pour tous les maux qui leur sont familiers, ils savent
quels médicaments utiliser. L’automédication représente aujourd’hui 20 % du total des
medicaments acheteés.

Et les Frangais sont les plus gros consommateurs de médicaments d’Europe.
Dépression, problemes de sommeil, états nerveux, angoisse, maladies du ceeur sont
autant d’occasions de consommer des médicaments. On parle souvent de « 1I’excessive
consommation » de médicaments des Francais.

Enfin, la médecine en ligne commence a se développer ; les sites de consultation
se multiplient.

La Sécurité sociale

La Sécurité sociale, appelée communément « la Sécu », est un systeme public
d’assurances créé¢ en 1945. Elle couvre les dépenses de santé en cas de maladie, de
maternité, d’hospitalisation, d’invalidité ou d’accident de travail.

La Sécurité sociale est financée par la CSG (contribution sociale généralisée) qui
est prélevée sur tous les revenus. Mais la Sécurité sociale ne rembourse pas la totalité
des frais médicaux. Il est donc conseillé d’adhérer a une assurance maladie
complémentaire, par exemple une mutuelle.

On distingue les médecins conventionnés, c'est-a-dire qui ont passé un accord
avec la Sécurité sociale, et les médecins non conventionnés, dont les tarifs sont
beaucoup plus éleves. Pour les médecins qui pratiquent des tarifs supérieurs a ceux
fixés par la Sécu, le patient paie la différence.

Chaque assure social possede une carte Vitale (petite carte verte au logo jaune)
qui permet au medecin de télétransmettre aux caisses de la Sécu les feuilles de soins
électroniques de leurs patients, ce qui simplifie le remboursement.



Les lieux de soins
Pour se faire soigner, on peut aller a I’hdpital, dans les dispensaires (centres
médicaux) ou dans les cliniques. Les deux premiéres sont des structures publiques, les
derniéres sont essentiellement privées.

La prévention

Par rapport a d’autres pays d’Europe, le systéme de prévention en France est bien
organisé. Tous les ans, les salariés doivent passer une visite médicale payée par
I’employeur dans le cadre de la médecine du travail.

Une infirmiére est généralement presente dans les établissements scolaires. Elle
s’occupe de la santé des éleves et des étudiants, mais également de la prévention. On
parle de la médecine scolaire.

Malgré ce systeme de prévention, un nombre important de Francais ne se faisait
pas soigner, principalement par manque de moyens économiques. En 2000, le
gouvernement a donc voté une loi qui a permis la création de la couverture maladie
universelle (CMU). La CMU prévoit des soins gratuits pour les plus défavoriseés :
5 millions de personnes environ sont concernées.

Les médecines douces

Les medecines douces (également appelées médecines alternatives ou paralléles)
sont celles qui n'utilisent pas des medicaments et des molécules chimiques pour soigner
les patients.

Aujourd’hui de nombreux Francais ont recours aux médecines douces. Ils se
méfient de la medecine de spécialiste ; elle est trop concentrée sur la partie du corps
qui intéresse le spécialiste, trop mécaniste.

Il existe un tres grand nombre de medecines douces qui s'appuient chacune sur
une philosophie particuliére : homéopathie, acupuncture, ostéopathie, phytothérapie,
psychotherapies, etc.

Ces médecines représentent une alternative a la surconsommation de
médicaments ; elles témoignent aussi d’un intérét toujours plus grand pour les sagesses
orientales qui les inspirent : ces doctrines ne séparent pas le corps et I’esprit et
proposent une reponse medicale globale.

Compréhension du texte
1. Trouvez dans le texte les équivalents francais :

1) cucremMa OXOpPOHH 3JI0POB’si 10) nepekoHaTHCS B 1iarHO31

2) MeIWYHUH IO, MEIUYHI 11) cran 310poB's
MIOCIYTH 12) npu3HAYUTH JTIKYBaHHS

3) BHUTpaTH HA OXOPOHY 370POB'S, 13) sikyBaTHCS CaMOCTIHHO
Ha MEAULIUHY 14) camonikyBaHHS

4) Wty 10 JiKaps 15) Ha#OLIBIII CITOKHUBAYI JIIKIB Y

5) niTHI MOAM €Bpori

6) cimeitHuit Jikap 16) npoOsiemu 3i CHOM

7) TepamneBT 17) HepBOBi cTaHM

8) CorianibHe 3a0e3MeYCHHS 18) TpuBOXKHICTD

9) KOHCYJIBTYBATHCS 3 KUIbKOMA 19) xBopoOu cepiist
JTKapIMU 20) Ccrio>KWBaTH JIIKH



21) HaaMipHE CTIOKUBAHHS JIIKIB

22) oHIaH-MeIuIIHA

23) cuctema Jep:KaBHOTO
CTpaxyBaHHS

24) NOKpUTH BUTPATH HA OXOPOHY
310pOB's

25) y pa3i HeIacHOro BUNIAJIKY Ha
BUPOOHUIITBI

26) 3arajbHUI COLIaIbLHUI BHECOK

27) moxoau

28) yKJ1acTu J0roBip Mpo JA0AaTKOBE
MEJIUYHE CTPaXyBaHHS

29) nikapi, o MarTh Yyroay 3i
ciy)60t10 CoIliaabHOTO
3a0€3IeUeHHs

30) sikapi, 1o HE MAKOTh YrOJH 3i
ciy)6010 CoIliaabHOTO
3a0€3IeueHHs

. Répondez aux questions suivantes :

31) cTpaxyBabHUK

32) enexkTpoHHI JiKapHSHI JIUCTU

33) cipocTUTH BiIIKOAYBaHHS
rpouiein

34) cucrema npoiTaAKTHKH

35) MeIuuYHUI OIS, SIKAM
OIUIAYYETHCS POOOTOAABIIEM

36) mezacecTpa

37) nepkaBHE BIAIIKOIYBaHHS
HE3aMOKHUM TPOMaJITHaM
BUTpAT HAa MEIULIUHY

38) anpTepHaTHBHA MEIUIIMHA

39) BUKOPUCTOBYBATH I1IOCh,
BIaBaTHCS JIO YOTOCh

40) ocTepiraTucs 4orochb

1) Est-ce que les Francais sont grands consommateurs de soins médicaux ? Est-ce

que les dépenses de sante sont élevées ?

2) Est-ce que les Francais vont souvent chez le médecin ?

3) Quelle est I’attitude des Frangais envers le médecin de famille ?

4) Qu’est-ce que I’automédication ? Est-ce que les Francgais y ont souvent recours ?
5) Est-ce que les Francais consomment beaucoup de médicaments ?

6) Comment la médecine change-t-elle avec le développement d’Internet ?

7) Qu’est-ce que la Sécurité sociale ? Comment est-elle financée ?

8) Quelles deux catégories de médecins distingue-t-on ?

9) Qu’est-ce qu’une carte Vitale ?
10) Quels lieux de soins y a-t-il ?

11) Comment est organisé le systeme de prévention en France ?
12) Qu’est-ce que la couverture maladie universelle ?
13) Qu’est-ce que « les médecines douces » ? Est-ce qu’elles sont développées en

France ?



