ЕКЗАМЕНАЦІЙНІ ПИТАННЯ 

з дисципліни "ФІЗІОЛОГІЯ ПРАЦІ"

1. Предмет і задачі фізіології праці.

2. Типи роботи. 
3. Механізм формування рухових навичок. 

4. Динамічний стереотип та екстраполяція в рухових актах.

5. Механізми автоматизації рухових функцій. 

6. Стадії формування рухових навичок. 

7. Роль симпатоадреналової системи при виконанні роботи різної потужності. 

8. Функціональна активність адренокортикальної системи при роботі. 

9. Роль тиреоїдних та анаболічних стероїдних гормонів в трудовій діяльності.

10. Вплив трудової діяльності на статеві залози. Репродуктивна функція при роботі.

11. Зміни обміну білків при роботі. 

12. Особливості жирового обміну при роботі. 

13. Обмін вуглеводів при роботі. 

14. Особливості водно-сольового обміну під час роботи.

15. Енергетичний обмін при роботі.

16. Легенева вентиляція при роботі. 

17. Поняття відносної гіпо- та гіпервентиляції легенів. Зміни складу альвеолярного повітря при роботі.

18. Особливості регуляції дихання при м’язовій діяльності. Задишка.

19. Киснева ємність крові та її зміни при трудовій діяльності. 

20. Обмін газів в капілярах великого кола кровообігу при роботі. 

21. Механізми підтримання сталості фізико-хімічного складу крові при роботі. Буферні системи крові.

22. Зміни імунної функції крові при роботі.

23. Особливості згортання крові при трудовій діяльності.

24. Зміни показників кардіодинаміки при роботі. 

25. Особливості показників гемодинаміки при роботі. 

26. Кровообіг в капілярах при роботі.

27. Особливості кровообігу у венах при трудовій діяльності. 

28. Регуляція роботи серця при роботі.
29. Регуляція судинного тонусу при трудовій діяльності.

30. Синдром “спортивного серця”.

31. Фізіологічні механізми передробочих станів та їх види. Фізіологічний сенс розминки. 

32. Впрацювання. 

33. “Мертва точка” та “друге дихання”.  

34. Поняття та механізми виникнення істинного та удаваного стійкого стану. 

35. Фізіологічна характеристика стомлення та його види. 

36. Загальні закономірності відновлювальних процесів. 

37. Засоби підвищення ефективності відновлювальних процесів.
38. Фізіологічні основи процесу тренування. Порівняльна характеристика стану тренованості та працездатності.

39. Фізіологічні показники стану тренованості в стані спокою та при роботі.

40. Загальна характеристика стану перетренованості.

41. Фактори, що викликають професійні захворювання. 

42. Професійні захворювання, обумовлені дією хімічних факторів. Промислові алергени та канцерогени. 

43. Професійні захворювання, обумовлені дією фізичних факторів. 

44. Професійні захворювання, обумовлені перенапруженням окремих органів і систем.

45. Фізіологічні основи професійного відбору. 
ПРАКТИЧНІ ПИТАННЯ

1. Що розуміють під об'єктивністю, надійністю і достовірністю тестів на працездатність?

2. Практичне значення визначення абсолютного та відносного вмісту гемоглобіну при оцінці працездатності.

3. Зміни величини дихального коефіцієнту при роботі.

4. Практичне значення і методика визначення максимального споживання кисню.

5. Практичне значення визначення індивідуальної норми показників зовнішнього дихання при оцінці працездатності.

6. Функціональні проби дихальної системи при оцінці функціонального стану організму.

7. Методи оцінки ефективності відновлювальних процесів.

8. Методи оцінки витривалості людини.

9. Методи оцінки швидкісно-силових якостей людини.

10. Фізіологічні показники розумової працездатності та їх практичне значення.

11. Практичне значення і методика проведення тесту PWC170.
12. Методика проведення степ-тесту.
13. Практичне значення і методика визначення аеробно-анаеробного переходу та анаеробного порогу.

14. Методи визначення фізіологічної та патологічної гіпертрофії міокарду?
15. Роль функціональних проб серцево-судинної системи при оцінці функціонального стану організму.

