ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 12
Тема: кількісне визначення біофлаваноїдів у рослинній сировині та продуктах харчування
Мета: визначити вміст вітаміну Р у рослинній сировині

1. Фізичні та хімічні властивості вітаміну Р

2. Характеристика катехінів, рутину, цитрину.

3. Добова потреба в біофлавоноїдах (вітамін Р).

4. Джерела Р-вітамінних речовин. 

5. Недостатність Р-вітамінних речовин.

6. Роль вітаміну Р в організмі.

7. Добова потреба в вітаміні Р.

Дослід 1. Визначення вмісту вітаміну Р в чаї

Об’єкт дослідження: листя чаю

Обладнання і посуд: повітряний холодильник, конічні колби об’ємом 250 мл, фарфорові чашки з товкачем.

Реактиви: 0,1 н розчин Калію перманганату, розчин індигокарміну.

Наважку чаю (0,5-0,6 г) переносять в конічну колбу, заливають 200 мл киплячої води, колбу закривають корком з повітряним холодильником і продовжують кип’ятіння протягом 5 хв, після чого охолоджують. Вимірюють загальний об’єм водного екстракту.

У велику фарфорову чашку наливають піпеткою 500 мл дистильованої води, 25 мл розчину індигокарміну і 10 мл водного екстракту з листя чаю. Розчин в чашці, забарвлений в синій колір, титрують 0,1 н розчином Калію перманганату до появи жовтого забарвлення. Розчин Калію перманганату додають невеликими порціями, весь час перемішуючи рідину в чашці скляною паличкою.

Одночасно проводять контрольний дослід: у фарфорову чашку наливають 500 мл дистильованої води, 25 мл розчину індигокарміну і титрують 0,1 н розчином Калію перманганату.

Сумарний вміст речовин Р-вітамінної дії в чаї Х% обчислюють за формулою :
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а - кількість 0,1 н розчину КМпО4, витрачена на титрування досліджуваного розчину, мл; 


b - кількість 0,1 н розчину КМпО4 витрачена на титрування контрольного досліду, мл; 


К- поправка на титр 0,1 н розчину Калію пермарганату;


0,0064 - кількість грамів чайного таніну, що окиснюється 1 мл 0,1 н розчину КМпО4;


V1 - об'єм водного екстракту з листя чаю, мл;


 V2 - кількість водного екстракту, узята для титрування, мл; 


d - наважка чаю, г.
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